DER HEILGARTEN DER NATUR

Wacholderbeeren Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Der Wacholder (Juniperus Communis), ist eine Pflanzengattung aus der Familie der
Zypressengewachse (Cupressaceae). Haufig wird die Wacholderbeere aufgrund
ihres positiven Effektes auf den Verdauungstrakt angewandt. Man sagt der Wachol-
derbeere entkrampfende, motilitats- und sekretionsférdernde Eigenschaften nach.
In der Volkskunde wird die Wacholderbeere zur Forderung des Appetits angewen-
det und auch in Blasen- und Nierentees findet man diese haufig wieder.

Zusammensetzung:

100 % getrocknete Wacholderbeeren

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser tbergieRen und 10 - 15 Minuten
ziehen lassen, abseihen und trinken.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch

fachsperzifische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren. 12/2024
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