DER HEILGARTEN DER NATUR

aler Seperin

Wegwarte Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Die Gemeine Wegwarte wachst in Mitteleuropa oft am Wegesrand. Kulturformen
sind Chicorée, Radicchio, Zichorie und andere. Die Wegwarte ist reich an Bitter-
stoffen und Flavonoiden. Bitterstoffe regen die Produktion von Verdauungssaften
an, regulieren das Hungergefthl und verbessern die Aufnahme von Vitaminen und
Mineralstoffen aus unserer Nahrung. Weiters starken sie die Immunabwehr und
sorgen fur gute Laune. Nicht nur sauer, auch bitter macht lustig. Flavonoide hin-
gegen schitzen die Zellen. Wegwarte ist oft in ,Fruhjahrskuren” zu finden, wohl
wegen der reinigenden und stimmungsaufhellenden Eigenschaften.

Zusammensetzung:

100 % getrocknetes Wegwartenkraut

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser tbergieRen und 10 - 15 Minuten
ziehen lassen, abseihen und trinken.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch

fachsperzifische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren. 12/2024
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