
90 Kapseln90 KapselnV1.1

Nahrungsergänzungsmittel mit L-Tryptophan und 
Vitamin B6 als Pyridoxal-5‘-phosphat
Raab L-Tryptophan mit Vitamin B6 Kapseln enthalten 
eine  Kombination aus der Aminosäure L-Tryptophan 
und der aktiven Form des Vitamin B6 (Pyridoxal-5‘-
phosphat). Vitamin B6 trägt bei:
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems
- zu einer normalen psychischen Funktion
- zur Regulierung der Hormontätigkeit   
Zutaten: L-Tryptophan, pfl anzliche Kapselhülle: Hydro-
xypropylmethylcellulose, Pyridoxal-5‘-phosphat Mono-
hydrat
Verzehrempfehlung: Täglich zu einer Mahlzeit 1 Kapsel
mit  Wasser einnehmen.  
Hinweis: Die angegebene empfohlene Tagesverzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nahrungser-
gänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung.

28,4 g, 90 Kapseln à 315 mg

L-Tryptophan
mit Vitamin B6
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L-Tryptophan

pro 100 g pro 1 Kaps.1 (NRV)
Vitamin B6
als Pyridoxal-5‘-phosphat 

444 mg 1,4 mg (100 %) 

L-Tryptophan 68254 mg 215 mg 
1empfohlene Tagesverzehrmenge 
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach 
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0)8442 95 63 0

Diese Verpackung enthält 90 Portionen. Hergestellt in Deutschland.
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden 

Hinweis: Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder 
und Jugendliche geeignet. Bei der Einnahme von Antide-
pressiva sollte vor dem Verzehr Rücksprache mit dem Arzt 
oder Therapeuten gehalten werden. Nach Einnahme des 
Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr möglicher-
weise beeinträchtigt. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise sind von großer Bedeutung.Vitamin B6 trägt zu einer normalen 

psychischen Funktion bei
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