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WIRKUNGSWEISE
Die Darmschutz Technologie auf Basis von Xyloglucan aus Tamarindensamen bildet in Kombination mit
Erbsenprotein eine Schutzbarriere an den Darmwänden. Chiasamenpulver hilft, die Aktivität des
Verdauungstraktes zu regulieren.
• Behandelt wirksam wiederkehrende Verstopfung für eine langfristige Linderung
• Hilft bei der Vorbeugung wiederkehrender Reizdarmsymptome wie Verstopfung, Blähungen und Bauchschmerzen
• Bildet einen Schutzfilm, der die Darmschleimhaut beruhigt, stärkt und ihre Regenerierung fördert

ANWENDUNGSGEBIET
GAVIDarm Häufige Verstopfung ist ein Medizinprodukt, das die Darmfunktion bei Patienten stabilisiert, die
aufgrund des Reizdarmsyndroms unter Verstopfung leiden. Es kann auch bei Verstopfung aufgrund anderer
Faktoren, die zu einer gestörten Darmbarriere führen, angewendet werden.

DOSIERUNG
Erwachsene ab 18 Jahren: 1-2 Kapseln, je nach Schwere der Symptome, zweimal täglich (morgens vor dem Frühstück und
abends vor dem Abendessen). Nehmen Sie die Kapseln mindestens 2 Wochen lang ein. Die Behandlung kann bei Bedarf
unter ärztlicher Aufsicht fortgesetzt werden. Im Falle einer Überdosierung wenden Sie sich bitte umgehend an eine Ärztin,
einen Arzt oder an eine Apotheke.

ANWENDUNGSHINWEIS
Nehmen Sie die Kapseln mit Flüssigkeit ein.

Eine Kapsel enthält:
Inhaltsstoffe: 250 mg Chiasamenpulver, 175 mg Erbsenprotein, 100 mg Tamarindensamen-Polysaccharid
(Xyloglucan).
Sonstige Stoffe: Magnesiumstearat (pflanzlichen Ursprungs), Siliciumdioxid.
Kapselhülle: Hypromellose, Titandioxid.

WARNHINWEISE
• Es ist nicht notwendig, vor der Anwendung des Produkts eine Ärztin oder einen Arzt zu konsultieren. Ein

Arztbesuch ist anzuraten bei schweren oder anhaltenden Symptomen oder wenn Zweifel an der Diagnose
bestehen, vor allem bei älteren Menschen. Wenn Sie sich im Hinblick auf die Diagnose nicht sicher sind
oder schwere Symptome auftreten, suchen Sie unbedingt sofort eine Ärztin oder einen Arzt auf.

• Fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke, wenn Sie gleichzeitig mit diesem Medizinprodukt
Arzneimittel einnehmen.

• Es wird empfohlen, das Produkt nicht während der Schwangerschaft oder der Stillzeit zu verwenden.
Konsultieren Sie in diesem Fall vor der Einnahme Ihre Ärztin oder Ihren Arzt.

• Dieses Produkt enthält Chiasamen und kann bei Patienten mit Erdnuss- und Sesamallergie möglicherweise
eine allergische Kreuzreaktion hervorrufen.

• Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem auf der Packung aufgedruckten Verfallsdatum.
• Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn der Blister geöffnet oder beschädigt ist.

Häufige Verstopfung

• Nicht bei Temperaturen über 25 °C lagern. Nicht in den Gefrierschrank legen.
• Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
• Unerwünschte Nebenwirkungen sollten umgehend einer Ärztin, einem Arzt, einer Apotheke oder an

Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, Darwinstrasse 2-4, 69115 Heidelberg gemeldet werden. Schwerwiegende
Vorfälle müssen Reckitt und der zuständigen Behörde vor Ort gemeldet werden, die Sie über das weitere
Vorgehen informieren wird.

ANWENDUNGSBESCHRÄNKUNG
Nehmen Sie dieses Medizinprodukt nicht ein bei bekannter Überempfindlichkeit gegen seine Bestandteile, bei
Darmperforation und/oder Magen-Darm-Verschluss. Dieses Medizinprodukt ist nicht für Kinder unter 18 Jahren
geeignet.

WECHSELWIRKUNGEN
Wenngleich keine Wechselwirkungen mit Arzneimitteln bekannt sind, ist es ratsam, eine Ärztin, einen Arzt oder eine
Apotheke zu konsultieren, bevor Sie das Produkt zusammen mit Arzneimitteln einnehmen.

NEBENWIRKUNGEN
Unabhängig von der individuellen Verträglichkeit, wurde die Behandlung mit diesem Produkt als gut verträglich
eingestuft. Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Die Zusammenfassung der Sicherheit und der klinischen Ergebnisse (SSCP) ist in EUDAMED verfügbar
(https://ec.europa.eu/tools/eudamed). Sie können darauf zugreifen, indem Sie die BASIC UDI-DI eingeben:
7649993626FT42307VQ

HALTBARKEIT UND LAGERUNG
Die Haltbarkeit beträgt 36 Monate und das Verfallsdatum ist auf der Packung und auf dem Blister angegeben. Die
Angaben auf dem Blister beziehen sich auf das Produkt in der unangebrochenen Verpackung bei korrekter
Lagerung. Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem Verfallsdatum oder wenn die Verpackung geöffnet oder
beschädigt ist. Bewahren Sie das Medizinprodukt dicht verschlossen an einem kühlen und trockenen Ort
(unter 25 °C) auf. Das Produkt darf weder Hitzequellen noch Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.

PACKUNGSGRÖSSE
Das Medizinprodukt ist für Erwachsene bestimmt und in Blisterpackungen mit 8 Kapseln, 15 Kapseln, 30 Kapseln
oder 60 Kapseln erhältlich. Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.

ENTSORGUNG
Das abgelaufene oder zu entsorgende Produkt kann über den Hausmüll entsorgt werden.
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