
PRODUKTINFORMATION

Cholin-3-Komplex
Cholin-Dihydrogencitrat, L-Cholinbitartrat, Citicolin (Cognizin®)

Beschreibung
✓ 	 Kombination aus drei unterschiedlichen Cholinverbindungen

✓ 	 mit Citicolin (Cognizin®) als Bestandteil der Rezeptur

✓ 	 enthält Cholin-Dihydrogencitrat und L-Cholinbitartrat

✓ 	 Cholin ist ein Nährstoff, der nur begrenzt körpereigen gebildet wird

✓	 90 Kapseln für eine 3-monatige Anwendung

✓ 	 100 % vegan, laktose- und glutenfrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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NatuGena Cholin-3-Komplex kombiniert drei unterschiedliche Cholinverbin-
dungen. Cholin ist ein Nährstoff, den der Körper nur begrenzt selbst herstel-
len kann und der über die Ernährung aufgenommen wird. Die enthaltenen 
Cholinformen unterscheiden sich in ihrer chemischen Struktur und liegen in 
gebundener Form vor.

Cholin-Dihydrogencitrat ist eine Cholinverbindung, bei der Cholin an Zitro-
nensäure gebunden ist und als Cholinquelle dient.

L-Cholinbitartrat ist eine weitere gängige Cholinform. Hier ist Cholin an Wein-
säure gebunden. Diese Verbindung wird seit vielen Jahren verwendet und 
ermöglicht es, Cholin in klar definierter Menge aufzunehmen.

Citicolin, auch als CDP-Cholin bekannt, liegt im Produkt als Markenrohstoff 
Cognizin® vor. Diese Verbindung kommt auch natürlicherweise im menschli-
chen Körper vor. Citicolin ist Teil von Stoffwechselprozessen, bei denen unter 
anderem Phosphatidylcholin entsteht. Phosphatidylcholin ist ein wichtiger 
Bestandteil von Zellmembranen.

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018139
GTIN 4260633571391
PPN 11 19660029 73
PZN AT 5847244
PZN DE 19660029
INHALT 90 Kapseln (90-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 52,3 g

Produktdaten

PZN/PPN: 11 19660029 73
V2d-20241105-090755

Zutaten
Cholin-Dihydrogencitrat, L-Cholinbitartrat, Überzugsmittel: Hydroxypro-
pylmethylcellulose (HPMC); Citicolin (Cognizin®).

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor 
oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser 
oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Inhaltsstoffe

 1Cognizin® is a trademark of KYOWA HAKKO BIO CO, LTD.

PRO TAGESDOSIS 
(1 KAPSEL)

Cholin-Dihydrogencitrat 191 mg
– davon Cholin 67 mg
L-Cholinbitartrat 163 mg
– davon Cholin 67 mg
Citicolin (Cognizin®)1 100 mg

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nicht für den Verzehr durch Kinder bestimmt.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Stand: 06.01.2026

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan
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