
Dolomit

Inhalt 
240 St. / Tabletten
PZN 5919570
UVP 34,90 €

Verzehrempfehlung 
5 Tabletten / Tag

Ohne 
Gentechnik, künstliche Farbstoffe, künstliche Aromen, künstliche
Konservierung

Frei von 
Erdnuss, Fruktose, Gelatine, Gluten, Hefe, Kristallzucker, künstlichen
Süßstoffen, Laktose, Sojaprotein/-lezithin, Zuckeraustauschstoffen

Kalzium und Magnesium optimal kombiniert.
Burgerstein Dolomit enthält eine optimale Kombination aus Kalzium und
Magnesium und ist auf spezielle Bedürfnisse wie z.B. Wachstum, Sport oder
Schwangerschaft&Stillzeit ausgerichtet. 

Magnesium- und Kalziumprodukte dürfen gleichzeitig eingenommen werden. In
den empfohlenen Dosierungen konnten in Studien keine Wechselwirkungen
zwischen der Aufnahme von Magnesium und Kalzium aufgezeigt werden.
Obwohl Magnesium und Kalzium ähnliche chemische Eigenschaften besitzen,
erfolgt die Aufnahme aus dem Darm über unterschiedliche Transportsysteme.
Kalzium vermindert die Absorption von Magnesium nur dann, wenn es in
Mengen von mehr als 2 g am Tag eingenommen wird.

Dolomit

Dolomit unterstützt ...

... Sportler
Magnesium und Kalzium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und normalen Knochen bei. Magnesium dient der normalen
Muskelfunktion und trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
... Schwangere & Stillende
Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung und trägt zu einer
normalen Muskelfunktion und einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Außerdem werden Kalzium und Magnesium zur Erhaltung normaler
Knochen benötigt.
... Kinder und Jugendliche
Kalzium wird für ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung
der Knochen bei Kindern benötigt.
... Zur Ergänzung eines Multivitamin-Präparats
Für alle bekannten Anwendungsgebiete von Kalzium und Magnesium.

 

NEU
ab
01/2025

*NRV = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr nach EU-Lebensmittel- informationsverordnung (LMIV)

Nährwerte
Pro Tagesportion

(5 Tabletten)
NRV*

Kalzium 600,00 mg 75%

Magnesium 300,00 mg 80%

Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoffe (Cellulose), Magnesiumoxid, modifizierte Stärke, Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Talkum).

Zusätzliche Informationen: Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und bei Raumtemperatur lagern - bitte beachten Sie die
entsprechenden Packungshinweise. | UVP: unverbindlicher Verbraucher Preis.

Wichtige Informationen: Magnesium-Präparate können abführend wirken.
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