
 

     
 
 PLURAMIN Magnesium plus Pulver 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit dem Mineralstoff Magnesium und den Vitaminen C + E. 
 

 Zur direkten Einnahme ohne Wasser geeignet 
 Ohne künstliche Süßstoffe 
 Mit natürlichem Zitronen- Orangengeschmack 

 
Bereits zwei Messlöffel (8g) versorgen Ihren Körper mit 100% des empfohlenen 
Tagesbedarfs an Magnesium in optimaler Synthese mit hochdosiertem Vitamin C und 
Vitamin E.  Durch den fruchtigen Zitronen-Orangen-Geschmack ist Pluramin Magnesium Plus 
Pulver sowohl für die pure Direkteinnahme ohne Wasser als auch zum Einrühren in z.B. 
Getränken oder Joghurt geeignet. 
  
Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion und Verringerung von 
Müdigkeit bei. Zusammen mit Vitamin C wird zu einem normalen Energiestoffwechsel und 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems beigetragen. Vitamin E leistet darüber 
hinaus einen Beitrag, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Zutaten: 
Zucker, Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), 
Säuerungsmittel Citronensäure, Vitamin E (DL- α-Tocopherylacetat), natürliches Zitronen- 
und Orangenaroma 
 
Die 180g Originaldose enthält einen Messlöffel! 
 
Pro 2 gehäuften Messlöffeln (=8g): 
Magnesium   375 mg (100 %)* 
Vitamin C   160 mg (200 %)* 
Vitamin E   12 mg α-TE (100 %)* 
 

*Referenzmenge gemäß LMIV 
 
Verzehrempfehlung:  
2 x täglich 1 gestrichenen Messlöffel (= 4 g) pur auf der Zunge zergehen lassen oder in 
Getränken, Joghurt o.ä. verrührt verzehren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 

Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
 
180 g Originaldose  = PZN 19758952 
300 g Nachfüllpack  = PZN 08515235 
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