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Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Zentralafrikanische Landwirtschaft

Verzehrsempfehlung - 5

1 Essléffel Pulver téglich. Ballaststoff—Plus
Akazia & Zimt

Allgemeines

Ballaststoffe sind ein wichtiger Bestandteil einer abwechslungsreichen
und ausgewogenen Erndhrung.

In Sanatur Akazia & Zimt werden Akazienfasern mit ihrem wertvollen
Anteil an wasserloslichen Ballaststoffen mit Ceylon-Zimt kombiniert.
Ceylon-Zimt ist ein faszinierendes Gewlrz mit intensivem Aroma. Ein
wertvolles Getrankepulver, nicht nur fur alle, die auf wenig Zucker in der
Erndhrung achten miissen.

Besonderheiten

« Nachhaltig produzierte Akazienfasern
» Hochwertiger Ceylon-Zimtextrakt

+ 100 % pflanzlich/vegan

+ Angenehm in Geruch und Geschmack
« Loslich und sofort trinkfertig

Kurzbeschreibung

Ballaststoffe - fur Erwachsene gibt die Deutsche Gesellschaft flir Ernahrung als Richtwert eine Verzehrmenge von mindestens 30 g
Ballaststoffen pro Tag an. Nach Daten der Nationalen Verzehrstudie II erreichen Manner im Durchschnitt 25 g, Frauen 23 g Ballaststoffe
pro Tag. Wer seine Ballaststoffbilanz aufbessern méchte, kann neben Vollkornprodukten, Obst, Gemiise und Hilsenfriichten auch Sanatur
Akazienfasern mit Zimt nutzen.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Zur Bereicherung der Nahrung mit Ballaststoffen und Zimt.

Gebrauchsanweisung
Pulver in Wasser einrtithren.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Licht und Wéarme schiitzen
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Rezept, Zubereitung
Muskelkraftsaft*
Fir einen vitalen Start in den Tag!

200 ml Mandeldrink

150 ml Wasser

100 g Heidelbeeren

1 gestrichener TL BioSpirulina
1 TL Akazia & Zimt

1 EL Mandel- oder Cashewmus
3 Tropfen Vitamin D3 Ol

Alle Zutaten in einen Mixer geben und 1 - 2 Minuten mixen.

*Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen, zu einer normalen Muskelfunktion und zur normalen Funktion des Immunsystems
bei.

BioSpirulina enthélt Eisen, das zum normalen Energiestoffwechsel und zum normalen Sauerstofftransport im Kérper beitragt.

Health-Claims
HOHER BALLASTSTOFFGEHALT

Herstellung

Sanatur Akazienfasern der Marke Inavea™ (Nexira) werden aus dem getrockneten Harz sorgfaltig ausgewahlter Akazienbdume in der
afrikanischen Sahelzone gewonnen. Dort ritzen Bauerinnen die Rinden der Akazienbdume ein und ernten das heraustretende Akazienharz
ab. Das getrocknete Harz sieht aus wie kleine Bernsteine und ist dank Inavea™ fur die Bauerinnen und ihre Familien genauso wertvoll.

Der Zimtextrakt wird aus qualitativ hochwertigem Ceylon-Zimt der Sorte Cinnamomum verum J. Prestl gewonnen. Der Zimt wird
speziell fur die Marke inavea auf Madagaskar angebaut. Nur die diinne Rinde der Aste wird geerntet. Das garantiert feinstes Aroma und
einen stetigen Bestand an Zimtbaumwaéldern.

Die Verarbeitung von Akazienharz und Ceylon-Zimt zu feinem Pulver und Extrakt erfolgt in Europa.

Inavea™ ist eine eingetragene Marke von nexira und steht fur:

» nachhaltigen und CO2-neutralen Anbau in Zusammenarbeit mit der lokalen Bevolkerung in Afrika
» Schutz vor Entwaldung und Wiistenbildung

« fiir Bodenverbesserung und Biodiversitat

- fiir wirtschaftliche und soziale Entwicklung in Afrika

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Zentralafrikanische Republik

Seite 2 von 4

Diese Informationen wurden von www.ecoinform.de zur Verfugung gestellt. ecoinform tbernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben.
Stand: 09.04.2025, 13:10:44


https://www.ecoinform.de

Akazia & Zimt, Pulver, kbA, 200g (=
Ballaststoff-Plus
. i ikl mich 74
ecoinform
Artikelnummer TIN-Stlick GTIN-Verpackung eco-ID
010501 IH NI -
3618510057
Verarbeitungsland
Deutschland
Verpackungsland
Deutschland
Zutaten

Akazienharz Pulver* (Acacia senegal) 90 %, Zimtextrakt* (Cinnamomum verum J.Presl) 10%

*aus kontrolliert 6kologischer Frzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

zutreffend: Keine kennzeichnungspflichtigen Allergene gemafd LMIV enthalten, wenn nicht ausdrtcklich erwahnt

enthalten: Zimt

Weitere Eigenschaften

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status.....................o Lebensmittel

REGION. ... Sahel Zone, Madagaskar

Verwendungsdauer. ... 90 Tage

Verarbeitungsweise. ... getrocknet

PaCKuNGSart..............o.coocooiiiiiiiiiiioiie oo, StandardgrofRe

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................cccocooiiiiiiieee e, ja

Staatliche Siegel......................... Bio-Siegel, EU Bio-Logo

I:éinderzusatz des EU-LOGOS. ..o Zentralafrikanische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.....................c.ccooooiiii, DE-OKO-001

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis...............co, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Bio-Pflanzenfaser mit Ballaststoffen und Bio-Zimt
Inverkehrbringer................ccoioi Sanatur GmbH, Im Haselbusch 16, D-78224 Singen; info@sanatur.de
E-Mail Inverkehrbringer.................... info@sanatur.de

Portionsangaben

Portionsbeschreibung, ... 1 Essléffel

PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosising o6 g
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 824 kJ / 204 kcal
Bt 029

davon gesattigte Fettsduren................................. 00g
Kohlenhydrate ... 659

davon ZUucker. ... 1g
Ballaststoffe. ... 83g

EIWeiB.......oooo e, 259
Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Analyse

ALz 039

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 6 g = 1 Essloffel
Ballaststoffe. ... 909

Mafde und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Fillgewicht. ... 0.2 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart........................cocooiiioiii e, Beutel
Verpackungsmaterial ... Pappe

Preise und Konditionen

PEand. ... nein

Sonstiges

PN 19777300
Klimaschutz ... Nach_ha]tig angebaut

Sensorik, Beschaffenheit

Geschmack. ... nach Zimt
GerUCh. ... nach Zimt
KOnSiStenz..............c..coocoiiiiiiiiiiiii s pulvrig
Weblinks

Sanatur

Magnesium 100 Kapseln,

559
1010234
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