BALLASTSTOFF
COMPLEX

Gebrauchsinformation

BALLASTSTOFF COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmit-
tel mit Ballaststoffen.

BALLASTSTOFF COMPLEX bietet eine ausgewdhlte natir-
liche Komposition I8slicher Ballaststoffe aus Akazienfasern
(Fibregum™), Inulin (Orafti® Inulin), resistentes Maisdextrin
(Fibersol®-2) und Flohsamenschalen. Losliche Ballaststoffe
gelangen groBtenteils unveréndert in den Dickdarm und
dienen den dort anséssigen nitzlichen Darmbakterien als
Nahrungsquelle.

Fibrequm”

eingetragene Marke von Nexira

Die eingesetzten Akazienfasern hochster Qualitdt werden
aus sorgféltig ausgewédhltem Akaziengummisaft, der aus
Stédmmen und Zweigen von Akazienbdumen austritt, ge-
wonnen. Akazienfasern zeichnen sich durch einen hohen
Gehalt I6slicher Ballaststoffe aus und sind selbst fir emp-
findliche Personen sehr gut vertraglich.

T Q
Orafti”inulin
Inulin ist ein Polysaccharid aus der Gruppe der Fruktane
und ist natlrlicherweise in Pflanzen und Gemuse enthalten.
Orafti® Inulin wird aus einer besonders reichen Quelle, der

Zichorienwurzel gewonnen und liefert einen hohen Gehalt
an |&slichen Ballaststoffen.

Fibersol-2

produced by ADM/

Matsutani Singapore Pte., Ltd.

Resistentes Maisdextrin ist ein |&slicher natirlicher Ballast-
stoff mit hohem Ballaststoffgehalt, der sich durch eine be-
sonders gute Vertraglichkeit auszeichnet.

Indische Flohsamenschalen

Indische Flohsamen sind die getrockneten und reifen Sa-
men von Plantago ovata - auch Psyllium genannt - aus der
Familie der Wegerichgewéchse. Vor allem die gemahlenen
Flohsamenschalen mit ihrem hohen Anteil an |6slichen gel-
bildenden Ballaststoffen kénnen ihre quellenden, wasser-
bindenden und auch préabiotischen Effekte voll entfalten.

Verzehrempfehlung

Téaglich 1 bis 2 gestrichene Essloffel (= 5 bis 10 g Pulver)
nach Belieben in warme oder kalte Flissigkeiten/Speisen
wie Musli, Smoothie, Joghurt, Saft, Suppe oder Briihe rih-
ren und genieBen.

Vegan

Hinweise
BALLASTSTOFF COMPLEX ist gluten- und laktosefrei.

Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten.
Kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche und ausgewoge-
ne Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Fir kleine
Kinder unzugénglich aufbewahren. Fir Kinder und Jugend-
liche nicht geeignet. Beim Verzehr auf eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr achten. Eine Stunde Abstand zur Einnah-
me von Arzneimitteln einhalten. Gut verschlossen, kiihl und
trocken lagern.

Inhalt

300 g € = 60 Portionen
PZN -19798437

Zusammensetzung

Inhalt pro Tagesportion 5 g/10 g

Akazienfasern 1,8759/3,75¢g

Inulin 1,79/3,49
0,99/1,89g

0,525g/1,05¢g

Maisdextrin
Flohsamenschalenpulver

* Nahrstoffbezugswerte It. LMIV
Zutaten

Akazienfasern (37,5 %), Inulin (34 %), Maisdextrin (18 %),
Flohsamenschalenpulver (10,5 %)

Durchschnittliche Pro 100 g Pro Portion
N&ahrwertangaben (=59)
Energie 818 kJ /203 kcal | 41 kJ /10 kcal
Fett <0,01g <0,01g
davon gesittigte Fettsduren <0,01g <0,01g
Kohlenhydrate 38¢g 0,199
davon Zucker 34¢g 0,17 g
Ballaststoffe 92,09 4,69
Eiweil3 10g 0,059
Salz <0,01g <0,01g

Ein Produkt der

Medicom Pharma GmbH
Sedeminder 2 ® 31832 Springe
Tel.: 0800 - 73 77 730 e www.medicom.de
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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen
winschen, stehen lhnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfligung. Wahlen Sie einfach die
gebihrenfreie Nummer: 0800-73 77 730
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