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Flussiges Vitamin

Vitamin E-Komplex fluid besteht
aus zwei Hauptformen: Toco-
pherole und Tocotrienole. Beide
Gruppen bestehen jeweils aus vier
verschiedenen Varianten (Alpha,
Beta, Gamma und Delta), die sich
in der Position und Anzahl der
Methylgruppen (-CHsz) am Chroma-
nol-Ring unterscheiden. Wahrend
Tocopherole eine gesdttigte Seiten-
kette haben, besitzen Tocotrienole
eine ungesattigte Seitenkette, was
zu unterschiedlichen biologischen
Eigenschaften der beiden Grup-
pen fihrt. Beide Formen arbeiten
synergistisch und schitzen den
Kérper vor oxidativem Stress.

Vitamin E kommt vor allem in den
Zellmembranen vor, wo es dazu
beitrdgt, deren Fluiditat, Stabilitat
und Funktion aufrechtzuerhalten.
Es ist besonders in fettreichen
Organen wie dem Gehirn, der
Leber und der Haut zu finden und
unterstlitzen dort den Zellschutz
sowie wichtige Stoffwechselpro-
zesse. Vitamin E wird hauptsachlich
in Pflanzen und Cyanobakterien
gebildet. Zu den besten Quellen in
der Nahrung gehdren Pflanzendle
wie Weizenkeim-, Oliven-, Erd-
nuss-, Palm-, Reiskeim- und Raps-
6l, NUsse, Samen und verschiedene
Gemdsesorten.

Vitamin E-Komplex fluid enthalt
ein natlrliches Gemisch aus vier
Tocopherolen und vier Tocotri-
enolen in ultrakleinen Tropfen.
Durch diese speziell entwickelte
Nanoformulierung (kolloidale Dis-
persion) wird die Bioverfigbarkeit
auch der Tocotrienole verbessert,
so dass der Kdrper die wertvollen
Inhaltsstoffe direkter aufnehmen
und nutzen kann.

Vitamin E-Komplex fluid zusam-
mengefasst:

»enthdlt alle acht natirlichen
Formen des Vitamin E (vier Toco-
trienole und vier Tocopherole)

+in flissiger Form mit ultrakleinen
Tropfen ermdglicht eine einfache
Dosierung und schnellere Auf-
nahme in den Kérper, unabhangig
von einer Mahlzeit

* trdgt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei
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Vitamin E-Komplex fluid enthalt
alle acht natirlichen Formen des
Vitamin E, bestehend aus vier
Tocotrienolen und vier Tocophero-
len in ultrakleinen Tropfen. Durch
diese besondere Darreichungsform
hat der Komplex eine hohe Biover-
fligbarkeit bei einfacher Dosierung.

Verzehrempfehlung: Tdglich 2 x
4 Hibe auf der Zunge zergehen las-
sen. Vitamin E-Komplex fluid kann
unabhdngig von den Mahlzeiten
verzehrt werden.

Zusammensetzung: 1 Hub enthalt
6,25 mg Vitamin E-Komplex, davon
1,5 mg alpha-Tocopherol (12,5 %%)
und 3,3 mg Tocotrienole.

8 Hiibe enthalten 50 mg Vitamin
E-Komplex, davon 12 mg alpha-
Tocopherol (100 %*) und 26,4 mg
Tocotrienole.

* der Referenzmenge lt. LMIV

Zutaten: Tragerstoff Glycerin, Vit-
amin E-Komplex (Tocotrienole und
Tocopherole), Wasser, Stabilisator
Sojalecithin.

Frei von Milcheiweil}, Milchzucker,
Hefe, Gelatine, Aroma-, Farb- und
Konservierungsstoffen sowie glu-
tenfrei.

Lagerungshinweis: Bei Zimmer-
temperatur und aulerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Wichtiger Hinweis: Vor der ers-
ten Anwendung das Hubventil bei
Bedarf mehrmals drlcken, bis der
erste Tropfen erscheint. Die Fla-
sche beim Dricken des Hubventils
senkrecht halten. Das Hubventil bis
zum Anschlag langsam durchdri-
cken und zwischen den einzelnen
Hiben eine kurze Pause einlegen.

Allgemeiner Hinweis: Die angege-
bene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten
werden. Nahrungserganzungsmit-

tel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung sowie eine ge-
sunde Lebensweise dienen.

PackungsgroBen:
Vitamin E-Komplex fluid
50ml PZN 19831554
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