Unser Koérper benétigt fiir die Gesunderhaltung von
Herz, Arterien und GefaBen die Vitamine B6, B12 und
Folsaure. Diese tragen nachweislich zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel bei.

Homocystein ist ein korpereigener Stoff, der beim
Abbau von EiweiB entsteht. Der menschliche Kérper
reguliert genau die Menge an Homocystein. Jeder
Uberschuss dieses unerwiinschten Zwischenproduktes
wird bei gesunden Menschen mit ausreichender
Vitaminversorgung rasch abgebaut. Hierzu werden
Vitamin B6, B12 und die ebenfalls zur B-Vitamin-Gruppe
gehdrende Folsdure benétigt. Sind diese Vitamine nicht
in ausreichenden Mengen vorhanden oder liegen
Verwertungsstérungen dieser Vitamine vor, kann eine
Nahrungserganzung durch Balance B6 B12 Folsdure
Kapseln empfehlenswert sein.

Jede vegane Kapsel enthdlt 10 mg Vitamin B6,
400 pg Folsdure und 500 pg Vitamin B12.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Bitte
achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Balance B6 B12

Folsaure

ro Kapsel
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400 pg Folsaure
500 pg Vitamin B12
1 x taglich

120 Kapseln
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Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie tdglich 1 Kapsel mit

ausreichend Flussigkeit zum Friihstiick.

Die empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.

pro 100 g

Zusammensetzung pro Kapsel in %*
(=Tagesdosis)

Vitamin B6 10,0 mg 714 %

Vitamin B12 500,0 p,g 20000 %

Folsaure 400,0 ug 200 %

Nahrungsergdnzungsmittel - Made in Germany.

120 Kapseln = 48 g

Inhalt:

Mindestens haltbar bis
L-Bz.

Bitte stets trocken, kiihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Hirundo Gesundheitsprodukte GmbH

Am Palagenberg 5a - 15754 Heidesee | www.hirundo.org

2420 mg
125 mg
100 mg

*Nahrstoffbezugswert fiir die tégliche Zufuhr nach NRV geméB VO (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten: Fiillstoffe: Magnesiumcarbonat, mikrokristalline Cellulose;
Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Trennmittel
Magnesiumsalze von Speisefettsduren, Folsdure, Vitamin B12.
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