Humana Pre

Sauglingsmilchnahrung von Geburt an
e auch zum Zufiittern

2,16 Liter / 24 Flaschen a 90 ml
Ungeoffnet lichtgeschiitzt und kuhl (5-25°C) gelagert

mindestens haltbar bis:
siehe Kartonaufdruck und Flaschenaufdruck
Unter Schutzatmosphére verpackt

Von Geburt an:

Humana Pre kannst du von Geburt an bis zum Ende des Flaschenalters fiittern — zusétzlich zur
Muttermilch oder als alleinige Nahrung wenn nicht gestillt wird.

Mit der Einflihrung der Beikost empfehlen wir, nach dem 6. Monat auf Humana 2 umzustellen.

Wichtige Hinweise:
Stillen ist die beste Ernahrung fiir dein Baby. Sprich mit deinem Kinderarzt oder deiner

Hebamme, wenn du eine Sauglingsanfangsnahrung verwenden mochtest.

Uberlasse demem Baby das Fldschchen nicht zum Dauernuckeln. Wie Muttermilch enthalten
Séuglingsnahrungen Kohlenhydrate, die bei haufigem oder dauerndem Kontakt mit den Zahnen
Zahnschadigungen durch Karies verursachen kinnen.

Nicht anzuwenden bei Kuhmilchproteinallergie, Lactose-Intoleranz, Galactosdmie und
Glucose-Galactose-Malabsorption.

Zubereitung:
Folge beim Zubereiten der Babynahrung der Anleitung. Falsche Zubereitung und

Lagerung kann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren.

Flaschen, deren Deckelfolie nach oben gew6lbt ist, bitte nicht verwenden.

1. 10 Sekunden intensiv schiitteln.

2. Auf 37°C erwdrmen (nicht in der Mikrowelle).

3. Ereut 10 Sekunden intensiv schiitteln und mit dem Handballen unter den
Flaschenboden schlagen.

4. Deckel abschrauben und Schutzfolie abziehen.

5. Sterilen Sauger aufschrauben oder in ein gereinigtes Trinkfldschchen umfiillen.

6. Vor dem Fiittern auf Trinktemperatur (37°C) (iberprtifen.

Nach dem Offnen die Flasche verschlossen und aufrecht im KiihIschrank aufbewahren.

Innerhalb von 24 Stunden verbrauchen. Erwérmte Reste nicht wieder verwenden.

Trinkmengenempfehlung:
Alter des Babys Trinkfertige Nahrung (ml)  Flaschenmahlzeiten pro Tag

0-1. Monat*™ 100 5-8
2. Monat 100 7-8
3. Monat 130 6-7
4, Monat 170 4-6
nach dem 4. Monat 200 4-5

** Nach Anweisung des Arztes oder der Hebamme

Die angegebenen Trinkmengen sind nur Richtwerte und kgnnen individuell verschieden sein.

Wenn nicht anders verordnet, kann dein Baby so oft und so viel trinken, wie es mdchte (ad-libitum
Fiitterung). Zur zusétzlichen Kontrolle bei sehr kleinen Trinkmengen, empfehlen wir, die
Trinkmenge abzuwiegen oder iiber eine Pipette oder dhnliches abzumessen.

Die enthaltenen Flaschen sind nicht fir den Einzelverkauf bestimmt.

Zutaten: Wasser, LAKTOSE, pflanzliche Ole (Palme, Sonnenblume, Raps, Kokosnuss), MagerMILCHpulver,
MOLKENproteinkonzetrat, Emulgator: Lecithine (SOJA); Kaliumcitrat, 2'-FucosylLACTOSE/Difucosyl-
LACTOSE-Gemisch, Natriumsalze der Orthophosphorséure, Calcmmsalze der Orthophosphorséure,
Calciumchlorid, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Magnesiumchlorid, Ol aus Mortierella alpina,
Cholinchlorid, Kahumhydromd LACTO-N-tetraose, L-Phenylalanin, Vitamin C, Séureregulator: Citronenséure;
6'—Sia|yILACTOSE-Natriumsalz, L-Cystin, 2'-FucosyILACTOSE, Inositol, L-Tryptophan, L-Histidin, Taurin,
Eisenbisglycinat, Vitamin E, 3'-SialyLACTOSE-Natriumsalz, Zinksulfat, Natriumsalze der
Cytidin-5'-monophosphorsaure, L-Carnitin, Natriumsalze der Uridin-5"-phosphorséure, Natriumsalze der
Adenosin-5'"-phosphorséure, Pantothensdure, Niacin, Natriumsalze der Inosin-5'-phosphorséure, Natriumsalze
der Guanosin-5'-phosphorséure, Kupfersulfat, Thiamin, Riboflavin, Vitamin A, Mangansulfat, Vitamin B,
Kaliumiodid, Folsure, Vitamin K, Natriumselenit, Biotin, Vitamin D, Vitamin B, ..

100 m| trink-
fertige Nahrung

281

100 ml trink-
fertige Nahrung

Im Durchschnitt enthalten

Im Durchschnitt enthalten

Mineralstoffe

Energie

Fett, davon: q 23 Natrium 29.0
gesdttigte Fettsauren g T Kalium mg 87,8
ginfach ungesattigte Fettsduren g 1.3 Chlorid mg 60,6

Kohlenhydrate, davon: g 8.0 gﬁg;slghmor mg g%g
Zucker g 7.8 ) .
Laktose g 78 Magnesium mg 6,6
Inositol g 0.01 Eisen mg 0,62

Ballaststoffe, davon: g 0.15 Zink mg 0,50
2'-Fucosyllactose (2'FL) g 0.09 Kupfer mg 0,05
Difucosyllactose (DFL) g 0.01 Mangan mg 0,03
Lacto-N-tetraose (LNT) g 0,03 Fluorid mg 0,002
3'-Sialyllactose (3 -8 g 0,01 Selen g 3,8
6' Sa llactose (6'-SL g 0,02 . n

Eiwei 153 . 5

Vitamine L-Ca'rnltln 14
Vitamin A 60,8 Taurin 0
Vitamin D Hg 1,5 Osmolaritit mosmol/l
Vitamin E mg 1,8 Osmolalitat mosmol/kg 317
Vitam@n K g 8,5 Renale Molenlast mosmol/l 104
Vitamin C mg 1.1 Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung
Thiamin mg 0,11 von Naturprodukten tblichen Schwankungen.
Riboflavin mg 0,15 Energierelation:

Niacin mg 0.63 | Fett 44,2 % Kohlenhydrate 47,6 %, Balaststoffe 0,4 %,
Vitamin By mg 0,06 EiweiB 7,7 %

\F/ﬁf%lf,ﬁegm Eg 1(2)’?9 Produziert im Auftrag von HUMANA GmbH, 26911 Brake,
Biotin g o'g Deutschland von J.M. GABLER-SALITER Milchwerk GmbH & Co.
Pantothensaure mg 078 Eghtléimg}%ner StraBe 6 - 8, 87634 Oberglinzburg,
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