
Pflegende Spülung bei Geburtsverletzungen, Schürfungen & Hautirritationen 
 
Unsere in Wasser auflösbare Recovering & Refreshing Essenz wurde speziell für die 
sanfte äußere Anwendung bei Hautirritationen, Reizungen, leichten Schürfungen im 
Intimbereich sowie zur Unterstützung nach Geburtsverletzungen entwickelt. Sie 
vereint sorgfältig ausgewählte pflanzliche Auszüge und hochwertige Öle, die beruhigen, 
pflegen und die Regeneration der Haut auf sanfte Weise fördern. 
Ob nach der Geburt, während deiner Periode oder im Pflegealltag – die Recovering 
& Refreshing Essenz unterstützt deine Haut auf natürliche Weise, schenkt dir ein Gefühl 
von Frische und Geborgenheit und lässt dich einen bewussten Self Care-Moment 
erleben. 
 
Anwendungsempfehlung: 
Anwendung: Nur zur äußeren Anwendung - ideal für Spülung oder Sitzbäder 
Dosierungsempfehlung: 0,5 - 1 TL in 400 ml lauwarmem Wasser auflösen 
  
Anwendungsbereich: 

o Für Spülungen oder Sitzbäder: Einen Teelöffel der Essenz mit warmem 
Wasser mischen. 

o Im Wochenbett zur Pflege nach der Geburt 
o Während der Menstruation zum Spülen für ein frisches Gefühl 
o In der Pflege von sensibler Haut z. B. in der Alten- oder Krankenpflege 
o Ideal für alle, die ihre Haut achtsam und natürlich pflegen möchten. 

Die Essenz kann verdünnt als Spülung, für Sitzbäder oder zur sanften Reinigung 
verwendet werden – besonders bei empfindlicher, gereizter oder beanspruchter Haut. 
 
 
Inhaltsstoffe (INCI): 
Natriumchlorid, Jojobaöl, Schafgarbenextrakt, Eichenrindenextrakt, Rosenblütenöl, 
Geranienöl, Immortellenöl, Lavendelöl  
Ingredients: 
Sodium Chloride, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Achillea Millefolium Extract, 
Quercus Robur Bark Extract (Decoctum La 10% Ethanol), Rose Flower Oil, Pelargonium 
Graveolens Oil, Helichrysum Italicum Flower Oil, Lavandula Angustifolia Oil 
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