
Liebe Anwenderin,

wir freuen uns sehr, dass Sie sich für WHOLESOME HAIR von Botanical Health® entschieden haben

und bedanken uns für Ihr Vertrauen. Hier finden Sie Informationen zu WHOLESOME HAIR und den

Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Anwendung.

Was ist WHOLESOME HAIR?

WHOLESOME HAIR ist ein hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel, das speziell für Frauen entwickelt

wurde, die Haarausfall und -qualitätsabnahme beklagen. Es kombiniert sorgfältig ausgewählte Pflanzen-

extrakte und Vitamine, die zu kräftigerem und gesunderem Haar beitragen..

✓ Kollagen Vorstufen Komplex: Kollagen ist für die Haare so wertvoll, da unser Körper es zu Amino-

säuren zersetzt. Diese werden zur Kreatin-Produktion und damit zum Haarwachstum benötigt

✓ Keratin Vorstufen Komplex: Keratin ist ein natürliches Protein, das eine wichtige Rolle für die Struktur

und das Aussehen unseres Haares spielt

✓ Biotin, Kupfer, Eisen, Zink, Vitamin C, Folsäure, Jod, Selen: unerlässlich für die Haargesundheit

✓ Kurkuma, Ashwagandha, Resveratrol: unser pflanzlicher Booster zur Abrundung

Ist WHOLSOME HAIR gut verträglich?

WHOLSESOME HAIR ist vegan, gluten- und laktosefrei. Es enthält keine unnötigen Zusatzstoffe wie Füll-

oder Trennmittel und ist gut verträglich, ohne bekannte Nebenwirkungen oder Gewöhnungseffekte.

Wie sollte WHOLSOME HAIR verzehrt werden?

Drei Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Wir empfehlen eine regelmäßige

Einnahme von mindestens 12 Wochen.

Wie sollte WHOLSOME HAIR aufbewahrt werden?

Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Was sind wichtige Hinweise?

Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein

Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Nicht für Kinder geeignet.

Was ist in WHOLESOME HAIR enthalten und wie ist das Gewicht?

In einer Dose sind 90 Kapseln enthalten mit einem Gesamtgewicht von 45g. Zutaten: Kapselhülle:

Hydroxypropylmethylcellulose, L-Glycin, L-Hydroxyprolin, Zink, Curcuma Pulver, Eisen, L-Prolin, L-Arginin,

Magnesiumoxid, Vitamin C, Ashwagandha Extrakt, L-Alanin, L-Lysin, L-Tyrosin, L-Leucin, L-Serin, L-

Phenylalanin, Knöterichwurzel Extrakt (98% Resveratrol), Kupfer, L-Isoleucin, Biotin, Folsäure, Jod.
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ProduktinformationD

WHOLESOME HAIR – 90 Kapseln

PZN 19863258 ©
 H

C
L
M

 H
e
a
lt
h
 G

m
b
H

 ●
0
4
 /

 2
0
2
5

Inhaltsstoffe Tagesdosis*

Kollagen Vorstufen Komplex (Glycin 170mg, L-Prolin 

100mg, L-Hydroxyprolin 89mg, L-Alanin 65mg, L-

Serin 24mg, L-Leucin 24mg, L-Phenylalanin 19mg, 

L-Isoleucin 10mg)

501,0mg**

Keratin Vorstufen Komplex (L-Arginin 90mg, L-Lysin 

32mg, L-Tyrosin 26mg)
148,0mg**

Biotin 3,0mg (6.000%)

Kupfer 1.000,0µg (100%)

Magnesium 50,0mg (13%)

Zink 15,0mg (100%)

Vitamin C 80,0mg (100%)

Folsäure 200,0µg (100%)

Jod 150,0µg (100%)

Eisen 14,0mg (100%)

Selen 55,0µg (100%)

Kurkuma 2,8mg**

Ashwagandha 3,6mg**

Resveratrol 10,0mg**

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) NR 1169/2011.    

**Keine Nährstoffbezugswerte bekannt
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