
Ausreichend zu trinken und Elektrolyte zuzuführen unterstützt 
Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden – im Alltag ebenso wie rund um 
Sport. Bei höheren Temperaturen oder körperlicher Anstrengung 
verliert der Körper über Schweiß Flüssigkeit und Mineralstoffe; 
bewusste Hydration hilft, den Flüssigkeitshaushalt im Blick zu 
behalten. 

Hydrafizz von UPSA setzt genau hier an: fruchtige Brausetabletten 
mit der bewährten Kombination aus Kalium, Natrium, Chlorid und 
Magnesium sowie Glukose, angenehm im Geschmack und ohne 
künstliche Farbstoffe oder Aromen. Jede Tube enthält 16 Brause­
tabletten – handlich für Tasche, Rucksack oder Schreibtisch. 

Anwendung

Eine Brausetablette in einem Glas Wasser (z. B. 200 ml) vollständig 
auflösen und trinken. Verwendung je nach Bedarf. Bitte die Hinweise 
auf der Packung beachten.

*Nährstoffbezugswert (Nutrient Reference Value) Richtwerte für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen, die von 
der Europäischen Kommission festgelegt wurden.

•	 Elektrolyte für optimale Hydration

•	 Mit Koffein und Guarana für mehr Energie

•	 Keine künstlichen Aromen

Elektrolyt-Brausetabletten mit Koffein, Guarana sowie Zink, Vitamin B3 und 
Vitamin C – für mehr Energie und weniger Müdigkeit

Innerhalb der Linie ist HYDRA + BOOST die Variante für Tage, die mehr ab­
verlangen: Deadlines, Lernphasen, Schichtdienste oder lange Autofahrten. Die 
Elektrolyt-Grundlage wird mit Koffein und Guarana kombiniert; Zink, Vitamin B3 
und Vitamin C ergänzen die Rezeptur. HYDRA + BOOST passt, wenn Konzen­
tration gefragt ist und du die Flüssigkeitsaufnahme bewusst unterstützen 
möchtest  – morgens zum Start, gegen das Nachmittagstief oder vor einer 
fokussierten Einheit am Abend. Der fruchtige Orangen-Geschmack erfrischt und 
macht es leicht und angenehm, deinen Körper regelmäßig mit Flüssigkeit zu 
versorgen – so lässt sich Hydration im Alltag mit dem Bedürfnis nach Energie 
verbinden – ohne Aufwand, dafür mit Geschmack.

Zusammensetzung: Zucker, Zitronensäure, Natriumbicarbonat, Isomalt, Kalium­
chlorid, Natürliches Aroma, Magnesiumcitrat, Guarana-Extrakt, Paprika-Extrakt, 
Koffein, Polyethylenglykol, Vitamin C, Zinksulfat, Sucralose, Niacin.

Hinweis: Enthält Koffein. Für Kinder, Schwangere und Stillende nicht empfohlen. 
Bitte die Hinweise auf der Verpackung beachten. 
Die empfohlene Dosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Empfohlene Verzehrmenge und weitere Angaben bitte der Produkt­
verpackung entnehmen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren

Nährstoff 1 Braustablette %NVR*

Kalium 150 mg 7,5%

Chlorid 135 mg 17%

Magnesium 30 mg 8%

Vitamin C 12 mg 15%

Niacin 2,4 mg 15%

Zink 2,2 mg 22%

Natrium 115 mg

Guarana-Extrakt (davon Koffein) 45mg (9,9 mg)

Koffein 27,6 mg
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