
Produkttext für UPSA Hydrafizz Sport Orange, 16 Stück (PZN 19880050) 

Titel: Hydrafizz HYDRA + SPORT – Elektrolyte mit Vitamin C, Ginseng & BCAA 

Powerclaim: Elektrolyt-Brausetabletten mit Magnesium, Ginseng & BCAA zur Unterstützung der 
sportlichen Leistung und Regeneration. 
 

USP Bulletpoints lang:  

• Elektrolyt-Formel – Enthält Kalium, Natrium, Chlorid und Magnesium plus Glukose, um 
die bewusste Aufnahme von Flüssigkeit und Elektrolyten zu unterstützen. 

• Ideal vor und nach körperlicher Anstrengung: Mit Vitamin C, Ginseng & BCAA  –
Ausgewählte Komponenten für sportliche Routinen vor, während oder nach der Aktivität. 

• Erfrischender Orangen-Geschmack – Angenehm fruchtig; erleichtert regelmäßiges 
Trinken während bewegter Tage. 

• Ohne künstliche Zusätze – Frei von künstlichen Farbstoffen und künstlichen Aromen. 
• Praktische Röhrchenverpackung– 16 Brausetabletten pro Tube – für Trainingstasche, 

Rucksack oder Schreibtisch. 

USP Bulletpoints kurz: 

• Elektrolyte für optimale Hydration beim Sport 
• Mit Vitamin C, Ginseng & BCAA  
• Keine künstlichen Aromen 

 

Bei Bewegung und Sport verliert der Körper mit dem Schweiß nicht nur Wasser, sondern auch 
Elektrolyte. Wer hier bewusst gegensteuert, behält den Flüssigkeitshaushalt leichter im Blick – 
vor allem an warmen Tagen oder bei längeren Einheiten. Hydrafizz von UPSA setzt genau an 
diesem Punkt an: fruchtige Brausetabletten mit der bewährten Kombination aus Kalium, 
Natrium, Chlorid und Magnesium sowie Glukose, angenehm im Geschmack und ohne 
künstliche Farbstoffe oder Aromen. Jede Tube enthält 16 Brausetabletten, praktisch für 
unterwegs. 
HYDRA + SPORT unterstützt bei aktiven Routinen – vom Lauf, nach der Arbeit, über das Fitness-
Training, bis hin zur Wochenendradtour. Die Elektrolyt-Grundlage wird hier mit Vitamin C, 
Ginseng und BCAA ergänzt. So lässt sich Hydration rund um Belastungen bewusst einplanen: 
vor der Einheit als Startimpuls, währenddessen als wohlschmeckende Begleitung oder danach, 
um Flüssigkeit und Elektrolyte gezielt aufzunehmen. So lassen sich Muskelkater, Krämpfe und 
Energietiefs nach dem Training reduzieren. Der fruchtige Orangen-Geschmack macht das 
Trinken angenehm; damit fällt es leichter, eine konsistente Trinkroutine aufzubauen und 
Müdigkeit nach intensiven Phasen bewusst zu begegnen – alltagstauglich, ohne großen Aufwand. 

Anwendung: Eine Brausetablette in einem Glas Wasser (z. B. 200 ml) vollständig auflösen und 
trinken. Verwendung je nach Bedarf – rund um Training oder aktive Phasen. Bitte die Hinweise auf 
der Verpackung beachten. 

Hinweis:  

Die empfohlene Dosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Empfohlene 
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Verzehrmenge und weitere Angaben bitte der Produktverpackung entnehmen. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren 

Zusammensetzung:  
Zucker, Zitronensäure, Natriumbicarbonat, Isomalt, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Natürliches 
Aroma, Ginseng-Extrakt, Paprika-Extrakt, L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin, Polyethylenglykol, 
Vitamin C, Sucralose. 

Nährstoff 1 Braustablette %NVR* 

Kalium 150 mg 7,5% 

Chlorid 135 mg 17% 

Magnesium 30 mg 8% 

Vitamin C 12 mg 15% 

Natrium 115 mg  

Ginseng-Extrakt 100 mg  

BCAA 15 mg  

* Nährstoffbezugswert (Nutrient Reference Value) Richtwerte für die tägliche Zufuhr von 
Vitaminen und Mineralstoffen, die von der Europäischen Kommission festgelegt wurden. 
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