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Fokus Komplex 
Nahrungsergänzungsmittel mit       
Pflanzenextrakt, Mineralstoff und 
Vitaminen  

 

 

 
• Eine sorgfältig abgestimmte Kombination 

ausgewählter Pflanzenextrakte und 
essenzieller Mikronährstoffe 

• Bacopa Monnieri, Ginseng und Ginkgo Biloba 
treffen auf Magnesium, Folsäure und Vitamin 
B12 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR. 

1169/2011   ** Keine NRV vorhanden 
 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 
ohne künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: Deutschland 

  
Ihr Begleiter für herausfordernde Tage 
 
Ob im Studium, im Job oder einfach im vollen Alltag: 
Wer viel leistet, darf sich Unterstützung wünschen. 
Fokus Komplex kombiniert traditionell genutzte 
Pflanzenextrakte mit ausgewählten 
Mikronährstoffen – für alle, die ihren Tag bewusst 
gestalten möchten. 
 
Die Inhaltsstoffe im Überblick: 
 
• Bacopa Monnieri – auch bekannt als Brahmi, ist 

seit Jahrhunderten Teil der ayurvedischen 
Tradition 

• Ginseng – eine der bekanntesten Pflanzen der 
asiatischen Kultur 

• Ginkgo Biloba – ein „lebendes Fossil“ mit langer 
Geschichte 

• Magnesium – ein Mineralstoff, der zur normalen 
Funktion von Muskeln und Nerven beiträgt 

• Folsäure (Vitamin B9) – bekannt für ihre Rolle im 
Zellstoffwechsel 

• Vitamin B12 – wichtig für den 
Energiestoffwechsel und das Nervensystem 

 
Zutaten: 
Magnesiummalat, Kleines Fettblatt Extrakt 10:1 
(Bacopa monnieri, enthält Bacoside), Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), Ginseng Extrakt (enthält Ginsenoside), 
Ginkgo Biloba Extrakt 50:1 (24 % Ginkgo 
Flavonglycoside, 6 % Terpene), Schwarzer Pfeffer 
Extrakt 50:1 (enthält Piperin), Methylcobalamin, 
Folsäure 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.  
Am besten zu einer Mahlzeit. 
 

Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO 
KAPSEL 

%NRV* 

Bacopa Monnieri 
enthält Bacoside 

300 mg 
60 mg 

** 
** 

Ginseng Extrakt 
enthält Ginsenoside 

100 mg 
5 mg 

** 
** 

Ginkgo Extrakt 50 mg ** 

Schwarzer Pfeffer 
Extrakt 
enthält Piperin 

5 mg 
4,8 mg 

** 
** 

Magnesium 45 mg 12 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

Vitamin B12 5 µg 200 % 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

19899339 120 Kapseln 105,1 g 
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Fokus Komplex 
Nahrungsergänzungsmittel mit       
Pflanzenextrakt, Mineralstoff und 
Vitaminen 
 

Zulässige gesundheitsbezogene Angaben: 
 
Folsäure / Folat trägt bei zu 
• dem Wachstum des mütterlichen Gewebes 

während der Schwangerschaft. 
• einer normalen Aminosäuresynthese. 
• einer normalen Blutbildung. 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel. 
• einer normalen psychischen Funktion. 
• einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung. 
Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Magnesium trägt bei zu 
• einer Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung 
• dem Elektrolytgleichgewicht 
• einem normalen Energiestoffwechsel 
• einer normalen Funktion des Nervensystems 
• einer normalen Muskelfunktion 
• einer normalen Eiweißsynthese 
• einer normalen psychischen Funktion 
• der Erhaltung normaler Knochen 
• der Erhaltung normaler Zähne 
 
 Magnesium hat 
• eine Funktion bei der Zellteilung 
 
Vitamin B12 trägt bei zu 
• einem normalen Energiestoffwechsel. 
• einer normalen Funktion des 

Nervensystems. 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel. 
• einer normalen psychischen Funktion. 
• einer normalen Bildung der roten 

Blutkörperchen. 
• einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung. 
• Vitamin B12 hat eine Funktion bei der 

Zellteilung. 
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