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Nahrungsergänzungsmittel  
Granulat mit Vitamin C und B2 sowie Bakterienkulturen 
 
Zutaten: 
Fructooligosaccharide, Fructose, Vitamin C, Trennmittel Siliciumdioxid, Lactobacillus rhamnosus GG ATCC 
53103, Aroma, Bifidobacterium animalis ssp. lactis DSM 34602, Bifidobacterium longum DSM 32946, 
Bifidobacterium bifidum 32403, Lactobacillus reuteri DSM 34531 , Lactobacillus acidophilus DSM 32418, 
Lactobacillus plantarum DSM 34532, Lactobacillus casei NCIMB 30356, Lactobacillus salivarius DSM 34600 , 
Vitamin B2, Lactobacillus paracasei DSM 34599 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Für Schwangere und Stillende nicht geeignet. 

Zusammensetzung pro 1 
Portionsbeutel 

% NRV* pro 2 
Portionsbeutel 

% NRV* 

Vitamin B2 0,28 mg 20% 0,56 mg 40 % 

Vitamin C 16 mg 20% 32 mg 40 % 

Bakterienkulturen (insgesamt) 
davon 

2,6 Mrd KBE*** ** 5,2 Mrd KBE*** ** 

Milchsäurebakterienkulturen 
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
casei, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus 
plantarum, Lactobacillus reuteri, 
Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus 
salivarius) 

1,6 Mrd KBE*** ** 3,2 Mrd KBE*** ** 

Bifidobakterienkulturen 
(Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium 
bifidum, Bifidobacterium longum) 

1 Mrd KBE*** ** 2 Mrd KBE*** ** 

*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011  
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
*** KBE: Koloniebildende Einheiten 
 
Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Kinder ab 4 Jahren nehmen täglich den Inhalt eines Beutels ein. Jugendliche und Erwachsene nehmen täglich 
den Inhalt von 2 Beuteln ein. Dazu jeweils den Inhalt 1 Portionsbeutels in Wasser (ca. 100 ml, 
Raumtemparatur) geben, gut umrühren und innerhalb von 10 Minuten trinken. Alternativ kann das Granulat 
auch direkt eingenommen oder z.B. zusammen mit Lebensmitteln eingenommen werden. 
Doppelherz Omni Pro 10 Trinkgranulat family sollte nicht gleichzeitig mit einem Antibiotikum eingenommen 
werden, sondern mindestens 1 Stunde davor oder danach. 
Nettofüllmenge: 
20 Portionsbeutel = 30 g 
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