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Omega 3 vegan
i like it clean
Omega-3 aus Algenöl 

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Omega-3-Fettsäuren 
 
Omega 3 vegan i like it clean steht für eine moderne, rein 
pflanzliche Versorgung mit den wertvollen mehrfach ungesät-
tigten Fettsäuren DHA und EPA. Die in Schizochytrium-Algen 
natürlich vorkommenden Omega-3-Fettsäuren werden direkt 
vom Körper aufgenommen – ohne Umwandlungsschritte, ohne 
tierische Bestandteile. 
Jede Kapsel enthält 500 mg Algenöl mit einem besonders 
hohen Gehalt an Docosahexaensäure (DHA) und Eicosapenta-
ensäure (EPA). Diese Fettsäuren gehören zu den essentiellen 
Stoffen, die der Körper nicht selbst herstellen kann und daher 
regelmäßig über die Ernährung aufnehmen muss. 
Die Bedeutung von Omega-3-Fettsäuren ist wissenschaftlich 
gut dokumentiert. Sie sind fester Bestandteil der Zellmembra-
nen und tragen zur Aufrechterhaltung ihrer Durchlässigkeit und 
Flexibilität bei. In dieser Funktion beeinflussen sie nicht nur 
die Zellkommunikation, sondern auch die Reaktion auf äußere 
Reize. 
Besonders Docosahexaensäure (DHA) wird als zentrale Struk-
turkomponente im Gehirn, in den Augen und im zentralen 
Nervensystem geschätzt. Die direkte Aufnahme von DHA über 
ein hochwertiges Algenöl wie in Omega 3 vegan | i like it clean 
kann einen wertvollen Beitrag zur täglichen Ernährung leisten. 
Fischöl war lange Zeit die wichtigste Quelle für EPA und DHA. 
Doch die moderne Ernährungswissenschaft bietet mit Algen-
öl eine gleichwertige, ethisch vertretbare Alternative. Das 
verwendete life’s® OMEGA stammt aus kontrolliert kultivierten 
Mikroalgen und steht für höchste Reinheit, Nachhaltigkeit und 
Sicherheit. 
Das Präparat ist vollständig frei von Gentechnik, Gluten und 
tierischen Bestandteilen – ein idealer Begleiter für Menschen, 
die bewusst und pflanzenbasiert leben. 
 
 

Nährstoffangaben
1 Kapsel enthält:......................................  Menge/Einheit...........  % NRV*
life’s®OMEGA** Algenöl (Schizochytrium sp.), enthält:.500 mg.............n.a.
- Gesamt Omega-3-Fettsäuren............................ 295 mg................n.a.
- DHA (Docosahexaensäure)...................................182,5 mg................n.a.
- EPA (Eicosapentaensäure)....................................... 50 mg................n.a.

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value) 
** life’s®OMEGA ist eine Handelsmarke von dsm-firmenich group 

Zutaten: Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Kapselhülle (Füll-
stoff Hydroxypropylmethylcellulose), Antioxidationsmittel gemischte 
Tocopherole

 1x Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel täglich zum Essen

 
 
 

Hinweise: Vegan. Glutenfrei. Ohne Gentechnik. Nicht für Säuglinge 
und Kinder unter 3 Jahren. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
i like it clean 74113 Supplementa
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Warum i like it clean?  

i like it clean bietet ein Sortiment hochreiner Nährstoffe mit 
maximalem Wirkstoffgehalt in bester Qualität, ohne Zusätze 
und unter größtmöglicher Einhaltung des Nachhaltigkeits-
aspektes. Jahrzehntelange Erfahrung in der Herstellung der 
Rohstoffe spiegeln sich in den Produkten wider. Jede der aus-
gewählten Herstellerfirmen hat es sich zum Ziel gesetzt, die 
weltweit beste Qualität zu liefern. Das zeigt sich unmittelbar 
in den Produkten von i like it clean: Unvergleichliche Qualität 
und unübertroffener Wirkstoffgehalt durch Expertise im Anbau 
und schonender Verarbeitung der i like it clean pulverisierten 
Algen- und Grassaft-Produkte, patentierte und studienbelegte 
Qualität des Vitamin Cs, überragender Anthocyane-Gehalt des 
Wildblaubeer-Pulvers (4 x mehr verglichen mit Kulturheidelbee-
ren). Die flüssigen Produkte sind frei von Alkohol und reichen 
die Nährstoffe in ihrer optimal verfügbaren Form dar.

Durch die Verarbeitung der Rohstoffe ausschließlich in Europa 
werden effiziente Wege und kontrollierte Bedingungen sicher-
gestellt. 

i like it clean Produkte sind vegan, gluten-, alkohol-, soja- und 
gentechnikfrei.

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
Gebührenfrei aus EU + Schweiz
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