PRODUKTINFORMATION

NatuGena

— Health Nutrition —

SportAktiv Mann

Beschreibung

v Basisversorgung flir den Mann beim Sport - 150 Kapseln, 5 Kapseln pro
Tag

v mit Maca, Nicotinamid-Ribosid, Betain (TMG), Citicolin und Inositol

v enthalt hochwertigen Magnesium-4-Komplex aus organisch gebunde-
nem Magnesium

v mitden bioaktiven Vitaminformen R5P (Vitamin B2) und P5P (Vitamin
B6)

v Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei

v unterstltzt den Energiestoffwechsel dank Magnesium und B-Vitami-
nen*

v 100 % vegan sowie frei von Farb-, Trenn- und Bindemitteln

v hergestellt in Deutschland nach hochsten Qualitatsstandards

SportAktiv Mann wurde als hochwertige Mikronéhrstoff-Formel fiir Mé@nner
mit aktivem Lebensstil entwickelt. Die Kombination aus pflanzlichen und
bioaktiven Nahrstoffen ergénzt die tagliche Erndhrung gezielt um essentielle
Vitamine, Mineralstoffe und ausgewahlte Verbindungen.

Der enthaltene Magnesium-4-Komplex liefert vier organisch gebundene Mag-
nesiumformen - Bisglycinat, Citrat, Malat und Taurat - fiir eine ausgewogene
Versorgung und gute Bioverfligbarkeit. Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion und einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Eisen, Zink, Selen und Jod sind wichtige Spurenelemente, die zahlreiche
Korperfunktionen unterstiitzen. Eisen tragt zu einem normalen Sauerstoff-
transport im Blut bei, wéhrend Zink zur Erhaltung eines normalen Testoste-
ronspiegels beitragt - Faktoren, die insbesondere bei korperlicher Belastung
eine Rolle spielen.
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel

ARTIKELNUMMER 2018252

GTIN 4260633572527 ||| [ W11 0T AEDHE
PPN 112003235046

PZN AT 6036016

PZN DE 20032350

INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 105,97 g

Die enthaltenen B-Vitamine, darunter Vitamin B2 (Riboflavin), B3 (Nia-
cin), B5 (Pantothensaure), B6 (Pyridoxin), B9 (Folsdure) und B12 liegen
in ihren bioaktiven Formen (z. B. R5P, P5P, 5-MTHF, Methylcobalamin)
vor und tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung sowie zu
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Mit pflanzlichen Komponenten wie Maca, Betain (TMG), Citicolin und
Inositol abgerundet, bietet SportAktiv Mann eine vielseitige Mikro-
nahrstoffkombination zur taglichen Ergénzung einer ausgewogenen
Ernahrung.

* Vitamin B2 (Riboflavin), B3 (Niacin), B5 (Pantothenséure), B6 (Pyridoxin), B9 (Folséure), B12
(Cobalamin) und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Verzehrsempfehlung

1-mal téglich 5 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Maca-Ex-
trakt, Magnesiumbisglycinat, Magnesiummalat, Tri-Magnesiumdicitrat,
Nicotinamid-Ribosidchlorid, Magnesiumtaurat, Thiaminhydrochlorid,
Nicotinamid, Zinkbisglycinat, Eisenbisglycinat, Riboflavin-5-Phosphat,
Calcium-D-Panthothenat, Citicolin, Betain-Anhydrat (Trimethylglycin
(TMG)), Inositol, Pyridoxal-5-Phosphat, D-Biotin, Calcium-L-Methylfolat,
Natriumselenit, Hydroxycobalamin, Adenosylcobalamin, Methylcobala-
min, Kaliumjodid.
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Inhaltsstoffe

Maca-Extrakt (10:1)

- entspricht Maca-Pulver
Nicotinamid-Ribosid (NR)
Betain (TMG)

Citicolin

Inositol

Eisen

Jod

Magnesium (Magnesium-4-Komplex)
—aus Magnesiumbisglycinat
—aus Magnesiumcitrat

—aus Magnesiummalat

-aus Magnesiumtaurat

Selen

Zink

Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B2 (R5P; bioaktiv)
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv)
Vitamin B5 (Pantothensaure)
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv)
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv)

Vitamin B9 (Folsdure; 5-MTHF; bioaktiv)

Vitamin B12

- aus Adenosylcobalamin (bioaktiv)
- aus Hydroxycobalamin (bioaktiv)
- aus Methylcobalamin (bioaktiv)

1 Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
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(5 KAPSELN)
600 mg
6000 mg
300 mg
50 mg
10mg
25mg
14 mg
150 ug
200 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
150 ug
15mg
150 mg
50 mg
100 mg
50 mg
20 mg
1000 pg
800 ug
800 pg
267 ug
267 ug
267 ug
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NRV?

100
100
53

13

13

13

13
273
150
13636
3571
625
833
1429
2000
400
32000
10680
10680
10680

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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Inhaltsstoffe

Maca-Extrakt (10:1)

- entspricht Maca-Pulver
Nicotinamid-Ribosid (NR)

Betain (TMG)

Citicolin

Inositol

Eisen

Jod

Magnesium (Magnesium-4-Komplex)
-aus Magnesiumbisglycinat

-aus Magnesiumcitrat

-aus Magnesiummalat

-aus Magnesiumtaurat

Selen

Zink
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B3
Vitamin B5
Vitamin B6
Vitamin B7

Thiamin)

R5P; bioaktiv)
Nicotinamid; bioaktiv)
Pantothensaure)

P5P; bioaktiv)
D-Biotin; bioaktiv)

Vitamin B9 (Folsdure; 5-MTHF; bioaktiv)

Vitamin B12

- aus Adenosylcobalamin (bioaktiv)
- aus Hydroxycobalamin (bioaktiv)
- aus Methylcobalamin (bioaktiv)

PRO KAPSEL

120 mg
1200 mg
60 mg
10 mg
2mg
5mg
2,8mg
30 g
40 mg
10 mg
10 mg
10 mg
10 mg
30 g
3mg
30mg
10 mg
20 mg
10 mg
4mg
200 pg
160 ug
160 ug
53,4 ug
53,4 ug
53,4 ug

NRV?

20
20
11

3

3

3

3

55
30
2728
715
125
167
286
400
80
6400
2136
2136
2136

1 Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).

NatuGena GmbH
Miinchener Str. 149
85051 Ingolstadt

Deutschland
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SportAktiv Mann

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungserganzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die
angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten
werden. Sollte nicht von schwangeren oder stillenden Personen und
Kindern unter 18 Jahren verzehrt werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Laktose, Aromen, Soja).
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