
Zink von cellcura naturals – Zink für die tägliche Versorgung 
 
Zwischen Arbeit, Terminen und einem vollen Alltag bleibt oft wenig Zeit für feste Abläufe. 
Mal wird unterwegs gegessen, mal ist der Tag einfach länger als geplant und Pausen 
kommen zu kurz. Gerade an stressigen Tagen achten viele darauf, bestimmte 
Spurenelemente regelmäßig einzunehmen und einfache Routinen beizubehalten, die 
sich ohne großen Aufwand in den Alltag integrieren lassen. 
 
Zink gehört zu den essenziellen Spurenelementen und ist an vielen natürlichen 
Prozessen im Körper beteiligt. Da der Körper Zink nicht selbst bilden kann, muss es 
regelmäßig aufgenommen werden. Besonders im Alltag mit langen Tagen oder 
unregelmäßigen Gewohnheiten achten viele bewusst auf eine ausreichende Zinkzufuhr. 
 
Zink von cellcura naturals liefert 25 mg Zink pro Kapsel und kombiniert dabei 
Zinkgluconat mit Zinkcitrat. Die beiden Zinkverbindungen ergänzen sich in einer 
praktischen Tagesportion und lassen sich einfach täglich einnehmen. 
 
Die Rezeptur wurde bewusst schlicht gehalten und konzentriert sich auf ausgewählte 
Inhaltsstoffe ohne unnötige Zusätze. Die Kapseln werden in Deutschland hergestellt. 
 
Eine Tagesportion enthält: 

• 25 mg Zink 
• Zinkgluconat und Zinkcitrat 

 
Zink übernimmt im Körper verschiedene Aufgaben 
 
Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei und unterstützt zusätzlich 
weitere Funktionen im Körper. 
 
Darüber hinaus trägt Zink zur Erhaltung normaler Sehkraft sowie zu einer normalen 
kognitiven Funktion bei. 
 
Außerdem trägt Zink zu einem normalen Säure Basen Stoffwechsel, einem normalen 
Vitamin A Stoffwechsel sowie zu einem normalen Kohlenhydrat und 
Fettsäurestoffwechsel bei. 
 
Zusätzlich trägt Zink zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und hilft dabei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
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Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 
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