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DE: Waschen Sie sich vor dem Anlegen der Maske gründlich die Hände mit Wasser und Seife oder 

verwenden Sie ein Händedesinfektionsmittel. 

E: Wash your hands thoroughly with soap and water or use a hand sanitizer before putting on the 

mask. 

F: Lavez-vous soigneusement les mains avec de l’eau et du savon ou utilisez un désinfectant pour 

les mains avant de mettre le masque. 

IT: Lavatevi accuratamente le mani con acqua e sapone oppure utilizzate un disinfettante per le 

mani prima di indossare la mascherina. 
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DE:  Entfalten Sie die Maske, berühren Sie dabei nur die Gummibänder.  

E: Unfold the mask, touching only the rubber bands.  

F: Dépliez le masque en ne touchant que les élastiques.  

IT: Svolgere la maschera, toccando solo gli elastici. 
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DE: Platzieren Sie die Maske sorgfältig über Nase, Mund und Kinn. Achten Sie darauf, dass die 

Maske möglichst dicht anliegt. 

E: Place the mask carefully over your nose, mouth and chin. Make sure that the mask fits as 

tightly as possible. 

F: Placez soigneusement le masque sur le nez, la bouche et le menton. Veillez à ce que le 

masque soit le plus près possible du visage. 

IT: Posizionare con cura la maschera su naso, bocca e mento. Assicurarsi che la maschera 

aderisca il più possibile. 
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DE: Legen Sie die Gummibänder hinter die Ohren. 

E: Place the elastic bands behind the ears. 

F: Placez les élastiques derrière vos oreilles. 

IT: Posizionare gli elastici dietro le orecchie. 
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DE: Drücken Sie den Nasenbügel sanft an Ihre Nasenform an, um einen guten Sitz und eine 

optimale Abdichtung zu gewährleisten. Überprüfen Sie anschließend, ob die Maske gut anliegt. 

E: Gently press the nose clip to fit the shape of your nose to ensure a good seal. Then check that 

the mask fits properly. 

F: Pincez doucement la barrette nasale pour l’adapter à la forme de votre nez et assurer une 

étanchéité optimale. Vérifiez ensuite que le masque est bien ajusté. 
IT: Premere delicatamente la clip nasale per adattarla alla forma del naso e garantire una tenuta ottimale. 

Controllare poi che la mascherina aderisca bene. 
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