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Vitamin E Opti 400 Kapseln 
 
 

PZN 20087658 

 

Nettofüllgewicht: 78,7 g 
 
 

Die Vitamin E Opti 400 Kapseln enthalten pro Kapsel 268,4 mg 
α-TE Vitamin E, was 400 Internationalen Einheiten (I.E.) 
entspricht. Vitamin E zählt zu den fettlöslichen Vitaminen und 
übernimmt im Körper eine wichtige Rolle beim Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress – einer der Hauptursachen für vorzeitige 
Zellalterung. 
 

 
In Phasen mit erhöhter Umweltbelastung oder unausgewogener Ernährung kann eine ergänzende 
Versorgung mit Vitamin E sinnvoll sein. 
 
 

Eine Kapsel enthält  
Vitamin E 268,4 mg α-TE, entsprechend 400 Internationale Einheiten (I.E.) Vitamin E. 
 

Zutaten  
Vitamin E (DL-α-Tocopherylacetat); Gelatine (bovine Kapselhülle); Sojaöl; Feuchthaltemittel: 
Glycerin. 
 
 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung  
 

Nährstoffe  pro Verzehrempfehlung  
(1 Kapsel/Tag)   

% NRV*  

Vitamin E 268,4 mg α-TE 2236 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
° Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
  
Nahrungsergänzungsmittel  
 

Inhalt  
120 Kapseln   
 

Verzehrempfehlung  
Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 

Besondere Hinweise  
• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel.  

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.  

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 
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