
 

 
 
 
 

Brennnessel Kapseln 
 
PZN 20088505 
 
Inhalt: 90 Kapseln  
 
Nettofüllgewicht: 51,3 g 
 
Die Brennnessel (Urtica dioica) ist seit Jahrhunderten Teil 
der mitteleuropäischen Ernährungskultur. In Suppen, Tees 
oder als Wildgemüse – sie wurde schon früh für ihre 
Vielseitigkeit geschätzt. 
 
violila Brennnessel Opti 500 liefert dir 500 mg 
Brennnesselblattextrakt im Verhältnis 10:1 – das bedeutet: 
Für eine Kapsel werden 5.000 mg getrocknete Brennnesselblätter verarbeitet. 
 
Der verwendete Extrakt ist rein pflanzlich, ohne jegliche Zusätze und besonders gut geeignet 
für alle, die auf eine bewusste und pflanzenbasierte Ernährung achten. 
 
 
Eine Kapsel enthält 
Brennnesselblattextrakt (10:1) 500 mg. 
 
Zutaten 
Brennnesselblattextrakt; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle). 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(1 Kapsel/Tag) 

% NRV* 

Brennnesselblattextrakt 
(10:1) 

500 mg ** 

 * Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
 
Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
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Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 
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