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Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung >

Hinweise zur Einnahme / Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung:

Einnahme von Floradix mit Eisen zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

In pflanzlichen Nahrungsmitteln (z. B. Getreideprodukten und Gemdse)
enthaltene eisenbindende Substanzen wie Phosphate, Pyruvate oder Oxalate
sowie Bestandteile von Milch und Milchprodukten, Kaffee, Colagetranken und
Schwarzem und Griinem Tee hemmen die Aufnahme von Eisen ins Blut.

Floradix mit Eisen sollte entweder eine halbe Stunde vor oder 2 Stunden nach
diesen Nahrungsmitteln oder Getranken eingenommen werden.

Dosierung:

Erwachsene und Heranwachsende ab 10 Jahren nehmen 45 ml pro Tag ein. 45
ml Floradix mit Eisen enthalten 36,8 mg verwertbares Eisen(ll).

Die Dosierung kann wie folgt gewahlt werden:
2 x 22,5 ml (morgens und abends)

oder

3 x 15 ml (morgens, mittags und abends)

Kinder von 6-10 Jahren: 2 x 15 ml.
30 ml Floradix mit Eisen entsprechen 24,5 mg Eisen(ll).
Die Anwendung ist bei Kindern unter 6 Jahren nicht vorgesehen.

Art der Anwendung:
Die Einnahme erfolgt am besten gekuhlt 72 Stunde vor den Mahlzeiten. Bitte
verwenden Sie fir die Einnahme den beiliegenden Messbecher.

Dauer der Anwendung:

Bei Fragen zur Klarung der Dauer der Anwendung fragen Sie bitte den Arzt
oder Apotheker.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim
Auftreten anderer als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen
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einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person
konsultieren.
Einnahme von Floradix mit Eisen zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

In pflanzlichen Nahrungsmitteln (z. B. Getreideprodukten und Gemdse)
enthaltene eisenbindende Substanzen wie Phosphate, Pyruvate oder Oxalate
sowie Bestandteile von Milch und Milchprodukten, Kaffee, Colagetranken und
Schwarzem und Griinem Tee hemmen die Aufnahme von Eisen ins Blut.

Floradix mit Eisen sollte entweder eine halbe Stunde vor oder 2 Stunden nach
diesen Nahrungsmitteln oder Getranken eingenommen werden.

Hinweis fur Diabetiker:

15 ml entsprechen ca. 0,3 BE
22,5 ml entsprechen ca. 0,4 BE
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