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Omega-3 vegan
Omega-3 aus Algenöl

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Omega-3-Fettsäuren 
 
Omega 3 vegan KLEAN LABS steht für eine moderne, rein 
pflanzliche Versorgung mit den wertvollen mehrfach ungesät-
tigten Fettsäuren DHA und EPA. Die in Schizochytrium-Algen 
natürlich vorkommenden Omega-3-Fettsäuren werden direkt 
vom Körper aufgenommen – ohne Umwandlungsschritte, ohne 
tierische Bestandteile. 
Jede Kapsel enthält 500 mg Algenöl mit einem besonders 
hohen Gehalt an Docosahexaensäure (DHA) und Eicosapenta-
ensäure (EPA). Diese Fettsäuren gehören zu den essentiellen 
Stoffen, die der Körper nicht selbst herstellen kann und daher 
regelmäßig über die Ernährung aufnehmen muss. 
Die Bedeutung von Omega-3-Fettsäuren ist wissenschaftlich 
gut dokumentiert. Sie sind fester Bestandteil der Zellmembra-
nen und tragen zur Aufrechterhaltung ihrer Durchlässigkeit und 
Flexibilität bei. In dieser Funktion beeinflussen sie nicht nur 
die Zellkommunikation, sondern auch die Reaktion auf äußere 
Reize. 
Besonders Docosahexaensäure (DHA) wird als zentrale Struk-
turkomponente im Gehirn, in den Augen und im zentralen 
Nervensystem geschätzt. Die direkte Aufnahme von DHA über 
ein hochwertiges Algenöl wie in Omega 3 vegan | i like it clean 
kann einen wertvollen Beitrag zur täglichen Ernährung leisten. 
Fischöl war lange Zeit die wichtigste Quelle für EPA und DHA. 
Doch die moderne Ernährungswissenschaft bietet mit Algen-
öl eine gleichwertige, ethisch vertretbare Alternative. Das 
verwendete life’s® OMEGA stammt aus kontrolliert kultivierten 
Mikroalgen und steht für höchste Reinheit, Nachhaltigkeit und 
Sicherheit. 
Das Präparat ist vollständig frei von Gentechnik, Gluten und 
tierischen Bestandteilen – ein idealer Begleiter für Menschen, 
die bewusst und pflanzenbasiert leben.  
 
 

Nährstoffangaben
1 Kapsel enthält:......................................  Menge/Einheit...........  % NRV*
life’s®OMEGA** Algenöl (Schizochytrium sp.), enthält:...500 mg...........n.a.
- Gesamt Omega-3-Fettsäuren..................................295 mg...........n.a.
- DHA (Docosahexaensäure)........................................ 182,5 mg...........n.a.
- EPA (Eicosapentaensäure).............................................50 mg...........n.a.

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value) 
** life’s®OMEGA ist eine Handelsmarke von dsm-firmenich group

Zutaten: Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Kapselhülle (Füll-
stoff Hydroxypropylmethylcellulose), Antioxidationsmittel gemischte 
Tocopherole

 1x Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel täglich zum Essen.

 
 
 

Hinweise: Vegan. Ohne Gentechnik. Glutenfrei. Nicht für Säuglinge 
und Kinder unter 3 Jahren. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Klean Labs 40032-90K Supplementa
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Seite 2: Omega-3 vegan

Klean Labs - Hochreine Nährstoffe in 
wirksamer Dosierung  

Seit 1990 liegt die Konzentration von Supplementa auf ortho-
molekularer Ernährung, dem Wissen um die essentiellen Nähr- 
und Vitalstoffe, den Bausteinen unserer Gesundheit.

Mit Klean Labs, der 2022 gegründeten jungen Eigenmarke, 
setzt Supplementa Qualitätsstandards wie effektive Dosierung, 
geprüfte Herkunft und größtmögliche Naturbelassenheit um. 
Die in Deutschland produzierte Produktpalette Klean Labs legt 
den Fokus auf Reinsubstanzqualität in veganer/vegetarischer 
Darreichung: ein Minimum an Hilfsstoffen für optimale Verträg-
lichkeit und angemessene Dosierungen für maximalen Nutzen.
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