
Calcium EAP NE

 Zusammensetzung: 3 Tabletten 6 Tabletten 
(NRV*)  (NRV*) 

 Calcium 270 mg (34) 540 mg (68) 

 Eilecithin 930 mg (**) 1860 mg (**)

Nahrungsergänzungsmittel  
Tabletten mit Calcium und Lecithin. 

Wichtig für Nerven-Signalübertragung und Energiestoffwechsel. 

Calcium trägt zu einer normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen und  
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Verzehrempfehlung: 
Soweit von Ihrem Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker nicht anders empfohlen, 1 - 2 x täglich  
3 Tabletten mit genügend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Zutaten: 
Calciumcitratmalat, Eilecithin, Füllstoff Mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Trenn mittel Siliciumdioxid, Überzugsmittel Cellulose, Farbstoff Calciumcarbonat, 
Trennmittel Stearinsäure, Überzugsmittel Schellack, Feuchthaltemittel Glycerin. 
 
Aufbewahrung: 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
Trocken, vor Licht geschützt und nicht über 25 °C aufbewahren.  
 
Hinweise: 
Calcium EAP NE ist glutenfrei, frei von Gelatine, Titandioxid, Fruktose, Laktose und Hefe sowie frei 
von künstlichen Farbstoffen und laut Gesetz frei von Konservierungsstoffen. 
Calcium EAP NE ist für Vegetarier geeignet. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise.

* % der Referenzmenge 
für die tägliche Zufuhr 
gemäß Lebensmittel-
Informationsverordnung 
(EU) Nr. 1169/2011 

**Keine Referenzmenge 
vorhanden
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Hersteller: 
Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach-Hähnlein 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de 

Stand: 2025-12
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Nettofüllmenge: PZN: EAN: 
14 g (20 Tabletten) 20193343 04262464221308 
35 g (50 Tabletten) 20193337 04262464221292 
70 g (100 Tabletten) 20193366 04262464221285 

Köhler Pharma –  
Kompetenz und Sicherheit für Sie  
und Ihre Gesundheit seit über 65 Jahren.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Das Nervensystem besteht aus mehr als 10 Milliarden Nervenzellen, die mit ihren Nervenbahnen den 
ganzen Körper durchziehen. Die Nervenzellen übermitteln die Befehle an die Muskulatur und leiten 
umgekehrt die Empfindungen für Berührung, Wärme und Kälte an das Gehirn, ebenso die Sinnesein -
drücke von Auge, Ohr, Nase und Zunge. Ein besonderer Teil des Nervensystems steuert die Tätigkeit 
der inneren Organe wie z. B. Herz, Magen und Darm. 

Die Nervenzellen sind aber auch zuständig für die Verarbeitung des psychischen Geschehens.  
Die Signalübertragung über die Nervenbahnen erfolgt durch elektrische Impulse.  

Calcium EAP NE enthält Calcium in Form der organischen Calciumcitratmalat-Verbindung.  

Calcium trägt zu einer normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Zudem haben Ernährungswissenschaftler in den letzten Jahren die Bedeutung 
von Calcium für eine gesunde Muskelfunktion und die Erhaltung normaler Knochen erkannt. 

Calcium EAP NE enthält zusätzlich zu Calcium Ei-Lecithin. Die Abkürzung EAP steht deshalb für 
Eilecithin bzw. Amphiphiles Phosphatidylcholin. 

Lecithin ist der klassische Begriff für eine Gruppe natürlich vorkommender Substanzen, den sogenann-
ten Phosphatidylcholinen. Diese gehören zu den körpereigenen Bestandteilen aller Zellmembranen, 
insbesondere der Hüllen der Nervenzellen. Die Aufrechterhaltung der physiologischen Membranfunktion 
ist ein wesentlicher Faktor für die Funktion aller Organe. Vor allem die Membranen in Gehirn, Herz, 
Muskelgewebe und in den Nerven verfügen über einen hohen Anteil an Phosphatidylcholinen.  

Eine weitere Ernährungsfunktion von Phosphatidylcholin besteht für den Organismus darin, dass es im 
Stoffwechsel eine wichtige Ausgangssubstanz für die Produktion von Cholin darstellt und als Quelle für 
die Synthese des Neurotransmitters Acetylcholin genutzt werden kann.  

Ei-Lecithin hat den Vorteil, dass es über einen mehr als doppelt so hohen Anteil an Phosphatidylcholin 
verfügt als Soja-Lecithin. Darüber hinaus ist bei der Verwendung von Ei-Lecithin sichergestellt, dass es 
„ohne Gentechnik“ hergestellt wurde.
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