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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi acin.

lNepep YTeHMeM MHCTPYKLY MO NPUMEHEHNIO PasnoXuTe CTpaHunLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ stroneg 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttéohjeen lukemista.






DEUTSCH

II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicher-

LJ heitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Ma-
chen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zuganglich. Geben Sie bei Weitergabe
des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

¢ Das Gerat ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld bestimmit,
nicht im gewerblichen Bereich.

e Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unter-
wiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

* Dieses Gerat darf nicht bei sehr jungen Kindern (0-3 Jahre) angewandt
werden, weil diese nicht auf eine Uberhitzung reagieren kdnnen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

e Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefiihrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschédigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt wer-
den.

e Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken. Achten Sie darauf, dass
die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

e Ein Nichtbeachten der Warn- und Sicherheitshinweise kann Personen-
oder Sachschaden (elektrischer Schlag, Hautverbrennung, Brand) verur-
sachen. Die Warn- und Sicherheitshinweise dienen nicht nur zum Schutz
Ihrer Gesundheit bzw. der Gesundheit Dritter, sondern auch zum Schutz
des Produktes. Beachten Sie daher diese Warn- und Sicherheitshinwei-
seund Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei Weitergabe des Ar-
tikels.

e Das Gerat darf nicht von Personen benutzt werden, die unempfindlich
gegen Hitze sind und von anderen schutzbeddrftigen Personen, die nicht
auf eine Uberhitzung reagieren kénnen (z.B. Diabetikern, Personen mit
krankheitsbedingten Hautveranderungen oder vernarbten Hautarealen im
Anwendungsgebiet, nach der Einnahme von schmerzlindernden Medika-
menten oder Alkohol).

4



INHALT

1. Lieferumfang
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5. Anwendung ..............
6. Reinigung und Pflege

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und die mitgelieferten
Komponenten keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Héndler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.

¢ 1 FuBmassagekissen
¢ 1 Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerdt, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die Folge.

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn sie
nicht gemieden wird, kann das Gerét oder etwas in seiner Um-
gebung beschéadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmiill entsorgt
werden

Hersteller

Li=Be

7. Was tun bei Problemen?
8. Entsorgung .........ccceeue.
9. Technische Angaben
10. Garantie

0 00 N~

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

.
(&A)

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Gleichstrom

USB-C-Anschluss

RE

=
3
2
3
5]
m

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

United Kingdom Conformity Assessed Mark Konformi-
tatsbewertungszeichen fir GroBbritannien

Importeur

Gerat der Schutzklasse Il

Darf nicht von sehr jungen Kindern (0-3 Jahre) benutzt
werden

Nicht waschen

Nicht bleichen

Nicht chemisch reinigen

RRFR@C &L

Keine Nadeln hinein stechen!




3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

BestimmungsgemaéBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage der FiiBe von Menschen

bestimmt. Das Gerét ist nur flr den Einsatz im h&uslichen/privaten

Umfeld bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich. Es kann keine

arztliche Behandlung ersetzen. Das Gerat ist nicht fiir den Gebrauch

in Krankenh&usern bestimmt. Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn
einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen.

Verwenden Sie das Geréat

® nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung im Be-
reich der FiiBe (z.B. offene Wunden, Warzen, FuBpilz),

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reak-

tion gefahrlich werden kann,

e nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer einge-
schrénkten Wahrnehmungsfahigkeit fihren (z.B. schmerzlin-
dernde Medikamente, Alkohol),

e nie langer als 20 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie
das Gerat vor erneuter Benutzung mindestens 15 Minuten ab-
khlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Gerat fiir Sie geeignet ist, befragen
Sie lhren Arzt.
Befragen Sie vor der Benutzung des Gerats Ihren Arzt, vor allem
- wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine
Operation am FuB hinter sich haben,
- bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziin-
dungen),
- wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen,
- bei Thrombosen,
- bei Diabetes,
- bei Schmerzen ungeklarter Ursache.
Das Gerét ist nur fur den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebe-
nen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fiir Schéden haft-
bar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen
Gebrauch entstehen.

Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschaden verursachen.

Erstickungsgefahr
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Ersti-
ckungsgefahr.

Brandgefahr
Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umsténden
Brandgefahr!
Betreiben Sie das Gerat deshalb

* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen,...

* nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren

Stoffen.

Stromschlaggefahr
Stellen Sie sicher, dass das Gerat und das USB-C-Kabel nicht mit
Wasser, Dampf oder anderen Flussigkeiten in Beriihrung kommen.

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsich-
tig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische
Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb
e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,
® nie, wenn das Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Geuwitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstorun-
gen sofort aus und trennen Sie das Gerdt vom Stromanschluss.
Ziehen Sie nicht am USB-C-Kabel oder am Gerat um den Stecker
aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat nie-
mals am USB-C-Kabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln
und warmen Oberflachen. USB-C-Kabel nicht einklemmen, knicken
oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinste-
chen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb
e nurin trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
® nur mit trockenen Handen.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort den Stecker. Benutzen Sie das Gerat nicht,
wenn Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweisen. Setzen Sie
das Gerét keinen StdBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
e Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von Fachkraften
durchgeflihrt werden. Durch unsachgemaBe Reparaturen kon-
nen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.

Warmegefahr

e Lassen Sie das Gerat vor der Lagerung abkihlen. Andernfalls
kann das Gerat beschadigt werden.

¢ Die von dem Gerat ausgehenden elektrischen und magnetischen
Felder kénnen unter Umsténden die Funktion lhres Herzschritt-
machers stéren. Sie liegen jedoch weit unter den Grenzwerten:
elektrische Feldstarke: max. 5000 V/m, magnetische Feldstar-
ke: max. 80 A/m, magnetische Flussdichte: max. 0,1 Milli-Tesla.
Befragen Sie deshalb Ihren Arzt und den Hersteller lhres Herz-
schrittmachers vor der Benutzung dieses Heizkissens.

e Das Kabel und der Schalter des Gerats kdnnen bei unsachge-
maBer Anordnung die Gefahr von Verhakung, Strangulierung,
Stolpern oder Treten mit sich bringen. Der Benutzer muss si-
cherstellen, dass Uiberschissige Kabel und Kabel im Allgemei-
nen sicher verlegt werden.

Handhabung
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszu-
schalten und auszustecken.

o Stellen Sie keine Gegenstande auf dem Gerét ab.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.



4. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
E Vibrationsmotoren

[2] ffnung fir die Fuse

[3] EIN/ AUSTaste

E Wéme-Taste

@ ReiBverschluss

[6] usB-C-Kabel

5. ANWENDUNG

1. Entfernen Sie alle Verpackungsbestandteile.
2. Uberpriifen Sie Gerét und USB-C-Kabel @ auf Beschadigungen.

AVORSICHT

Verwenden Sie das Geréat ausschlieBlich im Sitzen.

w

. Platzieren Sie das Gerat auf dem Boden vor einem Stuhl (siehe
Zeichnung E auf Klappseite).

Offnen Sie am Gerat den seitlichen ReiBverschiuss @ und ziehen
Sie das USB-C-Kabel [6] heraus.

. Verbinden Sie das USB-C-Kabel @ mit einem USB-Adapter
(nicht im Lieferumfang enthalten) und einer geeigneten Steck-
dose oder Uber ein geeignetes Endgerat mit USB-C-Anschluss
(z.B. Powerbank oder Laptop). Die LED oberhalb der EIN/AUS-
Taste [3] beginnt weiB zu leuchten.

Verlegen Sie das USB-C-Kabel @ stolpersicher. Das Gerét ist
nun betriebsbereit.

&

o

o

~

. Platzieren Sie ihre FiiBe in die vorhergesehene Offnung fiir die

FiBe @ (siehe Zeichnung [B]| auf Klappseite).

Um die Massage einzuschalten, driicken Sie die EIN / AUS-Tas-

te | 3. Die Vibrationsmotoren m beginnen zu rotieren. Um die

Massage wieder auszuschalten, driicken Sie erneut die EIN/AUS-

Taste | 8]. Die Vibrationsmotoren [ 1 | stoppen.

. Um die Warme einzuschalten, driicken Sie die Warme-Taste E
Die LED oberhalb der Wérme-Taste beginnt rot zu leuchten
und das Geréat wird warm. Um die Warme wieder auszuschalten,
driicken Sie erneut die Wéarme-Taste E Die LED oberhalb der
Wérme-Taste E erlischt und die Wéarme stoppt.

®

10. Um das Gerat auszuschalten, trennen Sie das Gerat nach jeder
Anwendung von der Stromquelle.

o

©

Das Gerat besitzt eine eingebaute Abschaltautoma-
tik. Nach 20 Minuten Betrieb schaltet sich die Geréat
automatisch aus.

6. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigung

Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

Der Bezug ist nicht abnhembar.

Das Gerat und der Bezug sind NICHT maschinenwaschbar.

Kleinere Flecken koénnen mit einem Tuch oder feuchten

Schwamm und eventuell etwas fliissigem Feinwaschmittel ent-

fernt werden. Verwenden Sie keine 16sungsmittelhaltigen Rei-

niger. Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise.

Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerat oder das Zubehor

eindringen.

* Nehmen Sie das Gerét erst wieder in Betrieb, wenn es vollstén-
dig getrocknet ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir |h-
nen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne
Beschwerung aufzubewahren.

7. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung

Vibrationsmoto- | Gerét nicht an Gerat an Stromquelle

ren funktionie- Stromquelle an- anschlieBen

ren nicht. geschlossen
Gerét nicht ein- Schalten Sie das Gerat
geschaltet. mit der ein EIN/AUS-

Taste [3] ein.

Uberhitzungs- Wenden Sie sich an
schutz ausgeldst, lhren Fachhandler
Gerét ist bescha- oder an die Service-
digt. adresse.

Warmeflachen | Wérmefunktion Warme-Taste [4]

werden nicht nicht aktiviert. driicken, bis LED rot

warm leuchtet.

8. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsor-
gung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem

Land erfolgen. Befolgen Sie die ¢rtlichen Vorschriften bei

der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerét

gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei g
Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsor-

gung zustandige kommunale Behdrde. Ricknahmestellen fiir lhre
Altgerate erhalten Sie z. B. bei der 6rtlichen Gemeinde- bzw. Stadt-
verwaltung, den &rtlichen Mllentsorgungsunternehmen oder bei
Ihrem Héandler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten konnen diese im Rahmen der durch die 6f-
fentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von
Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemaBe Ent-
sorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Rickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Ricknahme von Altgeréten
verpflichtet:



¢ Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

¢ Lebensmitteldden mit einer Gesamtverkaufsfldche von
mindestens
800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt
bereitstellen.

¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmeibertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgeréte und GroBgerate gilt. Fiir die
1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingeréten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Rlcknahme mus-
sen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelba-
rer Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

¢ auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschaft oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich
zurlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerétes geknlpft werden und ist auf
drei Altgerdte pro Gerateart beschrankt.

9. TECHNISCHE ANGABEN
Versorgung: 5V===,2A 10W
MaBe [LxBxH]: | ca. 34 x 27 x 16 cm
Gewicht: ca. 450 g

10. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden
Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten





