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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6énce 3. sayfayi agin.

lNepep YTeHMeM MHCTPYKLM MO NPUMEHEHNIO PasnoXuTe CTpaHnLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

NO Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

FI

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen
Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die
Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie
bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit..

1. Lieferumfang......ccceoovevnenncnninncnnee 7 6.2 Aufsatz wahlen/wechseln..........c.cooeevenes 9

2. Zeichenerklarung .........ccoceeeeeeueirneeennnas 7 6.3 Einschalten / Intensitét wéhlen ................ 9

3. BestimmungsgeméiBer Gebrauch .......... 7 6.4 Warme-/Kaltefunktion hinzuschalten .....10

4. Warn- und Sicherheitshinweise .............. 7 7. Reinigung und Pflege .......cccooovnrnnnnne. 10

5. Geritebeschreibung ........cc.oovverveernreenne 9 8. WastunbeiProblemen?........cc.c.ccco.... 10
5.1 Muskelmassagegerat ............coooewrrveenen. 9 9. EntSOrgung ....cccecveevininnnnnenieneneenens 10
5.2 AUFSBLZE ..o 9  10.Technische Angaben .........ccccecevennene 11

6. ANWENAUNG..coorrieerereeieiereeeeree e 9 11.Garantie / SErviCe ......ccccvveererererrenene. 11
6.1 Inbetriebnahme / Akku aufladen............... 9

¢ Das Gerét ist nur fUr den Einsatz im hduslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

e Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Geréats
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

e Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Geréat entsorgt
werden.

e Sie dlrfen das Gerat nicht 6ffnen oder reparieren, da sonst eine ein-
wandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Ausnahmen sind War-
tungsarbeiten wie z.B. der Wechsel des Akkus.

e Keine Gegenstéande in die Geratedffnung stecken und nichts in die be-
weglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

e Klemmen oder zwéngen Sie keinen Teil lhres Kdrpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Halte-
rung im Gerat.



1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Stellen
Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerét und die Aufsatze
keine sichtbaren Schaden aufweisen.

e 1 Muskelmassagegerat
e 7 Aufsatze

e 1 USB-C-Kabel

e 1 Aufbewahrungskoffer

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und
auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die
Folge.

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfligige Verlet-
zungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschéadigt werden.

Anweisung lesen

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

= E

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gel-
tenden européischen und nationalen Richtlinien.

(@
m

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Raumen.

Hersteller

Gerét nicht verwenden an Personen mit implan-
tierten elektrischen Geraten (wie z.B. Herzschritt-
machern)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill

=@ kD

0 G Hg entsorgen
2
&" Produkt und Verpackungskomponenten trennen
P und entsprechend der kommunalen Vorschriften
° entsorgen.

Die Produkte entsprechen nachweislich den
Anforderungen der Technischen Regelwerke der
EAWU.

U K Konformitatsbewertungszeichen flir GroBbritan-
CA ™

.
(&A)

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 =
Papier und Pappe

(Elektro-)Gerat darf nicht tiber den Hausmdill
entsorgt werden

Polaritat des DC-Stromanschlusses

i

®

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Verwenden Sie das Gerét ausschlieBlich mit den im Lieferumfang
enthaltenen Aufsatzen. Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung,
nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen. Das Gerét darf nur fiir den Zweck verwendet werden, fiir
den es entwickelt wurde und auf die in der Gebrauchsanweisung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann
geféhrlich sein. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch
unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden. Be-
nutzen Sie das Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der aufge-
flihrten Warn- und Sicherheitshinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie
unsicher sind, ob das Gerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren
Arzt.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Verwenden Sie das Gerat nicht bei einer krankhaften Veranderung
oder Verletzung in der zu massierenden Kérperregion (z. B. Band-
scheibenvorfall, offene Wunde).

e \erwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie
einen Herzschrittmacher tragen.
Verwenden Sie das Gerét nicht fiir Massa-
gen im Herzbereich.

Verwenden Sie die Massagefunktion des
Gerats nicht an geschwollenen, verbrann-
ten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Kdrperpartien.
Verwenden Sie das Gerét nicht bei Risswunden, Kapillaren,
Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht wahrend der Schwanger-
schaft.

Verwenden Sie das Gerat nicht am Kopf oder im Gesicht (z.
B. an den Augen).

Verwenden Sie das Gerat nicht auf dem Kehlkopf, dem Intim-
bereich oder anderen besonders empfindlichen Kérperteilen.

Gleichstrom
Gerét ist nur flr Gleichstrom geeignet

Importeur Symbol




Verwenden Sie das Gerét nicht auf der Wirbels&ule und nicht
direkt auf den Knochen.

Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend Sie schlafen.
Verwenden Sie das Gerat nicht an Tieren.

Verwenden Sie das Gerat nicht nach der Einnahme von Me-
dikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte Wahrnehmungs-
fahigkeit!).

Verwenden Sie das Gerét nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Geréats
lhren Arzt, vor allem

wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,
bei Thrombosen,

bei Diabetes,

bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

A

Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder von Verpackungsmate-
rial fern.

Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder von den Aufsatzen fern.
Stromschlaggefahr! Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht
mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Beriihrung kommt.
Stromschlaggefahr! Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat,
das ins Wasser gefallen ist.

Kinder miissen beim Benutzen des Geréts beaufsichtigt wer-
den.

Bei nicht sachgeméBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Um-
stéanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt, insbesondere
wenn Kinder in der Nahe sind.

Betreiben Sie das Gerét nie unter einer Abdeckung, wie z. B.
Decke, Kissen ...,

Betreiben Sie das Gerat nie in der Nahe von Benzin oder an-
deren leicht entflammbaren Stoffen.

Betreiben Sie das Gerét nur in trockenen Innenrdumen.
Betreiben Sie das Gerat niemals in der Badewanne oder Sauna.

ACHTUNG

Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und die
Aufsatze keine sichtbaren Schéden aufweisen. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gehause ,ausgenom-
men zur Entsorgung der Batterie.

Halten Sie das Geréat von spitzen oder scharfen Gegenstéan-
den fern.

Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder anderweitige Scha-
den davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.
Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch und vor jeder
Reinigung aus.

Verwenden Sie das Gerat nie langer als 15 Minuten (Uberhit-
zungsgefahr). Lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkhlen.

Benutzen Sie das Gerét nur mit den mitgelieferten Zubehor-
teilen.

Schitzen Sie das Gerat und die Aufsatze vor StéBen, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen, elekroma-
gnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Hei-
zungskorper).

Reparatur

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu re-
parieren!

Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von Fachkréften
durchgefiihrt werden. Sie selbst diirfen das Geréat keinesfalls
offnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewahrleistet ist. Durch unsachgemaBe Reparatu-
ren kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder
an einen autorisierten Handler. Bei Nichtbeachtung erlischt
die Garantie.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der ge-
nannten Punkte kann zu Personenschaden, Uberhitzung,
Auslaufen, Entlftung, Bruch, Explosion oder Feuer filhren.
Zum Laden immer das richtige oder mitgelieferte Ladekabel
verwenden.

Dauerhaftes Laden oder eine Uberladung vermeiden. Den
Stecker des Ladegeréts ziehen, wenn es aufgeladen ist.

Bitte verwenden Sie zum Aufladen des Gerates einen Adapter,
welcher der Input Spezifikation des Gerétes entspricht (Input:
50V, 2,0A).

Das Gerat unter Aufsicht laden und dabei auf Hitzeentwick-
lung, Deformierung und Ausgasung achten. Im Zweifelsfall
Ladevorgang abbrechen.

Defekte Batterien/Ladekabel/Ladegerét nicht mehr verwen-
den und schnellstmdglich ordnungsgemaB entsorgen (s. Ka-
pitel Entsorgung).

Das Gerat oder Batterien nicht ins Feuer werfen.

Das Gerat oder Batterien niemals zwangsentladen, erhitzen,
zerlegen, 6ffnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln, modifi-
zieren oder StéBen aussetzen.

Niemals Batterien und die Anschliisse des batteriebetriebe-
nen Geréts kurzschlieBen.

Das Gerét oder Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Re-
gen, Hitze und Wasser schiitzen.

Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tem-
peraturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann
dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflammba-
ren Flussigkeiten und Gasen fuhren.

Wenn Fliissigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen

Verbrennungsgefahr

Die Wérmefunktion des Geréats darf nicht von Personen be-
nutzt werden, die unempfindlich gegen Hitze sind und von
anderen schutzbedurftigen Personen, die nicht auf eine
Uberhitzung reagieren kdnnen (z.B. Diabetikern, Personen
mit krankheitsbedingten Hautverdnderungen oder vernarbten
Hautarealen im Anwendungsgebiet, nach der Einnahme von
schmerzlindernden Medikamenten oder Alkohol).

Bei eingeschalteter Warmefunktion wir die Oberflache des
Warmekopfes heiB. Personen, die gegen Hitze empfindlich-
sind, missen beim Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.



5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehorigen Zeichnungen sind auf Seite 4 und 5 abgebildet.
5.1 Muskelmassagegerat

E Aufsatz
Wahlbar zwischen 7 verschieden Aufsatzen

@ Aufsatzanschluss
[3] Drehregler fiir Warme/Kslte
[4] Anschluss fiir USB-C-Kabel

@ Massage-Intensitét-Anzeige
Waéhlbar von 1 bis 9

@ Akkustand -Anzeige

Waérme -Anzeige

Kélte -Anzeige

[9] EIN/AUS-Taste

LED-Leuchtring (blau = Kélte, rot = Warme)
[11] uSB-C-Kabel

@ Aufbewahrungskoffer

5.2 Aufsitze

@ Kélte- und Warmekopf
Einziger Aufsatz, der die Warme-/Kaltefunktion unterstiitzt.
Am besten geeignet fir groBflachige Bereiche am ganzen
Kérper (z.B. Oberschenkel, Brustmuskulatur)

Spiralkopf
Am besten geeignet fir tiefes Muskelgewebe und gezielte,
punktuelle Massagen (z.B. der FuBsohle)

@ Luftpolsterkopf
Am besten geeignet fir empfindliche Korperbereiche (z.B.
dem Nacken)

Bogenkopf
Am besten geeignet flir Kdrperbereiche mit nattrlicher Run-
dung (z.B. Arme oder Ober-/Unterschenkel).

Kugelkopf
Am besten geeignet flr groBflachige Bereiche, groBe Mus-
kelgruppen (z. B. den Oberarm, der Wade, etc.).

U-férmiger Kopf
Am besten geeignet fir tiefes Muskelgewebe im Bereich
des unteren Riickens (ausgenommen Wirbelsaule) oder der
Achillessehne.

Flacher Kopf
Am besten geeignet flir groBflachige Bereiche am ganzen
Kérper (z.B. Oberschenkel, Brustmuskulatur)

6. ANWENDUNG
6.1 Inbetriebnahme / Akku aufladen

Bevor Sie das Gerét das erste Mal in Betrieb nehmen, miissen Sie
es fir mindestens 5 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt
vor:

1. Entfernen Sie sdmtliches Verpackungsmaterial vom Gerat.

2. Verbinden Sie das mitgelieferte
USB-C-Kabel mit dem Geréat. Der
Anschluss firr das USB-C-Kabel E
befindet sich auf der Unterseite des
Haltegriffs.

3. Verbinden Sie das USB-C-Kabel mit
einem Netzstecker (nicht im Lieferumfang enthalten). Stecken
Sie den Netzstecker in eine geeignete Steckdose.

4. Wahrend des Ladevorgangs blinkt in der Akkustand-Anzeige
[6] die LED des aktuellen Akkustands. Sobald das Gerét voll-
standig aufgeladen ist, leuchten alle 3 LEDs dauerhaft. Eine
vollstandige Akkuladung reicht fir ca. 4,5 Stunden Betrieb
aus. Sobald die linke LED der Akkustand-Anzeige [6] zu blin-
ken beginnt und das Akkustandsymbol rot leuchtet, miissen
Sie das Geréat wieder aufladen, da es sich sonst automatisch
abschaltet.

5. Ziehen Sie den USB-C-Netzstecker (nicht im Lieferumfang ent-
halten) aus der Steckdose.

6.2 Aufsatz wahlen/wechseln

Wahlen Sie den passenden Aufsatz, bevor Sie mit der Massage
beginnen. Um einen Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt vor:

1. Ziehen Sie den bisherigen Aufsatz
waagerecht aus dem Gerét heraus.

2. Schieben Sie lhren gewiinschten
Aufsatz fest in das Gerat, bis er
splirbar fest einrastet.

6.3 Einschalten / Intensitit wahlen

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm empfun-
@ den werden. Beginnen Sie bei der Anwendung in der
niedrigsten Intensitatsstufe und steigern Sie sich dann
bei Bedarf nach Ihrem Empfinden. Das Auftreten von
leichten H&matomen ist ein positiver Therapieeffekt und
durchaus méglich, da durch die Anwendung des Geréts
die Durchblutung gezielt geférdert werden kann. Es kon-
nen auch vereinzelt Hautrétungen auftreten. Sollten bei
lhnen (ibermé&Bige Hautirritationen auftreten, beenden
Sie die Anwendung mit dem Gerat und konsultieren Sie
einen Arzt. Sollte Sie durch die Kalte- oder Warmefunkti-
on Unbehagen oder Schmerzen versptren, brechen Sie
die Anwendung sofort ab.
Je nach AusmaB der Verspannungen wird fir den ge-
wiinschten Bereich (Nacken, Schultern, Ricken, Arme,
GeséB oder Beine) eine Anwendungsdauer von ca. 10
Minuten empfohlen.

Das Gerit besitzt eine Abschaltautomatik. Dies be-
deutet, dass sich das Gerat nach einer Anwendung
von ca. 10 Minuten automatisch abschaltet.

1. Halten Sie die EIN-/AUS-Taste () @ firr 2 Sekunden gedriickt.
Im Display erscheint eine ,,0“ Die Akkustand-Anzeige | 6 | be-
ginnt zu leuchten. Das Gerat befindet sich nun im Standby.

2. Driicken Sie kurz die EIN-/AUS-Taste () [9], um das Gerét
einzuschalten. Die Massage startet in der Intensitatsstufe 1.



3. Um zwischen den 9 Intensitatsstufen zu wechseln, driicken Sie
kurz die EIN-/AUS-Taste (D @ Im Display erscheint die aktuell
eingestellte Intensitatsstufe.

. Sie kénnen das Gerat jederzeit wahrend der Anwendung durch
anhaltendes Driicken der EIN-/AUS-Taste (V) @ (2 Sekunden)
ausschalten. Wenn Sie auf der neunten Intensitatsstufe erneut
die EIN-/AUS-Taste (D) @ driicken, schaltet sich das Gerat aus.
Das Gerat befindet sich dann im Standby-Betrieb.

6.4 Warme-/Kéltefunktion hinzuschalten

Das Gerat besitzt eine zuschaltbare Wéarme- und Kaltefunktion.
Die Warme- oder Kaltefunktion ist ausschlieBlich mit dem Aufsatz
Kélte- und Warmekopf* |13 anwendbar. Mit den anderen Aufsét-

zen kdnnen Sie die Warme- oder Kéltefunktion nicht hinzuschalten.
Die Wéarme- und Kéltefunktion kann auch ohne die Massagefunk-

tion genutzt werden.

Warmefunktion

Die Wérmefunktion fordert die Durchblutung und kann so vor dem
Sport Verletzungen vorbeugen und nach dem Sport die Regene-
ration fordern.

1. Um die Warmefunktion zu starten, drehen Sie den Drehregler @
im Uhrzeigersinn. Der LED-Leuchtring beginnt rot zu leuchten.

2. Stellen Sie mit dem Drehregler @ ihre gewilinschte Warmestufe
ein. Es gibt insgesamt drei Warmestufen.

Kaltefunktion

Die Kaltefunktion hilft bei schweren Beinen nach langen Tagen und
kann ohne die Massagefunktion zur Reduktion von Schwellungen
eingesetzt werden.

1. Um die Kéltefunktion zu starten, drehen Sie den Drehregler@
gegen den Uhrzeigersinn. Der LED-Leuchtring beginnt blau zu
leuchten.

2. Stellen Sie mit dem Drehregler @ ihre gewlinschte Kéltestufe
ein. Es gibt insgesamt drei Kaltestufen.

7. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

Reinigen Sie das Gerét nicht in der Spiilmaschine.

Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch und einem nicht scheuerndem Reinigungs-
mittel. Fir eine hygienische Reinigung, reinigen Sie die ab-
gezogenen Aufsétze /@//// mit Wasser und
einem nicht scheuernden Reinigungsmittel.

Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf
keinesfalls Flissigkeit in das Gerét eindringen.

Achten Sie bei der Verwendung von Massagedlen (nur emp-
fohlen bei Aufsatz [14)/[16]/[19) darauf, dass alle Uberreste
vollstandig entfernt und gereinigt werden.

Benutzen Sie das Gerat und die Aufsétze erst wieder, wenn
alle Bestandteile vollsténdig trocken sind.

Pflege

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir
lhnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und
ohne Beschwerung aufzubewahren.

8. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem | Das Gerét stoppt wahrend der Anwendung.
Achten Sie darauf, dass Sie wahrend der Anwen-
Behe- dung nicht zu viel Druck auf das Gerét ausiben.
bung Bei iberméBiger Druckauslibung stoppt das Geréat
kurz.
Problem | Die Warme- und Kaltefunktion funktioniert nicht
Behe- Setzen Sie den Warme-/Kalteaufsatz auf das Gerét.
o Stellen Sie sicher, dass der Aufsatz fest im Aufsat-
ung
zanschluss | 2 | steckt.

9. ENTSORGUNG
Akku-Entsorgung

Um das Gerat entsorgen zu kénnen, missen Sie zuerst den Akku
aus dem Gerat entnehmen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Schieben sie das Gummimateriall
am unteren Ende des Haltegriffes
nach oben, bis Sie die Schraubver-
bindung am unteren Ende des Hal-
tegriffs sehen kénnen.

. Losen Sie die Schraube unten am
Haltegriff.

. Entfernen Sie die Abdeckung an der
Unterseite des Haltegriffs mit einer
leichten Drehbewegung.

. Ziehen Sie nun den Akku aus dem Haltegriff heraus, bis Sie
die Steckerverbindung vom Akku zum Gerét sehen konnen.
Sobald Sie die Steckerverbindung sehen kénnen, trennen Sie
diese vom Gerét.

. AnschlieBend kdnnen Sie mit einer leichten Drehbewegung die
Abdeckung an der Unterseite des Gerates wieder anbringen und
durch die Schraubverbindung am unteren Ende des Haltegriffs
die Abdeckung wieder befestigen.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen Sie tiber

speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahme-

stellen oder tber den Elektroh@ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich

dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus:
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Defekte oder verbrauchte Akkus miissen geméaB Richt-

linie 2006/66/EG und deren Anderungen recycelt werden. Geben
Sie Akkus und/oder das Gerat Uber die angebotenen Sammelein-
richtungen zuriick.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill ent-
fernt werden.

Die Entsorgung kann uber entsprechende Sammelstel-
len in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat ge-
maB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfra-
gen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kom-
munale Behorde.



Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfigung stehenden Mdglichkeiten der Rickgabe oder Samm-
lung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache flr Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern.

e Lebensmitteldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.

e Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fiir Warmeubertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt. Fiir
die 1:1-Rdcknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme
miussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerét erfiillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelba-
rer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

o auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates geknlipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst flr deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

10. TECHNISCHE ANGABEN
Netzbetrieb:
Eingang 50V— ——20A
MaBe ca. 12,6 x 4,8 x 15,5 cm
(ohne Aufsétze)
Gewicht ca515g
(ohne Aufsétze, ohne USB-C-
Kabel)
Akku:
Kapazitat 2000 mAh
Nennspannung 111V
Typbezeichnung Li-lon
11. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten

11



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and
safety notes. Keep these instructions for use for future reference.
Make the instructions for use accessible to other users. If the de-
vice is passed on, provide the instructions for use to the next user

as well.
1. Included in delivery........ccccovevirinennne 13 6.3 Switching on the device/selecting
2. Signs and symbols ........cccccererrirrereennnn. 13 the intensity level ... 15
3. Intended PUrPOSE ....ceeecvceeeieeeeeeeennnn 13 6.4 Switching on the heating/cooling
4. Warnings and safety notes................... 13 fur]ctlon ........... e 15
5. Device description............cccveveeerereunne. 14 7. Cleaning and maintenance .................. 16
5.1 Deep Tissue Massager .........cooooooeewrreeee 14 8. What if there are problems? ................. 16
5.2 AACAMENTS ..o, 15 9. Disposal ....cccoeereririniie e 16
B. USAQE....ceirereerreriiereieie s 15 10.Technical specifications ...............c...... 16
6.1 Initial use/charging the battery............... 15  11.Guarantee / Service ......ccoceevvrervnenes 16
6.2 Selecting/changing the attachment........ 15

® The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

e This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instruct-
ed on how to use the device safely, and are fully aware of the conse-
quent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by children un-
less supervised.

e [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.
e You must not open or repair the device yourself. If you do so, it may
no longer function correctly. Exceptions are maintenance work such as

changing the battery.

¢ Do not insert any objects into the opening in the device or into the mov-
ing parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holders in the device.



1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is in-
tact and make sure that all contents are present. Before use, en-
sure that the device and the attachments show no visible damage.
1 Deep Tissue Massager

7 attachments

1 USB-C cable

1 storage case

1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, it will result
in death or serious injury.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Read the instructions

Product information
Note on important information

= E

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

N
m

For indoor use only.

Manufacturer

Do not use the device on people with implanted
electrical devices (e.g. a pacemaker)

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

@ ED

Pb Cd Hg

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

2

RECYCLE
°
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The products demonstrably meet the
requirements of the Technical Regulations of the
EAEU.

g
UK
cA
&5
B

(===

Conformity assessed marking for the United
Kingdom

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

The electronic device must not be disposed of
with household waste

Polarity of DC power connection

Direct current
The device is suitable for use with direct current
only

Importer symbol

3. INTENDED PURPOSE

Only use the device with the attachments included in delivery.
The device is only suitable for personal use, not for medical or
commercial purposes. The device may only be used for the pur-
pose for which it is designed and in the manner specified in the
instructions for use. Any form of improper use can be dangerous.
The manufacturer is not liable for damage resulting from improper
or incorrect use. Do not use the device if one or several of the
listed warnings and safety notes applies to you. If you are unsure
whether the device is suitable for you, please consult your doctor.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Do not use the device if you suffer from a medical abnormality or

injury in the area to be massaged (e.qg. slipped disc, open wounds).
¢ Do not use the device if you wear a pace-

maker.

Do not use the device for massaging the

area around the heart.

Do not use the massage function of the

device on swollen, burnt, inflamed or in-

jured skin and body parts.

Do not use the device on cuts, capillaries, varicose veins,

acne, couperose, herpes or other skin diseases.

Do not use the device during pregnancy.

Do not use the device on the head or face (e.g. on the eyes).

Do not use the device on the larynx, in the pubic area or other

particularly sensitive body parts.

Do not use the device on the spine or directly on the bone.

Do not use the device while sleeping.

Do not use the device on animals.

Do not use the device after the consumption of medicines or

alcohol (reduced cognition!).

Do not use the device in a vehicle.




You should consult your doctor before using
the device, especially

if you suffer from a severe illness,

if you suffer from thrombosis,

if you suffer from diabetes,

if you are suffering from pain, the cause of which is unknown.

Danger of suffocation! Keep packaging material away from
children.

Danger of suffocation! Keep the attachments away from chil-
dren.

Risk of electric shock! Make sure that the device does not
come into contact with water or other liquids.

Risk of electric shock! Never pick up a device that has fallen
into water.

Children must be supervised at all times whilst using the de-
vice.

There may be a risk of fire if the device is used improperly or
these instructions for use are ignored.

Never leave the device unattended when it is in operation,
particularly if there are children nearby.

Never operate the device underneath a cover, such as a blan-
ket, pillow, etc.

Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

Only operate the device in dry indoor areas.

Never operate the device in the bath or a sauna.

AIMPORTANT

Before use, ensure that the device and the attachments show
no visible damage. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

Do not open the housing under any circumstances, except for
battery disposal.

Keep the device away from pointed or sharp objects.

If the device has been dropped or has suffered any other dam-
age, it must no longer be used.

Switch off the device after every use and before cleaning.
Never use the device for more than 15 minutes (risk of over-
heating). Allow the device to cool down for at least 15 minutes
before using it again.

* Only use the device with the supplied accessories.
e Protect the device and the attachments from knocks, dust,

chemicals, drastic changes in temperature, electromagnetic
fields and nearby sources of heat (ovens, heaters).

Repairs

Never attempt to repair the device yourself!

Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Under no circumstances should you open or repair
the device yourself. If you do so, it may no longer function cor-
rectly. Improper repairs may put users in significant danger.
For repairs, please contact Customer Services or an author-
ised retailer. Failure to comply will invalidate the guarantee.

Notes on handling batteries

Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the
points mentioned can result in personal injury, overheating,
leakage, venting, breakage, explosion, or fire.

Always use the correct or supplied charging cable for charg-
ing.

Avoid continuous charging or overcharging. Unplug the
charger when charging is complete.

To charge the device, please use an adapter that matches the
input specifications for the device (input: 5.0V, 2.0 A).
Charge the device under supervision, paying attention to any
heat generated, deformation, or release of gases. If in doubt,
stop charging.

If batteries/charging cables/chargers are defective, stop using
them and dispose of them properly as soon as possible (see
chapter on disposal).

Do not throw the device or batteries into a fire.

Never forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush, de-
form, encapsulate, modify, or knock the device or batteries.
Never short-circuit batteries or the connections of the bat-
tery-powered device.

Protect the device or batteries from direct sunlight, rain, heat,
and water.

Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.

If fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

Risk of burns

The heat function of the device must not be used by persons
who are not sensitive to heat or by other vulnerable persons
who may not be able to react to overheating (e.g. diabetics,
persons with skin alterations due to illness or scarred tissue
in the application area, after taking pain relief medication or
alcohol).

The surface of the heating head becomes hot when the heat
function is switched on. Persons sensitive to heat must be
careful when using the device.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated illustrations are on pages 3 and 4.

5.1 Deep Tissue Massager

III Attachment

Izl Attachment connection

El Control dial for heating/cooling
E USB-C cable connection

@ Massage intensity display

IEI Battery level display

Heating display

Cooling display

[2] ON/OFF button

LED light ring (blue = cooling, red = heating)
[11] usB-C cable

IEI Storage case

7 different attachments are available

Selectable from 110 9




5.2 Attachments

@ Cooling and heating head

The only attachment that supports the heating/cooling
function. Best suited for treating large areas on the entire
body (e.g. the thigh, chest muscles)

Spiral head
Best suited for treating deep muscle tissue and for targeted
spot massages (e.g. on the sole of the foot)

@ Air cushion head
Best suited for sensitive parts of the body (e.g. the neck)

Curved head
Best suited for areas of the body that are naturally rounded
(e.g. arms, lower legs or thighs)

Ball head
Best suited for treating large areas and large muscle groups
(e.g. the upper arm or calf)

U-shaped head
Best suited for treating deep muscle tissue in the lower
back area (excluding the spine) or the Achilles tendon

Flat head
Best suited for treating large areas on the entire body (e.g.
the thigh, chest muscles)

6. USAGE
6.1 Initial use/charging the battery

Before using the device for the first time, you must charge it for a
minimum of 5 hours. To do so, proceed as follows:
1. Remove all packaging material from the device.
2. Connect the supplied USB-C cable
to the device. The connection for the
USB-C cable E is located on the
underside of the handle.
. Connect the USB-C cable to a
mains plug (not included in deliv-
ery). Insert the mains plug into a suitable socket.

. The LED of the current battery level flashes in the battery lev-
el indicator @ during charging. As soon as the device is fully
charged, all 3 LEDs will light up permanently. The battery will
last for approx. 4.5 hours of operation when fully charged. As
soon as the left LED of the battery level indicator [6] starts to
flash and the battery level symbol lights up red, you must re-
charge the device; otherwise it will switch off automatically.

. Unplug the USB-C mains plug (not included in delivery) from
the socket.

6.2 Selecting/changing the attachment

Select the appropriate attachment before starting the massage. To
change an attachment, proceed as follows:

1. Pull the existing attachment hori-
zontally off the device.

2. Slide your desired attachment firmly
into the device until you feel it click
securely into place.
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6.3 Switching on the device/selecting the
intensity level

®

The massage must feel pleasant at all times. Start the
treatment at the lowest intensity level and then increase
it according to your preferences if necessary. A slight
haematoma may well occur - this is a positive ther-
apeutic effect as the use of the device can selectively
encourage your blood flow. In isolated cases, areas of
redness may also occur on the skin. If you experience
excessive skin irritation, stop using the device and con-
sult a doctor. If you experience discomfort or pain due
to the cooling or heat function, stop usage immediately.
Depending on the level of tension, a treatment time of
approx. 10 minutes is recommended for the desired area
(neck, shoulders, back, arms, buttocks or legs).

The device comes with an automatic switch-off
function. This means that the device automatical-
ly switches off after a period of use of approx. 10

minutes.

1. Press and hold the ON/OFF button () @ for 2 seconds. A “0”
appears in the display. The battery level indicator @ starts to
light up. The device is now in standby mode.

. Briefly press the ON/OFF button ©) @ to switch on the device.
The massage starts at intensity level 1.

. To switch between the 9 intensity levels, briefly press the ON/
OFF button Q') @ The currently set intensity level appears
on the display.

. You can switch off the device at any time during use by pressing
and holding the ON/OFF button (') @ (2 seconds). If you press
the ON/OFF button (Y @ again at the ninth intensity level,
the device switches off. The device is then in standby mode.

6.4 Switching on the heating/cooling function
The device has an optional heating and cooling function. The heat-
ing and cooling function can only be used with the “cooling and
heatiné head” attachment : You cannot switch on the heating
or cooling function with the other attachments. The heating and
cooling function can also be used without the massage function.

Heat function
The heat function promotes circulation and can thus prevent inju-
ries before exercising and promote regeneration after exercising.

1. To start the heat function, turn the control dial E clockwise.
The LED light ring starts to light up in red.

2. Using the control dial @ select your desired heat level. There
are three heat settings in total.

Cooling function
The cooling function helps with heavy legs after a long day and can
be used without the massage function to reduce swelling.

1. To start the cooling function, turn the control dial @ anti-clock-
wise. The LED light ring starts to light up in blue.

2. Using the control dial @ select your desired cooling level.
There are three cooling levels in total.



7. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

o Switch off the device each time before cleaning.

¢ Do not clean the device in the dishwasher.

e (Clean the device only using a slightly damp cloth and a
non-abrasive cleaning product. For hygienic cleaning, clean
the removed attachments [14)/[15]/[16]/[17]/[18]/[19] with water
and a non-abrasive cleaning product.

o Clean the device using only the methods specified. Under no
circumstances may liquid enter the device.

* When using massage oils (recommended for attachment [14] ./
./. only), ensure that all residue is completely removed
and cleaned.

¢ Do not use the device or attachments again until all compo-
nents are completely dry.

Maintenance

If you do not plan to use the device for a long period of time, we
recommend that you store it in the original packaging in a dry en-
vironment, ensuring it is not weighed down by additional items.

8. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem | The device stops during usage.
Make sure that you do not exert too much pressure
Solution | on the device when using it. If you exert too much
pressure, the device will stop briefly.
Problem | The heat and cooling function is not working.
Put the heating/cooling attachment on the device.
Solution | Ensure that the attachment is securely inserted into
the attachment connection

9. DISPOSAL
Battery disposal

When disposing of the device, you must first remove the battery
from the device. To do so, proceed as follows:

1. Slide the rubber material at the lower
end of the handle upwards until you
can see the screw connection at the
lower end of the handle.

2. Loosen the screw at the bottom of
the handle.

3. Remove the cover on the underside
of the handle with a slight twisting
movement.

4. Now pull the battery out of the handle
until you can see the plug connection from the battery to the
device. As soon as you can see the plug connection, discon-
nect it from the device.

5. You can then reattach the cover to the underside of the device

with a slight twisting movement and reattach the cover using
the screw connection at the lower end of the handle.

Empty, completely flat batteries must be disposed of in specially
designated collection boxes at recycling points or electronics re-
tailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful sub-

stances: ﬁ

Pb = battery contains lead
Cd = battery contains cadmium

Hg = battery contains mercury Pb Cd Hg

Faulty or used batteries must be recycled in accordance with
Directive 2006/66/EC and amendments thereto. Return the batter-
ies and/or the device using the collection facilities provided.

For environmental reasons, do not dispose of the device
in household waste at the end of its service life.

Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device
in accordance with EC Directive Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste disposal.

10. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation: .

Input 50V— — —20A

Dimensions Approx. 12.6 x 4.8 x 15.5 cm
(without attachments)

Weight Approx. 515 g
(without attachments, without
USB-C cable)

Battery:

Capacity 2000 mAh

Nominal voltage 111V

Type designation Lithium-ion

11. GUARANTEE / SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can
be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d'emploi. Respectez les
consignes d'avertissement et de mise en garde. Conservez ce mode
d'emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode
d'emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmis-
sion de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d'emploi.

1. CONtENU ..eeeeeeiceece e 18 6.2 Choisir/changer 'embout.........c..cu..... 20
2. Symboles UtiliSéS.......cccovveerereerrnnnes 18 6.3 Allumer I'appareil/choisir
3. Utilisation conforme aux le niveau d’|ntelnS|te ............... s 20
recommandations ........c.cecveeeerereevennn. 18 6.4 Activer la fonction chaleur/froid............. 21
4. Consignes d'avertissement 7. Nettoygge et entretien e s 21
et de mise en garde.......c.ccvveervervnenee. 18 8. Que faire en cas de problemes ?......... 21
5. Description de I'appareil..............cco... o0 9. Elimination ................ e 21
5.1 Appareil de massage musculaire............ 20  10.Caractéristiques techniques ................ 22
5.2 EMDOULS c..ovovevveevevveeeveessnsssssnssssssssssssnnnnns 20  11.Garantie/maintenance ................... 22
6. Utilisation .......ccoeoeveieieicceeeee 20
6.1 Mise en service/chargement
de la batterie......coovernincienceee 20

e | 'appareil doit uniquement étre utilisé dans un environnement domes-
tique/privé et non pas dans un cadre professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils
soient surveillés ou sachent comment ['utiliser en toute sécurité et en
comprennent les risques.

¢ | es enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le céble d’alimentation électrique de I'appareil est endommageé, il doit
étre éliminé. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

¢ \/ous ne devez pas ouvrir ni réparer I'appareil ; son bon fonctionnement
ne serait plus assuré. Font exception les travaux de maintenance tels
que le remplacement de la batterie.

¢ N’insérez aucun objet dans I'ouverture de I'appareil et ne glissez rien
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont en
permanence libres de mouvement.

¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les
doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou dans

leur emplacement.
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1. CONTENU
Veérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les embouts ne présentent aucun dommage visible.
¢ 1 appareil de massage musculaire
7 embouts
1 céble USB-C
1 mallette de rangement
1 mode d'emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d'emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Indique un danger imminent. S'il n'est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S'il n'est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n'est pas évité, il peut
entrainer des blessures Iégéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'installation ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Lire les instructions

Informations sur le produit
Indication d'informations importantes

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Utilisation en intérieur uniquement.

Fabricant

N'utilisez pas I'appareil sur des personnes
portant des appareils électriques implantés
(par ex. : stimulateurs cardiaques)

Ne jetez pas les piles a substances nocives avec
les déchets ménagers

Séparez le produit et les composants d'embal-
lage et éliminez-les conformément aux réglemen-
tations communales.

Les produits sont tout a fait conformes aux exi-
gences des réglements techniques de I'UEEA.

EAL
UK
CA
&

Marque d'évaluation de la conformité au
Royaume-Uni

Marquage d'identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau,

B = référence : 1-7 = plastique, 20-22 = papier
et carton

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre
jetés avec les ordures ménageéres

Polarité de la connexion a I'alimentation CC

z

Courant continu
L'appareil n'est adapté qu'au courant continu

Symbole d'importateur

3. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Utilisez I'appareil exclusivement avec les embouts fournis. L'ap-
pareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pour
une utilisation a des fins médicales ou commerciales. L'appareil
ne doit étre utilisé qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et
conformément aux indications données dans ce mode d’emploi.
Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse. Le fabricant ne
peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une
utilisation inappropriée ou non conforme. N'utilisez pas I'appareil
si un ou plusieurs des avertissements et consignes de sécurité
mentionnés s’appliquent & votre cas. Si vous n'étes pas sir que
I'appareil est adapté a votre cas, consultez un médecin.

4. CONSIGNES D'AVERTISSEMENT
ET DE MISE EN GARDE

N’utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique ou de
blessure de la région du corps a masser (par exemple, hernie dis-
cale, blessure ouverte).

e N'utilisez pas I'appareil si vous portez un
stimulateur cardiaque.
N’utilisez en aucun cas I'appareil pour un
massage au niveau du cceur.
N’utilisez pas la fonction de massage de
I’appareil sur des zones de la peau et du
corps enflées, brilées, irritées ou blessées.
N’utilisez pas I'appareil en cas de déchirures, capillaires, va-
rices, acné, couperose, herpés ou autres maladies cutanées.
N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.
N’utilisez pas I'appareil sur la téte ou le visage (par ex. : sur
les yeux).
N’utilisez pas I'appareil sur le larynx, la zone intime ou d’autres
parties du corps particulierement sensibles.
N’utilisez pas I'appareil sur la colonne vertébrale ni directe-
ment sur I'os.
N’utilisez pas I'appareil lorsque vous dormez.
N’utilisez pas I'appareil sur des animaux.




N’utilisez pas I'appareil apres la prise de médicaments ou
d’alcool (en raison de I'altération de la perception).
N’utilisez pas I'appareil dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil,
en particulier

Si vous souffrez d’'une maladie grave,
Si vous souffrez d’une thrombose,

Si vous souffrez de diabéte,

En cas de douleurs de cause inconnue.

Risque d’étouffement ! Conservez les emballages hors de
portée des enfants.

Risque d’étouffement ! Conservez les embouts hors de la por-
tée des enfants.

Risque d’électrocution ! Assurez-vous que I'appareil n’entre
pas en contact avec de I'eau ou d’autres liquides.

Risque d’électrocution ! Ne saisissez jamais un appareil qui
est tombé dans I'eau.

Les enfants doivent étre surveillés lors de I'utilisation de I'ap-
pareil.

Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes
instructions d’utilisation peut entrainer un risque d’incendie !
Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en
particulier lorsqu’il est a portée d’enfants.

N’utilisez jamais I'appareil dans un endroit couvert, par
exemple, sous une couverture ou des coussins.

N’utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matieres inflammables.

N’utilisez I'appareil qu’a I'intérieur, dans un endroit sec.
N’utilisez jamais I'appareil dans la baignoire ou le sauna.

A ATTENTION

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les embouts
ne présentent aucun dommage visible. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au ser-
vice client indiqué.

N’ouvrez en aucun cas le boitier, sauf pour la destruction de
la pile.

Maintenez I'appareil a I'abri des objets pointus ou acérés.

Si I'appareil est tombé ou a subi d’autres types de dom-
mages, il ne doit plus étre utilisé.

Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation et avant chaque
nettoyage.

N’utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes (risque de sur-
chauffe). Laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant
une nouvelle utilisation.

Utilisez I'appareil uniquement avec les accessoires fournis.
Protégez I'appareil et les embouts contre les chocs, la pous-
siére, les produits chimiques, les fortes variations de tem-
pérature, les champs électromagnétiques et les sources de
chaleur trop proches (four, radiateur).
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Réparation

N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil vous-méme !
Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer |'appareil
vous-méme ; le bon fonctionnement de I'appareil ne serait
plus assuré. Toute réparation inappropriée peut engendrer
un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé. Le
non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

Avis relatif aux batteries

Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect de
ces consignes peut entrainer des blessures, une surchauffe,
une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un
incendie.

Utilisez toujours le cable de charge secteur correct ou fourni
pour la charge.

Evitez une charge prolongée ou une surcharge. Débranchez le
chargeur lorsqu’il est chargé.

Pour charger I'appareil, veuillez utiliser un adaptateur qui cor-
respond aux spécifications d’entrée de I'appareil (entrée : 5,0
V,2,0A).

Chargez I'appareil sous surveillance en faisant attention au
dégagement de chaleur, a la déformation et au dégazage. En
cas de doute, interrompez le processus de charge.

N’utilisez plus des piles/cébles de charge/chargeurs défec-
tueux et éliminez-les correctement le plus rapidement pos-
sible (voir chapitre Destruction).

Ne jetez pas I'appareil ou les piles dans le feu.

Ne déchargez, chauffez, démontez, ouvrez, écrasez, défor-
mez, encapsulez, modifiez ou n’exposez jamais I'appareil ou
les piles & des chocs.

Ne court-circuitez jamais les piles et les connexions de I'ap-
pareil alimenté par piles.

Protégez I'appareil ou les piles de la lumiére directe du soleil,
de la pluie, de la chaleur et de I'eau.

L’exposition des piles & des températures extrémement éle-
vées ou a une pression d’air extrémement basse peut entrai-
ner une explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflam-
mables.

Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.

Risque de brilure

La fonction chauffante de cet appareil ne doit pas étre utilisée
par des personnes insensibles ou vulnérables a la chaleur, car
elles pourraient ne pas réagir en cas de surchauffe (par ex. ,
les diabétiques, les personnes sujettes a des lésions cutanées
dues a une maladie ou ayant des cicatrices dans la zone d'ap-
plication, apres la prise d'analgésiques ou d'alcool).

Lorsque la fonction chauffante est activée, la surface de la
téte de diffusion de chaleur devient chaude. Les personnes
sensibles a la chaleur doivent étre prudentes lors de I'utilisa-
tion de I'appareil.



5. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 4 et 5.

5.1 Appareil de massage musculaire

E Embout
A choisir parmi 7 embouts différents

@ Raccordement de ’embout
@ Régulateur rotatif pour chauffage/refroidissement
E Connecteur pour cable USB-C

@ Affichage de 'intensité du massage
Sélectionnable de 129

@ Indicateur de niveau de batterie

Témoin chaleur

Témoin froid

[9] Touche MARCHE/ARRET

Anneau lumineux LED (bleu = froid, rouge = chaleur)
[11] cable USB-C

@ Mallette de rangement

5.2 Embouts

@ Téte de diffusion de froid et de chaleur
Seul embout compatible avec la fonction chaleur/froid.
Idéal pour les grandes surfaces sur tout le corps (par ex. : les
cuisses, muscles thoraciques).

Embout spirale
Idéal pour les tissus musculaires profonds et les massages
ponctuels ciblés (par ex. : la plante des pieds).

@ Embout coussin d'air
Idéal pour les zones du corps sensibles (par ex. : la nuque).

Téte en arc
Idéal pour les zones du corps présentant un arrondi naturel
(par ex. : les bras, les cuisses et les jambes).

Rotule
Embout idéal pour les grandes surfaces, les grands groupes
musculaires (par ex. : le bras, le mollet, etc.).

Embout en U
Idéal pour les tissus musculaires profonds au niveau du bas
du dos (& I'exception de la colonne vertébrale) ou du tendon
d’Achille.

Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces sur tout le corps (par ex. : les
cuisses, muscles thoraciques).
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6. UTILISATION

6.1 Mise en service/chargement de la batterie

Avant de mettre I'appareil en service pour la premiére fois, vous
devez le charger une premiére fois pendant au moins 5 heures.
Pour ce faire, procédez comme suit :
1. Retirez I'ensemble de I'emballage de I'appareil.

2. Branchez le cable USB-C fourni a
|'appareil. Le connecteur pour le
cable USB-C E se trouve sous la
poignée.

3. Connectez le cable USB-C a une
fiche d’alimentation (non fournie).

Branchez la fiche d’alimentation dans une prise électrique
appropriée.

4. Pendant le chargement, la LED de I'état actuel de la batterie
clignote sur I'affichage du niveau de batterie @ Dés que
I'appareil est completement rechargé, les 3 LED s’allument
en continu. Une charge compléte permet d’utiliser I'appareil
pendant environ 4,5 heures. Dés que la LED gauche de I'indi-
cateur de niveau de batterie @ commence a clignoter et que
le symbole de niveau de batterie s’allume en rouge, vous de-

vez recharger I'appareil, sinon il s’éteint automatiquement.
5. Débranchez la fiche d’alimentation USB-C (non fournie) de la
prise.

6.2 Choisir/changer 'embout

Sélectionnez 'embout adapté avant de commencer le massage.
Pour changer d’embout, procédez comme suit :

1. Tirez 'embout a I'horizontale jusqu’a
ce qu'il se détache de I'appareil.

2. Poussez I'embout souhaité dans
|'appareil jusqu’a entendre qu’il
s’enclenche.

6.3 Allumer I'appareil/choisir le niveau d’intensité

®

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable.
Commencez par utiliser le produit au niveau d’intensité
le plus faible, puis augmentez selon votre ressenti si né-
cessaire. L'apparition de légers hématomes est un effet
thérapeutique positif et tout a fait possible, car I'utilisation
de I'appareil permet de stimuler la circulation sanguine
de maniere ciblée. Occasionnellement, I'application peut
également causer des rougeurs. Si vous constatez des
irritations excessives de la peau, cessez I'utilisation de
I'appareil et consultez votre médecin. Si vous ressentez
une géne ou des douleurs en raison de la fonction chauf-
fante ou froide, interrompez immédiatement I'utilisation.
Selon I'ampleur des tensions, une durée d’utilisation
d’env. 10 minutes est recommandée pour la zone sou-
haitée (nuque, épaules, dos, bras, fesses ou jambes).

L’appareil dispose d’un arrét automatique. Cela si-
gnifie que I'appareil s’éteint automatiquement apres
10 minutes d’utilisation.

1. Pour activer la sécurité voyage, maintenez la touche MARCHE/
ARRET (') enfoncée pendant 2 secondes. Un « 0 » appa-
rait & I'écran. L'indicateur de charge de la batterie @ s’allume.
L"appareil est maintenant en veille.

2. Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (') @ pour allumer
I'appareil. Le massage démarre au niveau d’intensité 1.

3. Pour passer d’un niveau de vibration & 'autre parmi les 9 dispo-
nibles, appuyez briévement sur la touche MARCHE/ARRET (')
@. Le niveau d'intensité actuellement réglé s’affiche a I'écran.

®



4. Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment pendant son
utilisation en maintenant la touche MARCHE/ARRET (%) @
enfoncée (environ 2 secondes). Si vous appuyez de nouveau
sur la touche MARCHE/ARRET (') @ au neuvieme niveau d'in-
tensité, I'appareil s’éteint. L'appareil est alors en mode veille.

6.4 Activer la fonction chaleur/froid

L'appareil dispose d’une fonction chaleur et froid activable.
La fonction chaleur et froid ne eut étre utilisée gu’avec I'em-
bout « téte de diffusion de froid et de chaleur ». Avec les autres
embouts, vous ne pouvez pas activer la fonction chaleur ou froid.
La fonction chaleur et froid peut également étre utilisée sans la
fonction de massage.

Fonction chaleur
La fonction chaleur favorise la circulation sanguine et peut ainsi
prévenir les blessures avant le sport et favoriser la régénération
apres le sport.
1. Pour démarrer la fonction chaleur, tournez la molette @dans le
sens horaire. L'anneau lumineux LED s’allume en rouge.

2. Utilisez la molette @ pour régler le niveau de chaleur souhaité.
Il existe au total trois niveaux de chaleur.

Fonction froid

La fonction froid aide a soulager les jambes lourdes apres de lon-
gues journées et peut étre utilisée sans fonction de massage pour
réduire les gonflements.

1. Pour démarrer la fonction froid, tournez la molette @ dans
le sens antihoraire. L'anneau lumineux LED s'allume en bleu.

2. Utilisez la molette @ pour régler le niveau de froid souhaité. Il
existe au total trois niveaux de froid.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

o Eteignez 'appareil avant de le nettoyer.

e Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.

e Nettoyez I'appareil uniqguement avec un chiffon légérement
humide et un produit de nettoyage non abrasif. Pour un net-
toyage hygiénique, nettoyez les embouts [14)[15)[16}[17[18]
avec de 'eau et un produit nettoyant non abrasif.

* Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions.
En aucun cas, un liquide ne doit pénétrer dans I'appareil.

* Lorsque vous utilisez des huiles de massage (uniqguement re-
commandées avec I'embout [14)16}[19), veillez & ce que tous
les résidus soient complétement éliminés et nettoyés.

e Ne réutilisez I'appareil et les embouts que lorsque tous les
composants sont complétement secs.

Entretien

Si vous n'’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage d’ori-
gine sans rien poser dessus.
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8. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probleme | L'appareil s’arréte lors de I'utilisation.
Assurez-vous de ne pas exercer une pression trop

Solution | forte sur I'appareil pendant I'utilisation. Si la pres-
sion est trop forte, I'appareil s’arréte brievement.

Probléeme | La fonction chaleur et froid ne fonctionne pas
Placez I'embout de diffusion de chaleur/froid sur

Solution | I'appareil. Assurez-vous que I'embout est bien in-
séré dans le raccord d’embout [2 .

9. ELIMINATION

Mise au rebut de la batterie
Pour pouvoir mettre I'appareil au rebut, vous devez d’abord retirer
la batterie de I'appareil. Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Poussez le matériau en caoutchouc
al’extrémité inférieure de la poignée
de maintien vers le haut jusqu’a ce
que vous puissiez voir le raccord vis-
sé a I'extrémité inférieure de la poi-
gnée de maintien.
. Desserrez la vis en bas de la poignée l:"
L S
de maintien. N
. Retirez le cache situé sous la poi- \
gnée de maintien en le tournant Ié-
gerement.
. Retirez maintenant la batterie de la poignée jusqu’a ce que

vous puissiez voir la connexion entre la batterie et I'appareil.
Dés que vous voyez le connecteur, débranchez-le de I'appareil.
5. Vous pouvez ensuite remettre en place le couvercle sur la face

inférieure de I'appareil en le tournant légérement et le fixer a
I'aide du raccord vissé situé a I'extrémité inférieure de la poignée.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises
au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte
réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d'ap-
pareils électriques. L'élimination des batteries est une obligation
légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances nocives :

)54

Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Les batteries défectueuses ou usées doivent étre re-
cyclées conformément a la directive 2006/66/CE et ses amende-
ments. Retournez les batteries et/ou I'appareil dans les points de
collecte proposés.

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'ap-
pareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a
la fin de sa durée de vie.

Son élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appa-
reil conformément a la directive européenne relative
aux déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE).
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales res-
ponsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.



10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Mode secteur :
Entrée

50V———20A

Dimensions env. 12,6 x 4,8 x 15,5 cm
(sans embouts)

Poids env. 515 g (sans embouts, sans
céble USB-C)

Batterie :

Capacité 2 000 mAh

Tension nominale 111V

Type Li-ion

11. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les condi-

tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d'erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicacio-
nes de advertencia y de seguridad. Conserve estas instrucciones
de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a
disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero,
incluya también las instrucciones de uso.

1. Articulos suministrados ............cceueee.. 24 6.2 Elegir/cambiar accesorio .............cc........ 26

2. Explicacion de los simbolos.................. 24 6.3 Encendido/eleccion del nivel

3. USO COMECLO ..ouvvevrrrecieieseesisieraae 24 de intensidad ..........coooiienivviinissnnnns 26

4. Indicaciones de advertencia 6.4 Activar la funcién de frio/calor ............... 27
y de seguridad..........coceeeeeeeeseeseeseeen. o4 7. Limpiezaycuidado ... 27

5. Descripcidn del aparato....................... o6 8. Resolucion de problemas.................... 27
5.1 Aparato de masaje muscular ................. o6 9. ElIMINacion ..., 27
5.2 ACCESONIOS e 26 10.Datos tECNICOS ....cceveeveeerererecerennns 28

B. APNCACION .....cooerveereereesiee e, 26 11.Garantia/asistencia ... 28
6.1 Puesta en marcha / carga de la bateria.....26

AADVERTENCIA'

¢ Este aparato se ha disefiado exclusivamente para un uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por niflos mayores de 8 afnos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o
con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigiladas o se les
indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

¢ L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de este aparato se dana, debera sustituirse.
Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* No debe abrir ni reparar el aparato; en caso contrario, ya no se garanti-
zara su correcto funcionamiento. Se exceptuan las tareas de manteni-
miento como, por ejemplo, el cambio de la bateria.

¢ No introduzca objetos en la abertura del aparato ni en las piezas movi-
les. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

¢ No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en par-
ticular, los dedos) entre los elementos moviles o su soporte.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté in-
tacto y que su contenido esté completo. Antes de usarlos, asegure-
se de que ni el aparato ni los accesorios presentan dafios visibles.
1 aparato de masaje muscular

7 accesorios

1 cable USB-C

1 estuche de almacenamiento

Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Union
Econdmica Euroasidtica

EAL
UK
CA
&

Marca de evaluacion de la conformidad para el
Reino Unido

Etiquetado para identificar el material de em-
balaje.

A = abreviatura del material,

B = ndmero de referencia: 1-7 = plasticos, 20-22
= papel y cartén

No esta permitido eliminar los aparatos (electréni-
cos) junto con la basura doméstica

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
muerte o lesiones muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Leer las instrucciones

Informacioén sobre el producto
Indicacion de informacion importante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las direc-
trices europeas y nacionales vigentes

Solo para uso en espacios cerrados

Fabricante

No usar el aparato en personas con implantes
eléctricos (como un marcapasos)

No desechar con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias téxicas

Separar el producto y los componentes del em-
balaje, y eliminarlos conforme a las disposiciones
municipales
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A
2
(===

Polaridad de la toma de corriente CC

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

Simbolo del importador

3. USO CORRECTO

Utilice el aparato Unicamente con los accesorios incluidos en los
articulos suministrados. El aparato se ha concebido Unicamente
para uso particular, no para uso médico o comercial. El aparato
solo puede usarse para el fin para el que ha sido disefiado y del
modo indicado en las instrucciones de uso. jTodo uso inadecua-
do puede ser peligroso! El fabricante declina toda responsabilidad
por dafos y perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
No use el aparato si se pueden aplicar en su caso una o varias
de las indicaciones de advertencia y de seguridad enumeradas.
Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted, consulte
a su médico.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA
Y DE SEGURIDAD

No utilice el aparato si la zona del cuerpo que se va a masajear
sufre una lesion de algun tipo (p. €j., una hernia discal o una herida
abierta).

* No utilice el aparato si lleva un marcapasos.
No utilice el aparato para masajear la zona
del corazdn.

No utilice la funcién de masaje del apa-
rato sobre zonas del cuerpo y de la piel
hinchadas, con quemaduras, inflamadas
o lesionadas.

No utilice el aparato en caso de laceraciones, vasos capilares,
venas varicosas, acné, cuperosis, herpes u otras enfermeda-
des de la piel.

No utilice el aparato durante el embarazo.

No utilice el aparato en la cabeza ni en el rostro (p. €j., en los 0jos).
No utilice el aparato sobre la laringe, la zona intima ni otras
partes del cuerpo especialmente sensibles.

No utilice el aparato en la columna vertebral ni directamente
sobre el hueso.

No utilice el aparato mientras duerme.

No utilice el aparato en animales.




No utilice el aparato si ha tomado medicamentos o ha ingeri-
do alcohol (su capacidad de percepcion se vera disminuida).
No utilice el aparato en el interior de un coche.

Consulte a su médico antes de usar el aparato,
sobre todo:

si padece alguna enfermedad cardiaca;
en caso de trombosis;

si padece diabetes;

si sufre dolores de origen desconocido.

iPeligro de asfixia! No deje el material de embalaje al alcance
de los nifios.

iPeligro de asfixia! Mantenga los accesorios fuera del alcance
de los nifios.

iPeligro de descarga eléctrical Asegurese de que el aparato
no entre en contacto con agua u otros liquidos.

iPeligro de descarga eléctrica! No toque nunca un aparato
que se haya caido al agua.

Los nifios solo deberan usar el aparato si estan vigilados por
un adulto.

iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato
o el incumplimiento de las presentes instrucciones pueden
ocasionar peligro de incendio!

No deje nunca el aparato en funcionamiento sin vigilancia,
especialmente cuando haya nifios cerca.

No use nunca el aparato si esta cubierto; p. ej., por una man-
ta, un cojin, etc.

No utilice nunca el aparato cerca de gasolina o de otras sus-
tancias facilmente inflamables.

Utilice el aparato Unicamente en espacios interiores secos.
No utilice nunca el aparato en la bafiera o sauna.

AATENCION

Antes de usarlos, asegurese de que ni el aparato ni los acce-
sorios presentan dafios visibles. En caso de duda, no lo use y

pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccién de

atencion al cliente indicada.

No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia, excepto para

la eliminacién de la pila.

Mantenga el aparato alejado de objetos afilados o puntiagudos.

Si el aparato se cae o sufre dafios de cualquier otro tipo, debera

dejar de utilizarlo.

Apague siempre el aparato después de usarlo y antes de limpiarlo.

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos (peligro de

sobrecalentamiento). Antes de volver a utilizar el aparato, deje

que se enfrie durante al menos 15 minutos.

Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suministra-

dos.

Proteja el aparato y los accesorios de golpes, polvo, sustan-

cias quimicas, cambios de temperatura bruscos, campos

electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hor-

nos o radiadores).
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Reparacion
¢ iNo trate nunca de reparar el aparato usted mismo!
e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe lle-

varlas a cabo personal especializado, No debe bajo ningin
concepto abrir ni reparar usted mismo el aparato. Si lo hace,
ya no se garantiza su funcionamiento correcto; ya que una re-
paracion inadecuada puede ocasionar peligros considerables
para el usuario. Dirfjase al servicio de atencion al cliente o aun
distribuidor autorizado para que lleven a cabo las reparacio-
nes. El incumplimiento de esta disposicién anula la garantia.

Indlcaclones para la manipulacién de baterias

e iPeligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumpli-
miento de estas indicaciones podria producir lesiones perso-
nales, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosion
o incendio.

Para la carga, utilice siempre el cable de carga de alimenta-
cion correcto o suministrado.

Evite la carga prolongada o la sobrecarga. Desenchufe el car-
gador cuando esté cargado.

Para cargar el aparato, utilice un adaptador que se correspon-
da con las especificaciones de entrada del aparato (entrada:
50V,2,0A).

Cargue el equipo bajo supervisién y preste atencién a la ge-
neracién de calor, deformacion y desgasificacion. En caso de
duda: interrumpa el proceso de carga.

Deje de utilizar pilas/cables de carga/cargadores defectuosos
y deséchelos correctamente lo antes posible (véase el capi-
tulo Eliminacion).

No arroje el aparato ni las pilas al fuego.

No descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, en-
capsule, modifique ni someta a impactos nunca el aparato
ni las pilas.

No cortocircuite nunca las pilas ni los terminales del dispositi-
vo alimentado por pilas.

Proteja el aparato o las pilas de la luz solar directa, la lluvia,
el calor y el agua.

La exposicién de las pilas a temperaturas elevadas o una
presion atmosférica extremadamente baja puede provocar
explosiones o fugas de liquidos y gases inflamables.

En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

iPeligro de quemaduras!
e La funcion de calor del aparato no debe ser utilizada por per-

sonas insensibles al calor ni otras personas dependientes que
no puedan reaccionar a un sobrecalentamiento (incluidas,
p. €j., personas diabéticas, personas con lesiones cutaneas
producidas por alguna enfermedad o partes de la piel con
cicatrices en la zona de aplicacién, tras la ingestién de anal-
gésicos o alcohol).

Cuando la funcién de calor estd activada, la superficie del
cabezal térmico se calienta. Las personas que son sensibles
al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.



5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los dibujos correspondientes se muestran en las paginas 4 y 5.

5.1 Aparato de masaje muscular

E Cabezal
Posibilidad de elegir entre 7 accesorios diferentes.

@ Conexion de accesorios
@ Regulador de frio y calor
E Conexién para cable USB-C

@ Indicador de intensidad del masaje
Seleccionable de 1a 9.

@ Indicador de carga de la bateria

Indicador de calor

Indicador de frio

@ Tecla de encendido y apagado

Anillo luminoso LED (azul = frio, rojo = calor)
[11] cable USB-C

@ Estuche de almacenamiento

5.2 Accesorios

@ Cabezal de frio y calor

o los musculos toracicos).

Cabezal en espiral

localizados (p. €j., la planta del pie).

@ Cabezal acolchado
Ideal para zonas sensibles del cuerpo (p. €j., la nuca).

Cabezal curvo

brazos o muslo y pierna).
Cabezal esférico

(p. €j., el brazo, la pantorrilla, etc.).

Cabezal en forma de U

Aquiles.
Cabezal plano

o los musculos toracicos).

Unico accesorio compatible con la funcién de frio y calor.
Ideal para zonas grandes de todo el cuerpo (p. €j., el muslo

Ideal para tejido muscular profundo y masajes puntuales

Ideal para zonas del cuerpo con curvatura natural (p. €j.,

Ideal para grandes superficies, grandes grupos de musculos

Ideal para el tejido muscular profundo en la zona inferior
de la espalda (excepto la columna vertebral) o el talén de

Ideal para zonas grandes de todo el cuerpo (p. €j., el muslo
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6. APLICACION

6.1 Puesta en marcha / carga de la bateria

Antes de utilizar por primera vez el aparato, debe cargarlo durante
5 horas como minimo. Proceda para ello del siguiente modo:

1. Retire todo el material de embalaje del aparato.
2. Conecte el cable USB-C suministra-

do al aparato. La conexién para el
cable USB-C E se encuentra en la
parte inferior del asidero.

3. Conecte el cable USB-C a un co-
nector de red (no incluido en los ar-
ticulos suministrados). Enchufe el conector de red a una toma
de corriente adecuada.

4. Durante el proceso de carga, el LED del estado actual de la
bateria parpadea en el indicador del estado de la bateria @
En cuanto el aparato se carga completamente, los 3 LED se
iluminan de forma permanente. Una carga completa es su-
ficiente para aprox. 4,5 horas de funcionamiento. En cuanto
el LED izquierdo del indicador del estado de la bateria [6 ]
empiece a parpadear y el simbolo del estado de la bateria se
ilumine en rojo, debera volver a cargar el aparato; de lo con-
trario, se apagara automaticamente.

5. Desenchufe el conector de red USB-C (no incluido en los arti-
culos suministrados) de la toma de corriente.

6.2 Elegir/cambiar accesorio

Seleccione el accesorio adecuado antes de iniciar el masaje. Para
cambiar un accesorio, proceda del siguiente modo:

1. Tire del accesorio anterior horizon-
talmente para retirarlo del aparato.

2. Deslice el accesorio deseado con
firmeza en el aparato hasta que
encaje.

6.3 Encendido/eleccion del nivel de intensidad

El masaje debe resultar agradable en todo momento.
@ Cuando lo utilice, empiece por el nivel de intensidad mas
bajo y luego aumente segun lo considere necesario. La
aparicion de ligeros hematomas es un efecto positivo
del tratamiento y muy habitual, ya que la utilizacién del
aparato de masaje muscular puede estimular localmen-
te la circulacion sanguinea. También pueden producirse
enrojecimientos aislados de la piel. Si la piel presenta irri-
taciones excesivas, deje de utilizar el aparato y consulte a
un médico. Si siente molestias o dolor debido a la funcién
de frio o calor, interrumpa inmediatamente la aplicacion.
En funcion del grado de tensidn, se recomienda un tiem-
po de aplicacion de aprox. 10 minutos en la zona que de-
see (nuca, hombros, espalda, brazos, gliteos o piernas).

automatica. Esto significa que el aparato se apaga

@ El aparato dispone de un mecanismo de desconexion
automaticamente tras 10 minutos de aplicacion.

1. Mantenga pulsada la tecla de encendido y apagado ©) @
durante 2 segundos. En la pantalla aparece un «0». El indica-
dor del nivel de carga de la bateria @ empieza a iluminarse.
El aparato esta ahora en modo de espera.

2. Pulse la tecla de encendido y apagado (I) @ para encender el
aparato. El masaje se inicia en el nivel de intensidad 1.

3. Para cambiar entre los 9 niveles de intensidad, pulse breve-
mente la tecla de encendido y apagado (') @ En la pantalla
aparece el nivel de intensidad ajustado en ese momento.



4. Puede desconectar el aparato durante su aplicacién pulsando
la tecla de encendido y apagado (') de forma continuada
(2 segundos). Si vuelve a pulsar la tecla de encendido y apaga-
do (') @ en el noveno nivel de intensidad, el aparato se apaga-
ra. El aparato estara entonces en modo de espera.

6.4 Activar la funcién de frio/calor

El aparato dispone de una funcién de frio y calor conectable.
La funcién de frio o calor solo se puede utilizar con el «cabezal
de frio Q calor» : Con los demas accesorios no podrd activar la
funcion de frio y calor. La funcién de frio y calor también se puede
utilizar sin la funcién de masaje.

Funcién de calor

La funcion de calor favorece la circulacién sanguinea y puede evi-
tar lesiones antes del deporte y favorecer la regeneracién después
del mismo.

1. Parainiciar la funcién de calor, gire el regulador @ en el sen-
tido de las agujas del reloj. El anillo luminoso LED comienza a
iluminarse en rojo.

2. Ajuste su nivel de calor deseado con el regulador @ Hay tres
niveles de calor en total.

Funcion de frio

La funcién de frio ayuda en caso de piernas cansadas después de
largas jornadas y se puede utilizar sin la funcién de masaje para
reducir la hinchazén.

1. Parainiciar la funcion de frio, gire el regulador @ en el sentido
contrario a las agujas del reloj. El anillo luminoso LED comienza
ailuminarse en azul.

2. Ajuste su nivel de frio deseado con el regulador @ Hay tres
niveles de frio en total.

7. LIMPIEZA 'Y CUIDADO
Limpieza

e Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

* iNo lo meta en el lavavajillas!

Limpie el aparato Unicamente con un pafio ligeramente hume-
decido y un producto de limpieza no abrasivo. Para una lim-
pieza higiénica, limpie los accesorios retirados [14)/[15]/[16)/
/ con agua y un producto de limpieza no abrasivo.
Limpie el aparato unicamente de la forma indicada. Bajo nin-
gun concepto deben penetrar liquidos en el aparato.

Si utiliza aceites de masaje (solo se recomienda con los acce-
sorios [14]/[16]/[19), asegurese de eliminar y limpiar por com-
pleto todos los restos.

No vuelva a utilizar el aparato ni los accesorios hasta que es-
tén completamente secos.

Cuidado

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolon-
gado, le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en
un ambiente seco y sin soportar cargas.
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8. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema | El aparato se para durante la aplicacion.
Asegurese de no ejercer demasiada presién sobre

Solucién | el aparato durante la aplicacion. Si ejerce una pre-
sién excesiva, el aparato se detendrd brevemente.

Problema | Las funciones de calor y frio no funcionan.
Coloque el cabezal de frio/calor en el aparato. Ase-

Solucién | gurese de que el cabezal esté bien encajado en su
conexion para accesorios | 2 |.

9. ELIMINACION

Eliminacion de la bateria
Para poder desechar el aparato, primero debera retirar la bateria
del mismo. Proceda para ello del siguiente modo:

1. Deslice el material de goma del ex-
tremo inferior del asidero hacia arri-
ba hasta que pueda ver la union
atornillada del extremo inferior del
asidero.

. Afloje el tornillo de la parte inferior
del asidero.

. Retire la tapa de la parte inferior del oS
asidero con un ligero movimiento

giratorio.

. Saque la bateria del asidero hasta que pueda ver la conexion
entre la bateria y el aparato. En cuanto pueda ver la conexion,
desconéctela del aparato.

. A continuacién, puede volver a colocar la tapa en la parte in-
ferior del aparato con un ligero movimiento giratorio y fijarla
de nuevo mediante el tornillo del extremo inferior del asidero.

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben des-
echarse a través de contenedores de recogida sefialados de forma
especial, los puntos de recogida de residuos especiales o0 a través
de los distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios estan
obligados por ley a eliminar las baterias correctamente.

Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustan-

cias toxicas: ﬁ

Pb Cd Hg

Las baterias defectuosas o gastadas deben reciclarse de acuerdo
con la Directiva 2006/66/CE y sus modificaciones. Devuelva las
baterias y/o el aparato a través de los centros de recogida ofreci-
dos.

Lo

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medioambiente, el aparato no se de-
bera desechar al final de su vida util junto con la basura
doméstica.

Lo puede eliminar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en su zona. Deseche este aparato de acuer-
do con la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos
de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE). Para mas informa-
cion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.



10. DATOS TECNICOS

Funcionamiento con
conexion a la red:
Entrada

50V———20A

Dimensiones aprox. 12,6 x 4,8 x 15,5 cm
(sin accesorios)

Peso aprox. 515 g
(sin accesorios, sin cable
USB-C)

Baterfa:

Capacidad 2000 mAh

Tension nominal 11,1V

Denominacion de tipo lones de litio

11. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en

el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi
alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni
per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni
per l'uso ad altri utenti. In caso di cessione del dispositivo conse-
gnare anche le istruzioni per I'uso.

1. Fornitura.....cccoeeeeeceeieeceee e, 30 6.2 Selezione/sostituzione degli accessori......32
2. Spiegazione dei SIMOOi.........cccvveeeeee. 30 6.3 Accensione/selezione del livello
3. USO CONfOrME ....cocvevrcrcrereieieineae 30 Qi INEENSHAL oo 32
4. Avvertenze e indicazioni 6.4 Attivazione della funzione di
di sicurezza 30 riscaldamento/raffreddamento............... 33
5. Descrizione del dispositivo................... 32 g (F:’l;hma € C;Jra e d N bI """ i gg
5.1 Pistola per massaggio muscolare.......... g2 ¢ necosaiarein caso diproblemis......
52 Accessori _______________________________________________ 32 9 Smalt'mento ......................................... 33
6. ULIZZO wovveeeoerveeeeeeeeeseeeee s 32 10.Dati teCniCi wooveeeee 34
6.1 Messa in funzione/caricamento 11. Garanzia/assistenza ..........cccccoveeveennen. 34
della batteria .........coveeveeeeeieecceeiieceeciens 32

e || dispositivo e destinato solo a uso domestico/privato e non commerciale.

® Questo dispositivo puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive 0 mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclu-
sivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con il dispositivo.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione del dispositivo & danneggiato, & necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire il dispositivo.

¢ Non aprire o riparare il dispositivo per non comprometterne il funziona-
mento corretto. Fanno eccezione interventi di manutenzione, come ad
es. la sostituzione della batteria.

* Non infilare alcun oggetto nella fessura del dispositivo e non inserire
nulla tra le parti mobili del dispositivo. Accertarsi che le parti mobili si-
ano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita,
tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nel dispositivo.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell'uso, assicurarsi che il dispositivo e gli acces-
sori non presentino nessun danno palese.

1 pistola per massaggio muscolare

7 accessori

1cavo USB C

1 valigetta

Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta del dispositivo:

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca
lesioni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWVISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evita-
ta, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze.

Leggere le istruzioni

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Solo per uso in ambienti chiusi.

Produttore

Non utilizzare il dispositivo su persone con appa-
recchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Separare il prodotto e i componenti dell'imballag-
gio e smaltirli secondo le norme comunali.
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| prodotti sono comprovatamente conformi ai re-
quisiti delle normative tecniche dell'UEE.

Marchio di valutazione della conformita per il
Regno Unito

Contrassegno di identificazione del materiale
di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale: 1-7 = plastica,

A 20-22 = carta e cartone
E Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito
nei rifiuti domestici
_—

Polarita del connettore di alimentazione CC

Corrente continua
Il dispositivo & adatto solo a un uso con corrente
continua

Simbolo importatore

3. USO CONFORME

Utilizzare il dispositivo solo con gli accessori in dotazione. Il dispo-
sitivo & destinato esclusivamente all'uso personale e non all'uso
medico o commerciale. Il dispositivo puo essere utilizzato solo per
lo scopo per il quale & stato concepito e come descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta
un pericolo. Il produttore non risponde di danni causati da un uso
improprio o0 non conforme. Non utilizzare il dispositivo se si riscon-
tra una o piu delle situazioni indicate nelle avvertenze e indicazioni
di sicurezza. In caso di dubbi sull'idoneita del dispositivo per il
proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

4. AVWERTENZE E INDICAZIONI
DI SICUREZZA

Non utilizzare il dispositivo in presenza di alterazioni patologiche o
lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco,
ferite aperte).

* Non utilizzare il dispositivo in presenza di
un pace-maker.
Non utilizzare il dispositivo per eseguire
massaggi nella zona del cuore.
Non utilizzare la funzione massaggio del
dispositivo su parti del corpo o della pelle
gonfie, ustionate, inflammate o lese.
Non utilizzare il dispositivo in caso di lacerazioni, capillari,
varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle.
Non utilizzare il dispositivo in gravidanza.
Non utilizzare il dispositivo sulla testa o sul viso (ad es. sugli occhi).
Non utilizzare il dispositivo sulla laringe, sulle parti intime o su
altre parti del corpo particolarmente delicate.
Non utilizzare il dispositivo sulla colonna vertebrale e nemme-
no direttamente sulle ossa.
Non utilizzare il dispositivo mentre si sta dormendo.
Non utilizzare il dispositivo sugli animali.




Non utilizzare il dispositivo dopo aver assunto medicinali o
alcol (percettivita ridottal).
Non utilizzare il dispositivo in automobile.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare
il dispositivo, soprattutto

se si soffre di una malattia grave,

in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

Pericolo di soffocamento! Tenere i bambini lontani dal mate-
riale di imballaggio.

Pericolo di soffocamento! Tenere i bambini lontani dagli accessori.
Pericolo di scossa elettrical Accertarsi che il dispositivo non
entri in contatto con acqua o con altri liquidi.

Pericolo di scossa elettrical Non recuperare mai un dispositivo
che & caduto in acqua.

Durante I'utilizzo del dispositivo, & necessario tenere i bambini
sotto controllo.

In caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto
indicato nelle presenti istruzioni per I'uso, sussiste pericolo
d'incendio!

Non lasciare mai il dispositivo incustodito mentre & in funzio-
ne, in particolare in presenza di bambini.

Non coprire mai il dispositivo durante I'uso, ad esempio con
una coperta, un cuscino, ecc...

Non azionare mai il dispositivo in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.

Azionare il dispositivo solo in locali chiusi e asciutti.

Non utilizzare mai il dispositivo nella vasca da bagno o nella sauna.

A ATTENZIONE

Prima dell'uso, assicurarsi che il dispositivo e gli accessori
non presentino nessun danno palese. In caso di dubbio, non
utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o con-
tattare il Servizio clienti indicato.

Non aprire il corpo del dispositivo per nessun motivo, salvo
per smaltire la batteria.

Tenere il dispositivo lontano da oggetti appuntiti o taglienti.
Se il dispositivo & caduto o ha riportato altri danni, non deve
piu essere utilizzato.

Spegnere il dispositivo al termine di ogni utilizzo e prima di
ogni pulizia.

Non utilizzare mai il dispositivo per piu di 15 minuti (rischio di
surriscaldamento). Prima di utilizzare nuovamente il dispositi-
vo, lasciarlo raffreddare per almeno 15 minuti.

Utilizzare il dispositivo solo con gli accessori in dotazione.
Non esporre il dispositivo e gli accessori a urti, polvere, pro-
dotti chimici, forti sbalzi di temperatura, campi elettromagne-
tici e fonti di calore troppo vicine (stufe, caloriferi).
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Riparazione

Non tentare in nessun caso di riparare da soli il dispositivo!
Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Non aprire o
riparare personalmente il dispositivo per non comprometterne
il corretto funzionamento. Riparazioni non conformi possono
rappresentare un grave pericolo per |'utente. Per le riparazioni
rivolgersi al Servizio clienti 0 a un rivenditore autorizzato. In
caso contrario la garanzia decade.

Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato
rispetto di questi punti pud provocare lesioni personali, surri-
scaldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione
o incendio.

Per la ricarica utilizzare sempre il cavo di ricarica appropriato
o fornito in dotazione.

Evitare la ricarica prolungata o il sovraccarico. Staccare la spi-
na del caricabatterie al termine della carica.

Per caricare il dispositivo, utilizzare un adattatore che corri-
sponda alle specifiche di ingresso del dispositivo (ingresso:
50V,2,0A).

Caricare il dispositivo sotto supervisione, prestando attenzione a
sviluppo di calore, deformazione e fuoriuscita di gas. In caso di
dubbio, interrompere la ricarica.

Non utilizzare piu batterie/cavi di ricarica/caricabatterie difet-
tosi e smaltirli correttamente il prima possibile (vedere il capi-
tolo Smaltimento).

Non gettare il dispositivo o le batterie nel fuoco.

Non scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire,
frantumare, deformare, incapsulare, modificare o sottoporre a
urti il dispositivo o le batterie.

Non cortocircuitare mai le batterie e i collegamenti del dispo-
sitivo alimentato a batteria.

Proteggere il dispositivo o le batterie dalla luce solare diretta,
dalla pioggia, dal calore e dall’acqua.

L'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate 0 a una pressione dell’aria estremamente bassa puo
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.
Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

Pericolo di ustione

La funzione di riscaldamento del dispositivo non deve essere
utilizzata da persone insensibili al calore e da altre persone
che necessitano di particolari cure in quanto non sono in
grado di reagire in caso di surriscaldamento (ad es. diabetici,
persone con alterazioni cutanee dovute a malattie o aree di
pelle cicatrizzata nella zona di applicazione, in seguito all'as-
sunzione di medicinali antidolorifici o alcol).

Quando la funzione di riscaldamento & attivata, la superficie
della testina riscaldante diventa calda. Si consiglia alle per-
sone sensibili al calore di utilizzare il dispositivo con cautela.



5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati alle pagine 4 e 5.

5.1 Pistola per massaggio muscolare

E Accessorio
Possibilita di scelta tra 7 diversi accessori

@ Attacco accessorio
@ Selettore caldo/freddo
E Attacco per cavo USB C

@ Indicatore intensita massaggio
Selezionabile da1a9

@ Indicatore di carica della batteria

Indicatore caldo

Indicatore freddo

[9] Pulsante ON/OFF

Anello luminoso a LED (blu = freddo, rosso = caldo)
[11] cavo USB C

@ Valigetta

5.2 Accessori

@ Testina riscaldante/rinfrescante
L'unico accessorio che supporta la funzione di riscaldamen-
to/raffreddamento. Ideale per aree estese su tutto il corpo
(ad es. le cosce, la muscolatura del torace)

Testina a spirale
Ideale per il tessuto muscolare profondo e per massaggi
mirati sui punti energetici (ad es. la pianta del piede).

@ Testina con cuscinetto ad aria
Ideale per parti del corpo sensibili (ad es. la nuca)

Testina curva
Ideale per zone del corpo naturalmente curve
(ad es. braccia, cosce e gambe).

Testina sferica
Ideale per aree estese, gruppi muscolari grandi
(ad es. il braccio, il polpaccio, ecc.).

Testinaa U
Ideale per il tessuto muscolare profondo della regione lom-
bare (esclusa la colonna vertebrale) o del tendine di Achille.

Testina piatta
Ideale per aree estese su tutto il corpo (ad es. le cosce, la
muscolatura del torace)
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6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione/caricamento della batteria

Prima di mettere in funzione per la prima volta il dispositivo, & neces-
sario caricarlo per aimeno 5 ore. Procedere come descritto di seguito:

1. Rimuovere il materiale d'imballaggio dal dispositivo.

2. Collegare il cavo USB C in dotazione
al dispositivo. L'attacco per il cavo
USB C |4 si trova sul lato inferiore @
dell'impugnatura.

3. Collegare il cavo USB C a un con-
nettore (non compreso nella fornitu-
ra). Inserire il connettore in una presa di corrente adeguata.

4. Durante la carica il LED dello stato di carica attuale della bat-
teria lampeggia nell'indicatore dello stato della batteria @
Quando il dispositivo &€ completamente carico, tutti e 3 i LED
rimangono accesi. Una carica completa della batteria & suffi-
ciente per circa 4,5 ore di funzionamento. Non appena il LED
sinistro dell'indicatore dello stato della batteria @pinizia alam-
peggiare e il simbolo del livello di carica della batteria si ac-
cende in rosso, € necessario ricaricare il dispositivo, altrimenti
si spegnera automaticamente.

5. Estrarre il connettore USB C (non incluso nella fornitura) dal-
la presa.

6.2 Selezione/sostituzione degli accessori

Selezionare |'accessorio adatto prima di iniziare il massaggio.
Per sostituire un accessorio procedere come segue:

1. Estrarre orizzontalmente |'accessorio
attualmente montato sul dispositivo.

2. Spingere l'accessorio desiderato
nel dispositivo fino a sentire uno
scatto.

6.3 Accensione/selezione del livello di intensita

®

Il massaggio deve sempre essere percepito come pia-
cevole. Iniziare I'utilizzo al livello di intensita pit basso
e aumentarlo secondo necessita in base alla propria
sensibilita. I manifestarsi di leggeri ematomi & un effet-
to positivo della terapia ed € molto probabile, in quanto
utilizzando il dispositivo si puo stimolare in modo mirato
la circolazione sanguigna. Potrebbero anche verificarsi
sporadici arrossamenti della pelle. Se insorgono ecces-
sive irritazioni cutanee, interrompere |'utilizzo del dispo-
sitivo e consultare un medico. Se la funzione di riscal-
damento o raffreddamento genera una sensazione di
fastidio o dolori, interrompere immediatamente I'utilizzo.
A seconda dell'entita delle contratture, si consiglia una
durata di utilizzo di circa 10 minuti per la zona desiderata
(nuca, spalle, schiena, braccia, glutei o gambe).

Il dispositivo & dotato di spegnimento automatico.
Questo significa che il dispositivo si spegne auto-
maticamente dopo circa 10 minuti di utilizzo.

1. Tenere premuto il pulsante ON/OFF @) @ per 2 secondi.
Sul display viene visualizzato "0". L'indicatore di carica della
batteria | 6 | si accende. Ora il dispositivo € in standby.

2. Premere brevemente il pulsante ON/OFF C') @ per accendere
il dispositivo. Il massaggio inizia al livello di intensita 1.

3. Per commutare fra i 9 livelli di intensita, premere brevemente il
pulsante ON/OFF () @ Sul display viene visualizzato il livello
di intensita attualmente impostato.



4. |l dispositivo puo essere spento in qualsiasi momento premen-
do a lungo il pulsante ON/OFF (') [9] (2 secondi). Premendo
nuovamente il pulsante ON/OFF (%) [9] sul nono livello di in-
tensita, il dispositivo si spegne. Il dispositivo si trova quindi in
modalita standby.

6.4 Attivazione della funzione di riscaldamento/
raffreddamento
Il dispositivo dispone di una funzione di riscaldamento e raffred-
damento attivabile. La funzione di riscaldamento o raffreddamento
uo essere utilizzata esclusivamente con |'accessorio "Testina ri-
scaldante/rinfrescante" [13]. Con gli altri accessori non & possibile
attivare la funzione di riscaldamento o raffreddamento. La funzio-
ne di riscaldamento e raffreddamento puo essere utilizzata anche
senza la funzione massaggio.

Funzione di riscaldamento
La funzione di riscaldamento favorisce la circolazione sanguigna e
puo quindi prevenire lesioni prima dell‘attivita sportiva e favorire la
rigenerazione dopo averla praticata.
1. Per avviare la funzione di riscaldamento, ruotare il selettore @
in senso orario. L'anello luminoso a LED si accende in rosso.

2. Impostare il livello di riscaldamento desiderato con il selettore @
Sono disponibili complessivamente tre livelli di riscaldamento.

Funzione di raffreddamento

La funzione di raffreddamento & utile in caso di sensazione di gam-
be pesanti al termine di una lunga giornata e pud essere utilizzata
senza la funzione di massaggio per ridurre i gonfiori.

1. Per avviare la funzione di raffreddamento, ruotare il selettore @
in senso antiorario. L'anello luminoso a LED si accende in blu.

2. Impostare il livello di raffreddamento desiderato con il selet-
tore | 3 |. Sono disponibili complessivamente tre livelli di raf-
freddamento.

7. PULIZIA E CURA
Pulizia

e Prima di pulire il dispositivo, spegnerlo.

Non lavare il dispositivo in lavastoviglie.

Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno leggermen-
te umido e un detergente non abrasivo. Per una pulizia igie-
nica, pulire gli accessori [14]/[15]/[16]/[17)/[18]/[19] rimossi con
acqua e un detergente non abrasivo.

Pulire il dispositivo solo nel modo indicato. Non deve in nes-
sun caso penetrare liquido nel dispositivo.

In caso di utilizzo di oli da massaggio (consigliati solo per gli
accessori [14)/[16]/[19), pulire e rimuovere completamente
tutti i residui.

Utilizzare di nuovo il dispositivo e gli accessori solo quando
tutti i componenti sono completamente asciutti.

Cura

Se il dispositivo non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di
conservarlo nell'imballo originale in un ambiente asciutto e senza
sovrapporvi carichi.
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8. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema | Il dispositivo si ferma durante |'utilizzo.

Non esercitare una pressione eccessiva sul dispo-
sitivo durante I'uso. In caso di pressione eccessiva,
il dispositivo si arresta per breve tempo.

Soluzione

La funzione di riscaldamento e raffreddamento non

Problem X
e funziona

Posizionare I'accessorio di riscaldamento/raffredda-
mento sul dispositivo. Accertarsi che I'accessorio sia
inserito saldamente nell'apposito attacco |2 |.

Soluzione

9. SMALTIMENTO

Smaltimento delle batterie
Per poter smaltire il dispositivo, rimuovere prima la batteria ricari-
cabile dal dispositivo. Procedere come descritto di seguito:

1. Spingere verso l'alto il materiale
in gomma sull'estremita inferiore
dell'impugnatura in modo da ren-
dere visibile il collegamento a vite
sull'estremita inferiore dell'impu-
gnatura stessa.

. Allentare la vite nella parte inferiore
dell'impugnatura.

AT
SO

. Rimuovere il coperchio sul lato infe- \
riore dell'impugnatura con un legge-
ro movimento rotatorio.

. A questo punto estrarre la batteria ricaricabile dall'impugnatura,
finché non si vede la connessione tra la batteria ricaricabile e il
dispositivo. Non appena la connessione & visibile, scollegarla
dal dispositivo.

. Successivamente e possibile riapplicare il coperchio sul lato
inferiore del dispositivo con un leggero movimento rotatorio e
fissarlo nuovamente attraverso il collegamento a vite sull'estre-
mita inferiore dell'impugnatura.

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche

presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti

tossici 0 i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie rica-
ricabili & un obbligo di legge.

Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche sono ripor-

tati i seguenti simboli: ;

Pb Cd Hg

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

Le batterie difettose o esauste devono essere riciclate in conformi-
ta alla Direttiva 2006/66/CE e alle sue modifiche. Restituire le bat-
terie e/o il dispositivo agli appositi centri di raccolta.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il
dispositivo non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,
ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire il
dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiuti di ap-
parecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso
di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.



10. DATI TECNICI

Alimentazione da rete

elettrica: 50V— ——20A

Ingresso

Dimensioni ca. 12,6 x4,8 x 15,5 cm
(senza accessori)

Peso ca.515¢g
(senza accessori, senza cavo
USB C)

Batteria:

Capacita 2000 mAh

Tensione nominale 11V

Denominazione loni di litio

11. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-

zia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun. Uyarilara ve giivenlik yéner-
gelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere sakla-
yin. Diger kullanicilanin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin.
Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

1. Teslimat kapsami......ccccceevrveervrcernennn. 36 6.2 Baslik secme/degistirme..........cceueunee. 38
2. Isaretlerin agiklamasi ........ccccoeevvveenne. 36 6.3 Agma/yogunluk kademesi segme........... 38
3. Amacina uygun kullanim ..................... 36 6.4 Istma/sogutma fonksiyonunu agma....... 39
4. Uyar”ar ve guven“k y('jnerge|eri ____________ 36 7. Temizlik ve b.ak”:'n ..... REITRIEIUR IS 39
5. Cihaz agiklamas!........ccc..oovveerreverereeenees 38 8. Sorunlarin gideriimesi............cccoooonneens 39
5.1 Kas Masaj Ciaz! ........ooc.coeveveveererererene. 38 9. Bertarafetme .....ccccoovevevviieiiceeeen, 39
5.2 BaglKIar.....coveereeeereieereieereeeneeeeeeseeinenns 38  10.Teknik veriler ......ccoevnninieniininenns 39
6. Kullanim ......covevreveeeereeceeceeee e 38  11.Garanti/Servis ....ccoevevrienerenenereeens 39
6.1 ilk calistirma/sarj edilebilir pillefi
SAMN EIME e 38
AUYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla kullaniimak
Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith
veya tecrlibesi ve bilgisi yetersiz olan Kisiler tarafindan ancak gdzetim al-
tinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalar ve
cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari
kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklan surece gocuklar ta-
rafindan yapilmamaldir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiigiinde kablo bertaraf edil-
melidir. Kablo ¢ikarlamiyorsa cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin igini agmayin veya onarmaya galismayin, aksi halde kusursuz ¢a-
lismasi garanti edilemez. Orn. akl degisimi gibi bakim ¢alismalari istisnadir.

e Cihazin acikliklar ve hareketli parcalari igine higbir sey sokmayin. Hareketli
parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

¢ Hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepcelerinin arasi-
na vucudunuzun hicbir bélumind, ézellikle de parmaklarinizi sikistirmayin
veya sokmayin.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gbrmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan &nce, cihazda ve basliklarinda gdzle gérilir hasarlar

olmadigindan emin olun.
e 1 kas masaj cihazi
e 7 basliklar
e 1 USB-C kablosu
e 1 adet saklama cantasi
e 1 kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketin-
de asa@idaki simgeler kullanilmistir:

Uriinlerin, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara uygun oldugu belgelenmistir.

i

Birlesik Krallik igin uygunluk degerlendirme isareti

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi: 1-7 = plastikler,

A 20-22 = kagit ve karton
E (Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez
_—

A TEHLIKE

Her an karsi karslya kalinabilecek tehlikeyi belirtir.
Onlenmemesi agir yaralanmalara veya 6lime yol agar.

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir.

NOT

Olasi bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Kullanim kilavuzunu okuyun

Produktinformation
Onemli bilgilere yénelik not

= E

CE isareti

Bu Grlin, yUrirlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin
ve ulusal yénergelerin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

N
m

Sadece kapali yerlerde kullanim igindir.

Uretici

Cihaz, elektrikli implant (6rn. kalp pili) tagiyan
kisiler Uizerinde kullaniimamalidir.

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve
belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

36

DC elektrik baglantisinin polaritesi

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

ithalatci simgesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Cihazi sadece teslimat kapsaminda yer alan bagliklar ile birlikte
kullanin. Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kullanima
uygun degildir. Cihaz sadece gelistirilme amacina uygun olarak ve
bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullaniimalidir. Usulline
uygun olmayan her tirli kullanim tehlikeli olabilir. Usultine uygun
olmayan veya yanlig kullanim sonucu olusan hasarlardan uretici
firma sorumlu degildir. Asagidaki uyarilardan ve glvenlik yonerge-
lerinden biri veya birkag sizin igin gecerliyse cihazi kullanmayin.
Cihazin sizin i¢in uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz,
doktorunuza danigin.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

Cihazi, masaj yapilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagh
degisiklikler veya yaralanmalar (6rn. bel fitigi, acik yaralar) oldugun-
da kullanmayin.

e Kalp pili taglyorsaniz bu cihazi kullanmayin.
Cihazi kalp bdlgesinde masaj yapmak icin
kullanmayin.

Cihazin masaj fonksiyonunu sismis, ilti-
haplanmis, yanmis veya yarali cilt ve viicut
bdlgelerinde kullanmayin.

Cihazi derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne,
kuperoz, ucuk veya diger cilt hastaliklarinda kullanmayin.
Cihazi gebelik sirasinda kullanmayin.

Cihazi baginizda veya yiziiniizde kullanmayin (érn. gozlerinizde).
Cihazi girtlak Uzerinde, genital bélgede veya viicudun diger
hassas béliimlerinde kullanmayin.

Cihazi omurga Uzerinde veya dogrudan kemik Uzerinde kul-
lanmayin.

Cihazi uyurken kullanmayin.

Cihazi hayvanlar Gizerinde kullanmayin.

Cihazi ilag veya alkol aldiktan sonra kullanmayin (algilama ka-
biliyeti kisithidir!).

Cihazi motorlu araglarda kullanmayin.




Cihazi kullanmadan dnce, 6zellikle asagidaki
durumlarda doktorunuza danigin:

Ciddi bir hastaliginiz varsa.
Tromboz varsa.

Diyabetiniz varsa.

Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

Bogulma tehlikesi! Gocuklar ambalaj malzemesinden uzak
tutun.

Bogulma tehlikesi! Cocuklari bagliklardan uzak tutun.

Elektrik garpmasi tehlikesil Cihazin su, buhar veya diger sivilar
ile temas etmemesine dikkat edin.

Elektrik ¢arpmasi tehlikesi! Suya diismiis bir cihaza kesinlikle
dokunmayin.

Cocuklar cihazi mutlaka gézetim altinda kullanmalidir.

Cihazin usulline uygun olmayan sekilde kullaniimasi veya bu
kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi, yangin tehlikesine
yol acabilir!

Cihazi 6zellikle yakinda gocuklar varken asla gozetimsiz halde
caligtirmayn.

Cihazi battaniye veya yastik gibi nesnelerle drterek kullanmayin.
Cihazi higbir zaman benzin veya kolay alev alabilen baska
maddelerin yakininda galistirmayin.

Cihazi sadece kuru i¢c mekanlarda kullanin.

Cihazi asla banyo kivetinde veya saunada kullanmayin.

A DIKKAT

Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve basliklarinda gézle go-
rillir hasarlar olmadigindan emin olun. Slpheli durumlarda
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri
adresine bagvurun.

Pili bertaraf etmek disinda higbir kosulda muhafazayi agmayin.
Cihazi sivri uclu veya keskin cisimlerden uzak tutun.

Cihaz dusUrildugu ya da baska bir sekilde zarar gérdigi tak-
dirde bir daha kullaniimamalidir.

Cihazi her kullanimdan sonra ve her temizleme isleminden
once kapatin.

Cihaz asla 15 dakikadan daha uzun siire kullanmayin (asin
isinma tehlikesi). Cihazi yeniden kullanmadan énce en az 15
dakika sogumasini bekleyin.

Cihaz yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.

Cihazi ve bagliklarini darbelerden, nemden, tozdan, kimya-
sallardan, asin sicaklik degisikliklerinden, elektromanyetik
alanlardan ve c¢ok yakin isi kaynaklarindan (soba, kalorifer
radyatord) koruyun.
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Onarim
® Asla cihazi kendiniz onarmaya calismayin!
o Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Ci-

hazin icini kesinlikle agmayin veya cihazi onarmayin, aksi halde
cihazin kusursuz galismasi garanti edilemez. Usultine uygun ol-
mayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Ona-
rm i¢in musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya basvurun.
Bu uyar dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

$arj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili aciklamalar

Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Belirtilen uyarilarin dik-
kate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, asiri 1sinmaya, sizin-
tiya, hava ¢ikisina, kinlmaya, patlamaya veya yangina neden
olabilir.

Sarj etmek igin daima dogru veya birlikte verilen sarj kablo-
sunu kullanin.

Surekli sarjdan veya asiri sarjdan kaginin. Sarj isleminden son-
ra sarj cihazinin fiini ¢cekin.

Cihazi sarj etmek icin IGtfen cihazin giris spesifikasyonuna uy-
gun bir adaptor kullanin (giris: 5,0 V, 2,0 A).

Cihazi gbzetim altinda sarj edin ve I1si olusumuna, deformas-
yona ve gaz ¢ikisina dikkat edin. Stpheli durumlarda sarj is-
lemini kesin.

Arizalanan pilleri/sarj kablosunu/sarj cihazini kullanmayin ve
mimkin olan en kisa slirede usuliine uygun sekilde bertaraf
edin (bkz. Bertaraf etme bolima).

Cihazi veya pilleri atese atmayin.

Cihazi veya pilleri asla zorla desarj etmeyin, isitmayin, parga-
larina ayirmayin, agmayin, ezmeyin, deforme etmeyin, kapsdil-
lemeyin, modifiye etmeyin veya darbeye maruz birakmayin.
Pillere ve pille ¢alisan cihazin baglantilarina asla kisa devre
yaptirmayin.

Cihazi veya pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, 1si-
dan ve sudan koruyun.

Pillerin agir yliksek sicakliklara veya asir diisiik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bdlgeyi suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

Yanma tehlikesi
e Cihazin 1sitma fonksiyonu, islya duyarsiz ve asiri isinmaya kar-

si tepki veremeyen diger korunmaya muhtag kisiler tarafindan
kullanilmamalidir (6rn. diyabetikler, uygulama bélgesinde has-
taliga bagl cilt degisiklikleri veya cilt yaralar olan kisiler, agri
kesici veya alkol alindiktan sonra).

Isitma fonksiyonu agikken isitici baglhigin ylzeyi isinir. Isiya du-
yarli kisiler cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.



5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 4. ve 5. sayfadadir.

5.1 Kas masaj cihazi

E Baslik

7 farkli baglik segenegi
@ Baslik baglantisi
@ Isitma/sogutma igin cevirmeli ayar diigmesi
E USB-C kablosu i¢in baglanti yuvasi

@ Masaj yogunlugu gostergesi
1 -9 arasinda segilebilir

@ Sarj durumu géstergesi

Isitma goéstergesi

Sogutma gdstergesi

@ Acma/kapatma diigmesi

LED isikh halka (mavi = soguk, kirmizi = sicak)
[11 USB-C kablosu

@ Saklama cantasi

5.2 Basliklar

@ Sogutma ve 1sitma bashg
Isitma/sogutma fonksiyonunu destekleyen tek baslik.
En iyi uygulama yeri viicudun genis ylzeyli bélgeleridir
(6rn. Ust bacak, gogus kaslari).

Spiral baslik
En iyi uygulama yeri derin kas dokusudur ve hedefe ydnelik
noktasal masajlar igin idealdir (6rn. ayak tabani)

@ Hava yastikh baghk
En iyi uygulama yeri hassas viicut bélgeleridir (6rn. ense)

Kavisli baslk
En iyi uygulama yeri viicudun dogal kivrimli kisimlaridir
(6rn. kollar veya Ust/alt bacaklar).

Kiiresel baghk
En iyi uygulama yeri genis ylzeyli bélgeler ve bulyik kas
gruplandir (6rn. Ust kol, baldir vs.).

U sekilli baslik

En iyi uygulama yeri sirtin alt bélgesindeki derin kas dokusu
(omurga harig) veya Asil tendonudur.

Diiz baslik
En iyi uygulama yeri viicudun genis ylzeyli bolgeleridir
(6rn. Ust bacak, gogus kaslari).
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6. KULLANIM
6.1 ilk calistirma/sarj edilebilir pilleri sarj etme

Cihazi ilk kez calistrmadan 6nce en az 5 saat sarj etmeniz gerekir.
Bunun igin asagidakileri yapin:

2. Cihaz ile birlikte teslim edilen USB-C
kablosunu cihaza baglayin. USB-C
kablosunun baglanti yuvasi E tutma
takin (teslimat kapsamina dahil de-
gildir). Elektrik fisini uygun bir prize takin.
4. Sarj islemi sirasinda sarj durumu gdstergesinde @ guncel
Ik 4,5 saat calisma icin yeterlidir. Sarj durumu géstergesinin
E soldaki LED'i yanip sénmeye bagladiginda cihazi yeniden
sarj etmelisiniz, aksi halde cihaz otomatik olarak kapanir.

1. Tum ambalaj malzemelerini cihazdan ¢ikarin.
sapinin alt tarafindadir.
3. USB-C kablosunu bir elektrik figine
sarj durumuna ait LED yanip séner. Cihaz tamamen sarj oldu-
gunda 3 LED'in hepsi sirekli olarak yanar. Bir tam sarj yakla-
5. USB-C adaptoriin (teslimat kapsamina dahil degildir) prizden
cekin.

6.2 Baslk secme/degistirme

Masaja baslamadan 6nce uygun basligi secin. Basligi degistirmek
icin asagidaki adimlari uygulayin:

1. Mevcut bashgi yatay sekilde ceke-
rek cihazdan gikarin.

2. Istediginiz bashg hissedilir sekilde
yerine oturuncaya kadar cihaz igine
iterek yerlestirin.

6.3 Acma/yogunluk kademesi segme

®

Masajin her zaman rahatlatici olmasi gerekir. Uygulama-
ya en dislik yogunluk kademesiyle baslayin ve gerekirse
hassasiyetinize gére yogunlugu arttirin. Cihazin kullanimi
ile kan dolagimi bilingli sekilde ytikseltildiginden, hafif he-
matomlarin olusmasi s6z konusu olabilir ve bunlar pozitif
bir tedavi etkisine isarettir. Zaman zaman ciltte kizariklik-
lar da olusabilir. Cildinizde asin tahris s6z konusu olursa
cihazi kullanmayi birakin ve bir doktora bagvurun. Sogut-
ma veya Isitma fonksiyonu nedeniyle rahatsizlik veya agri
hissederseniz, uygulamayi derhal durdurun.

Gerginligin derecesine bagli olarak istenen bélge (boyun,
omuzlar, sirt, kollar, kalca veya bacaklar) igin yaklasik 10
dakikalik bir uygulama siresi 6nerilir.

Cihazda otomatik kapanma 6zelligi mevcuttur. Yani
cihaz yaklasik 10 dakika uygulamadan sonra otoma-

: tik olarak kapanir.

1. AGMA/KAPATMA tusunu (I) @ 2 saniye basili tutun. Ekranda
"0" goruindr. Sarj edilebilir pil seviyesi gdstergesi | 6 | yanmaya
baglar. Cihaz simdi Bekleme modundadir.

2. Cihazi agmak igin AGMA/KAPATMA tusuna ©) @ kisaca basin.
Masaj, yogunluk kademesi 1 ile baglatilir.

3. 9 yogunluk kademesi arasinda gegis yapmak icin AGMA/KA-
PATMA tusuna Q') @ kisaca basin. Ayarlanmis olan gtincel
yogunluk kademesi ekranda gésterilir.

4. Uygulama sirasinda AGMA/KAPATMA tusuna (') @ uzunca
(vaklasik 2 saniye) basarak cihazi istediginiz zaman kapatabi-
lirsiniz. Dokuzuncu yogunluk kademesindeyken AGMA/KAPAT-
MA tusuna (') @ bir kez daha basarsaniz cihaz kapanir. Bu
durumda cihaz Standby modundadir.



6.4 Isitma/sogutma fonksiyonunu agma
Cihaz,agilipkapatilabilenbirisitmavesogutmafonksiyonunasahiptir.
Isitma veya sodutma fonksiyonu sadece "Sogutma ve isitma
baél@" f% ile kullanilabilir. Diger basliklarla 1sitma veya sogutma
fonksiyonunu agamazsiniz. Isitma ve sogutma fonksiyonu masaj
fonksiyonu olmadan da kullanilabilir.

Isitma fonksiyonu

Isitma fonksiyonu kan dolasimini destekler ve bdylece spordan
Once yaralanmalar Onleyebilir ve spordan sonra rejenerasyonu
tesvik edebilir.

1. Isitma fonksiyonunu baslatmak igin ayar diigmesini @ saat
yoniinde cgevirin. LED 1sikl halka kirmizi renkte yanmaya baglar.

2. Ayar digmesini @ istediginiz 1sitma kademesine gevirin. Top-
lam Ug i1sitma kademesi vardir.

Sogutma fonksiyonu

Sogutma fonksiyonu uzun glinlerin sonunda, agirlasan bacaklari-
niza yardimel olur ve sislikleri azaltmak icin masaj fonksiyonu ol-
madan kullanilabilir.

1. Sogutma fonksiyonunu baglatmak igin ayar digmesini @ sa-
at yonlinln tersine gevirin. LED 1sikli halka mavi renkte yan-
maya baslar.

2. Ayar diigmesini @ istediginiz sogutma kademesine cevirin.
Toplam Ui¢ sogutma kademesi vardir.

7. TEMIZLiK VE BAKIM
Temizlik

e Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

Cihazi bulasik makinesinde temizlemeyin.

Cihazi yalnizca hafifce nemlendirilmis bir bezle ve asindirma-
an bir temizleyiciyle temizleyin. Hijyenik bir temizlik icin /

//// numarall bagliklan su ve agindiric iger-

meyen bir deterjanla temizleyin.

Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza kesinlikle

su girmemelidir.

Masaj yaglari kullanilirken (sadece [14]/ [16]/ [19] numarali bas-

liklarla kullaniimasi 6nerilir), tim artiklarin tamamen giderildi-

ginden ve temizlendiginden emin olun.

Cihazi ve bagliklar ancak tim bilesenler tamamen kuruduktan

sonra tekrar kullanin.

Bakim
Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru
bir ortamda ve Uizerinde agirlik olmadan saklamanizi 6neririz.

8. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Uygulama sirasinda cihaz duruyor.
Uygulama sirasinda cihaza gok kuvvetli

Coziim baski uygulamamaya dikkat edin. Asiri baski
uygulandiginda cihaz kisa streligine durur.

Sorun Isitma ve sogutma fonksiyonu galismiyor

Géziim Isitma/sogutma basligini cihaza yerlestirin. Baslgin
baslik baglantisina ﬁ&kma takildigindan emin olun.
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9. BERTARAF ETME

Sarjli pili bertaraf etme
Cihazi bertaraf etmek icin énce sarjli pili cihazdan cikarmalisiniz.
Bunun igin asagidakileri yapin:
1. Tutamagin alt ucundaki kauguk mal-
zemeyi, tutamagin alt ucundaki vi-
dayi gorene kadar yukari dogru itin.

. Tutamagin altindaki vidayi ¢ziin.

. Tutamagin altindaki kapagi hafifce /
cevirerek gikarin.

q

. Sarjli pili, sarjli pilden cihaza giden %
fis goriilene kadar tutamaktan disa- °'
r1 cekin. Fisi gorebildiginiz konumda
fisi cihazdan ayirin.

. Ardindan hafif bir gevirme hareketiyle kapagi cihazin alt tarafina
tekrar takabilir ve tutamagin alt ucundaki vidayla kapagi tekrar
sabitleyebilirsiniz.

Kullaniimis, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli topla-

ma kutularina atilarak veya 6zel ¢cop toplama yerlerine ya da elektrikli

cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pil-
lerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde iceren sarj edilebilir pillerin izerinde bulunur:

)74

Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum icerir,
Hg = Pil civa igerir.

Arizali veya kullanilmis sarj edilebilir piller, 2006/66/AT
yonergesine ve degisikliklerine gdre geri donistiriimelidir. Sarjli
pilleri ve/veya cihazi belirtilen getirme merkezlerine teslim edin.
Kullanim émr{i sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi

icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir.

Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama
merkezleri araciligiyla yapilabilir. Cihazi elektrikli ve
elektronik atik cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Was-

te Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde

bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bol-
genizdeki yetkili makamlarla iletisime gegin.

10. TEKNIK VERILER
Elektrikle galisir:
Giris 50V— ——20A
Olgiiler yakl. 12,6 x 4,8 x 15,5 cm

(basliklar olmadan)

yakl. 515 g
(basliklar olmadan, USB-C
kablosu olmadan)

Agirlik

Sarj edilebilir pil:

Hata ve degisiklik hakki saklidir

Kapasite 2000 mAh

Nominal voltaj 1,1V

Tip tanimi Lityum iyon
11. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosirinde bulabilirsiniz.



PYCCKUM

BHuMaTenbHO NpouynTaiiTe 3Ty MHCTPYKLMIO NO npumeHeHuto. O6pa-
LaiTe BHMMaHWEe Ha NpepoCTepeXeHus U cobnogante ykasaHus
no TexHuKe 6e3onacHocTu. CoxpaHMTe UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0
AN nocnepyoLero ncnonb3oBaHus. O6ecneysTte ApyruM Nonb3oBa-
Tensim AOCTYN K UHCTPYKLMK No npumMeHeHuto. MepepaBaiite npu6op
APYrMM Nonb30BaTeNsiM BMECTe C UHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMIO.

1. KOMMNEKT MOCTABKM ....eeeuveeererreesreeveennes 41 6.2 BbI6Op/CMEHa HACAIKM.........coeevererecnnens 43
2. TIOSICHEHUS! K CYMBOMAM .....vveveeeeeeeeeeen 41 6.3 BkritoueHIe/BbIG0p YPOBHS
3' VlCl'lOﬂb?:OBaHVle Mo HA3HAYeHUIo ......... 41 NHTEHCUBHOCTW ...cvnieieeeierevre s e eneeennes 43
4. TlpenocTepexeHns 1 ykasaHus 6.4 Tonkniovenite yHKLn Harpesa/
MO TEXHUKE GE30MACHOCTM wooeeeeeoeeeonn OXTTAKOECHUS....cveeveereerereseeeeseereesessenaeens 44
5. ONNCAHNE MPUBOPA cvvvverrveeo 7. OUNCTKA N YXOL, wevvrerererererererererereeeeeeeenens 44
5.1 Maccaxep A5 MbliLuL 8. Y70 menatb Npy BOSHUKHOBEHUN
5.2 HACARKM +rrerreseeerererererer MIPOBIIEM? ..ottt 44
B. TIPUMEHEHVIE ..o 9. YTUANZALMSA ...ovvrrrcrcceeerese e 44
6.1 MNogroToBka K pa6o'|'e/3ap;|p||(a 10. TexHunyeckne OAHHDBIE .....ccvvniiiiiiiiiiiinns 45
AKKYMYTIITOPA co.voveveeeeesesssensennssseneannes 43 11.TapaHTusi/cepBMCHOE OBCNYXXMBAHNE .... 45

* [pnbop NpegHasHayveH ona JOMaLlHero/4acTHOro NCronb30BaHUs; UCMNONb30-
BaHvie Npréopa B KOMMEPYECKIMX LIENSX 3arnpeLLeHo.

e [laHHbIN NPUGOP MOXKET MCMONBb30BATLCA AETbMM CTapLle 8 NET, a Takxe n-
LaMu C orpaHnyeHHbIMU (PU3NHECKUMU, CEHCOPHBIMI UM YMCTBEHHBIMM CMO-
COBHOCTSAMY UM C HEJOCTATOYHBIMU 3HAHUSIMU 1 OMbITOM B TOM Cyyae, eciu
OHW HAXOZATCS Nog NMPUCMOTPOM B3POCbIX UM MPOMHMOPMUPOBaHbLI 0 6e30-
NAacHOM MPYMEHeHNN NpMGopa N BOSMOXXHbIX OMACHOCTSX.

® He nossonsiite geTsmM nrpatb ¢ NPUGOPOM.

e OunCTKa 1 TEXHUYECKOe OOCNYXMBaHWE LETbMU [OMYCKaOTCS TOMbKO Mof
NPVYCMOTPOM B3POCHIbIX.

e ECni NpoBof CETEBOrO NUTaHKSA Npubopa NOBPEXAEH, ero HEOOXOAVIMO YTUMMN-
31poBatb. ECnm ke OH HECHEMHBIN, TO HEOOXOAVMO YTUNM3NPOBATL CaM NPUGOP.

e Kateropuyeck 3anpeLlaeTcs OTKpbIiBaTb NpMOop 1 PEMOHTUPOBATL €ro ca-
MOCTOSITENbHO, MOCKONbKY HAOEXXHOCTb ero paboThl B 3TOM Cllydae He rapaH-
Tupyetcs. VicknioyeHne cocTasnsatoT paboTbl N0 TEXOOCNYKMBaHUIO, HANpUMep
3amMeHa akkymynsropa.

* He nomeLLanTe npeameTbl B OTBEPCTUA Ha MPUOOPE 1 HE BCTABNANTE YTO-NU-
60 B ero noaBuxHble YacTu. Cnegute 3a Tem, 4TOObI XOAY NMOABUKHBIX YaCcTei
HUYTO He NPEensTCTBOBASIO.

* He nomelyanTte Yacty Tena, B OCOGEHHOCTU NanbLipl, MEXZY MOABVKHbIMI
MacCaXXHbIMV 3NeMeHTaMN UNK KX KpernneHrem B npubope.
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1. KOMIMJIEKT MNOCTABKU

MpoBepLTE KOMMNEKT NOCTaBKN U YOEANTECH B TOM, 4TO Ha Kap-
TOHHOI YNakoBKe HET BHELLHNX MOBPexXaeHuii. Mepen nenonb3o-
BaHWEM y6eauTECh B TOM, YTO NPUGOP U HAaCaAKKN He UMEIOT BIau-
MbIX NOBPEXAEHNIA.

e Maccaxep gns Mbiwd, 1 WwT.

e Hacagku, 7 WT.

e Kabenb USB-C, 1 wr.

o Keilc ons xpaHeHusi, 1 wr.

o [laHHas MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIo, 1 LT,

2. NOACHEHNSA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLN MO MPUMEHEHNIO, Ha YNakoBke 1 up-
MeHHOI Tabnu4ke Nprbopa NCMonb3yloTCs CReAyioLLMe CUMBOTbI.

YKa3blBaeT Ha HEMOCPEACTBEHHO YrPOXAIOLLYIO ONacHOCTb.
Ecnn ee He NpenoTBpaTUTL, NOCNEACTBUSAMI GYaYT CMepTb
VNN TsXenble yBeYbsi.

YkasbIBaeT Ha noTeHunanbHyt0 OnacHOCTb.
Ecnu ee He npepoTBpaTUTh, NOCNEACTBUSMU moryT 6bITb
CMepTb UK TsXKelble yBe4bs.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NOTeHLMasbHY0 OMacHOCTb.
Ecnu ee He NpegoTBpaTUTL, NOCNEACTBUSMU MOTYT GbiTb
NIErkne unn HesHauUTeNbHbIe TPaBMbI.

YBE/JOMJIEHUE

YKkasblBaeT Ha BO3MOXHbIi MaTepuanbHblii yLepo.
Ecnu He npepoTBpaTMTL, BO3MOXHO NOBPEXAeHNe npubopa
VNI OKPYXKaIOLLMX O6BEKTOB.

MpoYTUTE MHCTPYKLUIO.

WHdopmaums 06 napenun
YkasblBaeT Ha BaXHy'0 H(opMaLmio.

MapkupoBka CE

[laHHoe n3penve CooTBETCTBYET TPeOOBAHNSM
[IeNCTBYIOLLMX €BPOMECKIX 1 HALWIOHANbHBIX
LNPEeKTuB.

TonbKo ANst UICNONb30BaHNS B 3aKPbITbIX
NoMeLleHnAX

MpownssognTens

3anpelLLieHo 1cnonb3oBaTb NPMGOP NPV HANNYUK
VMNNAHTUPOBAHHbIX 3MEKTPUHECKIX YCTPOICTB
(Hanpumep, KapAMOCTUMYNATOPOB).

YTunusaums 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM
MYCOPOM 3arnpeLLieHa N3-3a COAEPXKaLLMXCs
B HUX TOKCUYHbIX BELLECTB.
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RECYCLE

GiA

PaccopTupyiite KOMNOHEHTbI U3aenus

11 3NEMEHTbI YNaKoBKY 1 YyTUNN3NPYIATE UX

B COOTBETCTBUM C NPELNMCAHUSIMA MECTHBIX
MYHULMNabHbIX OpraHoB.

MpoayKums rapaHTMPOBaHHO COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHUSM HOPMATUBHO-TEXHUYECKON
[nokymeHTaumn EASC.

i

CAR

3Hak CooTBeTCTBUA AN BennkobpuTtannm

MapkvpoBka ans naeHTurKaumm ynakoBo4YHoro
matepuana.

A = 6ykBeHHOe 0603Ha4eHe MaTepuana,

B = uncnosoe o603HayeHne matepuana:

1-7 = nnactmaccol, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

.
(A

3anpetyaeTcs yTUNN3MpoBaTh (3nekTpo)npuéop
BMECTe C GbITOBbIM MYCOPOM.

nOJ'IﬂpHOCTb pasbema nuTaHnsa NOCTOAHHOro
TOKa

MoCTOsIHHDIA TOK
Mpunbop npegHasHaveH ToNbKO Ans paboTbl
OT MCTOYHIKA MOCTOSIHHOIO TOKa.

CumBon umnoprepa

3. UCMNOJIb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

Vicnonb3yiiTe npubop TONbKO C Hacagkamyl, BXOAALLMMM B KOM-
nnekT noctaeku. Mpu6op npefHasHayYeH VCKIOUUTENbHO Anst
JINYHOTO MPUMEHeHUs. 3anpeLLaeTca ero UCMoab30BaHne B Me-
AVLIMHCKUX U KOMMepYecknx Lensix. Mpnbop paspeluaeTcs nc-
NoNb30BaThb UCKMIOYNTENBHO B LENSX, A/ KOTOPbIX OH Gbin pas-
paboTaH, a Takxe B COOTBETCTBUM C YKa3aHUsIMU, NPUBEAEHHBIMU
B UHCTPYKLW MO NpuMeHeHto. JTioboe nprMeHeHre He No HasHa-
YeHNo MOXeET BbITb OmacHbIM. [ponsBoauTENb HE HECET OTBET-
CTBEHHOCTY 3a YLUEep6, Bbl3aBaHHbIN HEKBANMMULMPOBaHHbLIM UK
HeHagnexallmm ncnonb3osaHreM. He nonbayiitecb Npu6opoM
B Clyy4asix, €CAn OfJHO WK HECKObKO U3 NPUBELEHHbIX HIKE Mpe-
[OCTEPEXEHMIA 1 yKa3aHNi Mo TexHUKe 6e30MacHOCTU OTHOCSTCS
k Bam. Ecnn Bbl He yBepeHbl B NpaBuabHOCTY Beibopa npubopa,
NPOKOHCYNETVPYIATECH C BPA4OM.

4. NPEQOCTEPEXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTH

He wucnonb3yitte npuéop Npu 60NE3HEHHbIX OLLYLLEHUAX Un
TpaBMax (Harpumep, rpbxe MeXMO3BOHOYHOrO ANCKA, OTKPbITON
paHe) B 061acTu Maccupyembix y4acTKoB Tena.
e He wncrnonb3yiite NpuGop Npu Hanuyuu
KapavoCTUMynsTopa.
He wvcnonbsyiite npubop Ans maccaxa
obnacTu cepgua.
He ucnonbayiite MaccaxHyto (QyHKLuo
npuéopa Ha OMyXLMX, OBONOKEHHbIX,
BOCManeHHbIX WM TPaBMUPOBAHHBIX y4acTKax KOXMU U Ya-
cTsX Tena.




He vcnonb3yiite nprbop npy pBaHbiX paHax, PacLUMPeHHbIX
Kanunnapax, Bapykose, YrpeBoil Cbinu, Kyrnepose, repnece
1NN Apyrux 3a6oneBaHnsX KOXu.

He ucnonbayitte npu6op Bo Bpemst 6epeMeHHOCTH.

He ucnonbayiiTe npubop Ha ronose umu avue (Hanpumep,
Ha rnasax).

He ncnonbayiite npubop Ha roptaHu, B UHTUMHOW obnactn
U Ha APYrUX YyBCTBUTENbHbIX y4acTkax Tena.

He ucnonb3yiite npn6op Ha MO3BOHOYHMKE W Hemocpen-
CTBEHHO Ha KOCTSIX.

He ncnonbayite npu6op BO Bpemsi CHa.

He ncnonb3ayiite npréop Ha XUBOTHBIX.

He ncnone3yiite npubop nocne npuema MegukameHToB Unn
anKoronsi — PUCK orpaHN4eHHoN BOCTPUMMHMBOCTH!

He ncnonbayiite npuéop, ecnu HaxoanTech B TPAHCMIOPTHOM
cpepacTse.

Mepepn ucnonb3oBaHnem NpU6opa NPOKOHCYIb-
TUPYNTECh C BPa4yOM, B 0COOEHHOCTHU:

NPV HANHYUM KaKOro-nnbo Cepbe3HOro 3a6oneBaHist;
npv TpomM603ax;

npu guabere;

npu 60nsX HEM3BECTHOTO MPOVNCXOXKAEHNS.

OnacHocTb 3apoxHyTbesi! He faBaiiTe ynakoBOYHbIA MaTepu-
an geTsm.

OnacHocTb 3afj0xHyTbcs! He aaBaiiTe Hacagkn AeTsM.
OnacHOCTb MopaxkeHusi anekTpuyeckum Tokom! YbepuTtechb
B TOM, YTO NPUGOP HE KOHTAaKTVPYET C BOAOW WA ApYriMn
XKUAKOCTAMMU.

OnacHoCTb MopaxeHus anekTpuyeckum Tokom! Kareropu-
Yyeckun 3anpelyaetcs 6patb NpMGOP B PYKW, ecnu OH ynan
B BOLY.

[eT pomKHbI Nonb30BaTLCS NPUGOPOM TONbKO MOA Haf30-
POM B3POCTIbIX.

Mcnonb3oBaHne npuéopa He Mo Ha3HAYeHUIo WK B LENsX,
He yKas3aHHbIX B [AaHHON WHCTPYKLUMM MO MPUMEHEHNIO, Mpi
onpefeneHHbIX 06CTOATENLCTBAX MOXET NPUBECTU K Noxapy!
He octaBnsitiTe npu6op 6e3 npuMcMOTpa, OCOGEHHO ecnmn
PSIAOM HaxoAsTCs [eTu.

He HakpbiBaiiTe nprbop BO BPEMS NCMONb30BaHMS, HanprMep
OfesNoM, NOAYLLKONA 1 T. i,

Kateropudecku 3anpeLyaeTcs 1cnonb3osaTb Npuoop B6AM3N
6€eH31Ha UnK ApYrux NerkoBOCNIaMEHSIOLLMXCS BELLECTB.
Wcnonb3yiite npréop TONbKO B CYXMX MOMELLEHUSX.
Kateropuyecku 3anpeLlaercs nenonb3osatb Npuéop B BaH-
He 1nn cayHe.

A BHUMAHUE

Mepen ncnonb3oBaHneM y6eauTeCh B TOM, YTO NPUGOp 1 Ha-
CapKu He NMEeIT BUAVMbIX NoBpexaeHuin. Mpu Hanuyum co-
MHEHWI He ncnonb3yiiTe NpUGop 1 0bpaTUTeCh K NPoAaBLy
NN B CEPBUCHYIO CNY>X6Y MO yKa3aHHOMY afpecy.

Hun B koeMm cnydyae He OTKpbIBaiiTe KOPMyC; NCKNo4YeHne —
yTunn3aums 6atapenku.

He nometaiite npréop pspoM ¢ OCTPLIMU UM OCTPOKOHEY-
HbIMW MPeAMeTaMu.

Ecnu npubop ynan unu noay4un uHble NOBPEXAEHNS, Aasb-
HeliLLee ero 1Cnomnb3oBaHie 3anpeLyeHo.

Bbikntoyaiite nprubop nocne Kax[oro NpUMeHeHNs 1 nepeq
OYNCTKON.

Bpewmsi ncnonb3osaHns npubopa He AOMKHO MpeBbIATb
15 MUHYT (onacHocTb nmeperpesa). lNepen MOBTOPHbIM KC-
nosb30BaHNeM Aaiite MpUGopy OCTbITb B TEYEHUE MO MeHb-
Lueii mepe 15 MUHYT.
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Mcnonbayiite npréop ToNbKO C NPUHALAEXHOCTAMN U3 KOM-
nneKTa nocTaBKm.

Mprbop n Hacagkn crnepyet 3alyiiatb OT yOapos, Mbinu,
XMMVKATOB, CUMbHBIX KONebaHuii TemnepaTypsbl, 3neKTpomar-
HUTHBIX Moneii. He cnepyeT npuMeHsTb Npubop W Hacapku
BOM3W UCTOYHNKOB Tenna (nevyei, pagnaTopoB OTOMNEHNS).

PemoHT

Kateropnieckn 3anpeLLaeTcs MbiTaTbCs OTPEMOHTUPOBATbL
npnéop camocTosTeNnbHO!

PeMOHT anekTponpr6opoB AOMKEH BbIMOMHATLCS TOMbKO
cneumanicTamu. Kateropuiecku 3anpelyaetcsi BCKpbiBaTb
npueop 1 PEMOHTNPOBATL €ro CaMOCTOSTENBHO, MOCKOMbKY
€ro ucnpasHasi paboTa B TaKOM CNy4ae He rapaHTupyeTcs.
HekBannuLmpoBaHHOE BbINOSIHEHE PEMOHTa MOXET Mo-
BfleYb 3a COBON Cepbe3Hylo ONacHOCTb Ans NoNb3oBaTens.
Ecnu TpebyeTcst peMOHT, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CyXOYy
1 K ouupmansHomy gucTpubbtotopy. HecobntogeHue atmx
Tpe6oBaHNil BEAET K NOTepe rapaHTui.

YkasaHusi no o6paLieHuto ¢ aKkKymynsiTopamm

OnacHocTtb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniogeHne
CNefyIoLLMX YKa3aHUii MOXET NPUBECTU K TpaBMaMm Wnn K
neperpesy, BbITeKaHUIO, BbINYCKy BO3MyXa, MONOMKE, B3pbIBY
U1 BO3ropaHmio.

[ins 3apsigkv BCerga MCnonbayiiTe NOAXOAALLUMA NN BXOASA-
LLNIA B KOMNNEKT 3apspHblid kaben nuTaHns.

He ponyckaiTe ANWMTENbHOM UM YPE3MEPHON 3apsoKu.
Mo 3aBepLueHMM Mpolecca 3apsaKM OTKIoHUTE 3apsiHoe
YCTPOIA-CTBO OT CETU MNTaHUS.

[ns 3apsigkm npubopa 1crnonb3yite agantep, COOTBETCTBY-
IOLLWIA ero BXOAHbIM XapakTepucTukam (Bxoa: 5,0 B, 2,0 A).
3apsKaiiTe yCTPONCTBO NOA NPUCMOTPOM, NPY 3TOM CeaunTe
3a BbleneHeM Tenna, U3MeHeHeM (hopmMbl U BbiAeneHnem
rasos. B cnyyae COMHeHWii NpepBuTe NPOLIECC 3apsiaKi.
lMpekpatute Wcnonb3oBaTb HeucnpasHble GaTapeiki/3a-
pAAHbIN Kabenb/3apsaHoe YCTPONCTBO 1 KaK MOXHO CKopee
YTUNN3VNPYIATE NX HagexalumM obpasom (CM. rmasy «YTunu-
3aums»).

He 6pocaiite npuéop unu 6atapeiiki B OroHb.

3anpeLyaeTca NpUHYOUTENbHO pas3psikaTtb, HarpesaTb, pas-
6upatb, BCKpbIBaTb, pa3tueatb, fedopM1poBaTh, repMeTi-
31poBath, MoaMdULMPOBaTL UNK NoaBepraTb yaapam npu-
60p nnm 6atapeki.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3aMblkaHusi 6aTapeek U KOHTaKToB
npubopa, paboTatoLero ot 6atapeex.

Bawywainte npuéop unu 6atapeiikn oT BO3RENCTBUS NPSIMbIX
CONHEYHbIX Jly4el, OXKASA, CULHOTO Harpesa U MonagaHus
BOfbI.

BospgeiicTBre Ha 6aTapeiikn 4pe3BbiHaliHO BbICOKOI Temmne-
paTypbl NN YPE3BbI4ANHO HU3KOTO AABNEHIS BO3MyXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB N YTEUKY NEFKOBOCTNIAMEHSIOLLMXCS XUA-
KOCTell 1 ra3oB.

lMpy nonagaHum XnpKocTy N3 6atapenikin Ha KoXy 1nu B rna-
3a NPOMOTE MOPaXKEHHbIA Y4acTOK GOMbLUINM KOMUYECTBOM
BOfibI M 06pATUTECH K BpaYy.

OnacHocTb oxora!

DYHKLMIO HarpeBa NprGopa 3anpeLLaeTcs UCMoNb30BaTb Jto-
AsIM, HEYYBCTBUTENbHBIM K BBICOKUM TeMMepatypam, 1 apy-
UM JINLAM, HY>XZAIOLMMCS B 3aLuTe U MPUCMOTPE, KOTOpbIe
He MOTYT pearnpoBath Ha neperpes (Hanpumep, AnabeTikam,
nMuam ¢ GonesHeHHbIMI N3MEHEHUSIMI KOXN Wnn 3apy6Lie-



BaBLUMMUCA y4acTKami KOXU B 06MiacTi MpUKagbliBaHus,
a TaKke nocne nprema 6oneyToNsIoWMX MeANKaMEHTOB 1K
ankorons).

Mpwn BKMIOYEHHON (HYHKLMM HarpeBa NoBEepXHOCTb HarpeBa-
TeNbHOWN FOMIOBKM CTAHOBUTCA ropsdeit. Jnua, YyBCTBUATENb-
Hble K Temy, HOMKHbI CoBMofaTb OCTOPOXKHOCTb MpU UC-
nonb3oBaHuy Npuéopa.

5. ONNCAHUE NPUBOPA

COOTBeTCTBy}OLLlMe YepTexu NpeacTasneHbl Ha cTp. 4 1 5.

5.1 Maccaxep anst MbiwLy

E Hacapka
CeMb Hacafok Ha BblGop

@ Pa3bem Ans noaknoveHusi Hacagkm
@ MoBOPOTHbIV PerynsaTop Harpesa/oxnaXxaeHus
E Pasbem gns kabens USB-C

@ WHavkaTop MHTEHCMBHOCTU Maccaxa
Bei6op o1 1 0 9

[6] Muankatop yposHs 3apsina akkymynsTopa

WHpankaTtop Harpesa

WUHaukaTop oxnaxaeHus

[2] Knonka BKJ1./BbIKJI.

CBeToanoAHOE KOMbLO (CHHEe = X010/, KPacHoe = Tenno)
[11] Ka6ens USB-C

@ Keiic ans xpaHeHus

5.2 Hacagku

@ Hacapka ans oxnaxpaeHus n Harpesa
EnvHcTBEHHas Hacaaka, nopnepxmsaroLas hyHKLMIO
Harpesa/oxnaxaeHns. ONTYManbHO NOAXOANT LS GOMbLLINX
Y4aCcTKOB Mo BCeMy Teny (Hanpumep, 6eep, rpyaHbIX MblLLLY).

CnupanbHas Hacagka
OnTManbHO MOAXOANT AN FYB6OKOro Maccaxa MbiLLLy
1 LieneHanpasneHHoro TO4eYHOro Maccaxa (Hanpumep,
CTOMbl).

@ Hacapka ¢ Bo3ayLiHOM NogyLuKom
OnNTUMaNbHO NOAXOAUT 1S HYBCTBUTENBHBIX Y4aCTKOB
Tena (Hanpumep, Len).

W3orHyTas Hacapka
OnTManbHO NOAXOANT [1A Y4aCTKOB Tena C eCTECTBEHHbIMU
3aKpyrneHusMm (Hanpymep, pyK unv ronexeii n 6eaep).

LLlapoBas Hacaaka
JlydLue Bcero nopxoanT st GONbLUNX Y4acTKOB Tena,
60MbLUMX FPYNN MbILLUL, (HaNpUMep, Nney, VKp U T. A.).

U-o6pasHas Hacapgka
OnTUManbHO NOAXOAUT NS FYGOKOro Maccaa MbiLLL,
B HIXKHEN YacTy CMnHbI (32 NCKITUEHNEM MO3BOHOYHIIKA)
UMK axMnnoBa CyXOXWIus.

Mnockas Hacagka
OnTUMaNbHO MOAXOAUT ANS GOMBLUMX Y4aCTKOB MO BCEMY

Teny (Hanpumep, 6eaep, rPYAHbIX MbILLILY).
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6. NIPUMEHEHME

6.1 MoproToBka k pa6oTte/3apsifKa akKymynsitopa

Mepen nepsbiM NpUMeHeHVEM NPUMOOP HEeOOXOAMMO 3apsXaTb
He MeHee 5 YacoB. [Ins 3TOro BbINOMHNTE CeaytoLLme LeicTBus.

1. MonHOCTbIO yAanUTe ynakoBoYHbIA MaTepuan ¢ npuéopa.

2. MopkntouuTe K NpU6OPY BXOAALLWIA

B KOMMN/eKT kabenb USB-C. Pasbem

ans kabenst USB-C Haxopgutes
Ha HIDKHEI CTOPOHE PyYKU.

. Mopkntouute Kabenb USB-C
K CeTeBOMY apanTepy (He BXOAUT
B KOMMNMEKT nocTasky). BctasbTe ceTeBoil afanTep B Nopxo-
LSLLYIO PO3ETKY.

. Bo Bpems 3apsifKu Ha MHOVMKATOPE YPOBHS 3apsifia akkymy-
nsTopa @ MUraeT CBETOANOL, TEKYLLEro ypoBHs. Kak Tonbko
npuGop NONHOCTLIO 3aPSANTCS, BCE TPU CBETOAMOAA HauM-
HatoT ropeTb HempepbIBHO. MonHOro 3apsiga akkymynsTopa
XBaTaeT NpuMepHo Ha 4,5 yaca paboTbl. Kak Tonbko HauHeT
MUraTh NIeBblii CBETOANOL, Ha VHAMKATOPe YPOBHS 3apsiaa
aKkymynsitopa @ 1 CUMBON 3apsiia akkyMynsitopa CTaHeT
KpacHbIM, HEOBXOAUMO 3apsAUTL NPUGOP, MHa4e OH aBToMa-
TNHECKU OTKIHOHMTCS.

. M3Bnekute ceteBoit agantep USB-C (He BXOAUT B KOMMIEKT
nocTaBku) U3 PO3ETKN.

6.2 Bbi6op/cMeHa HacapKu

Mepepn HaYanom maccaxa BblbepuTe noaxofsLlyto Hacagky. [ns
CMeHbl HacafiKn BbINONHITE CriepytoLLme OeicTBrS.

1. N3Bnekute Hacamky w3 npubopa
LIBUXKEHNEM B TOPWU30OHTaNbHOM
HanpasneHuu.

2. BcraBbTe HyXHylo HacagKy B npu-
60p [0 OLLYTMMOTO LUENYKa.

6.3 BkntoueHne/BbI6GOP YPOBHA UHTEHCUBHOCTU

®

Mpouepypa maccaxa [OMKHa COMPOBOXAATLCS MpU-
SATHBIMW OLLYLLEHNAMU. HayHNTe NPUMEHEHUE C MUHW-
MaJlbHbIM YPOBHEM WHTEHCUBHOCTY 11 MOBbILLANTE €ro
no Mepe HeoBXOANMOCTY, OPUEHTUPYSICH Ha OLLYLLIEHNS.
Bo3HMKHOBEHWE HEGONMbLUMX remaTtoM SIBASETCS Momo-
XKUTENbHBIM  TepaneBTUYeckuM 3(dEKTOM W BrofHe
BO3MOXHO, MOCKOMbKY Nprbop LieneHanpaeneHHo CTu-
MynupyeT KposoobpalLeHre. MoxeT Takxe Habnogatb-
Cs1 MOKPACHEHNE OTAENbHbIX Y4acTKOB KOXU. Mpu cunb-
HOM pasfpaXXeHWU KOXU MPeKpaTTe UCMoNb3oBaHne
npuéopa 1 NPOKOHCYNLTUPYITECH € BpadoM. Ecnn npn
CMOMb30BaHUM (DYHKLUNAN OXNaXKAEHWS1 WM Harpesa
BbI nouyBcTByeTe AnckomdopT unn 6onb, HeMeLIeHHO
npeKpaTuTe NPUMEHEHME.

PekomeHgyeMasi MpOLOMKUTENBHOCTL  BO3LENCTBUS
cocTaBnisieT NpuMepHo 10 MUHYT B 3aBUCUMOCTM OT CTe-
NEHN HaNPsXKEHHOCT COOTBETCTBYIOLLEH obnacTu (3a-
ThIIOK, MAeYU, CMHA, PyKW, SrOAULbI U HOTK).

Mpu6op ocHaweH ¢yHKUMel aBTOMATUHECKOIO
OTK/IOYEHUs1. ATO 3HAYUT, YTO NPUMEPHO Yepe3
10 MMHYT NpPUMEHeHUs NPpMGOP aBTOMaTU4ECKMN OT-
KIo4aercsl.

®

1. HaxmnTe 1 yaepxwsaiite kHonky BKJ1./BbIKJ1. Q) @ B Te-
YeHue 2 cekyHa. Ha aucnnee nosisutcs «0». 3aroputes MHAW-
KaTop ypoBHs 3apsaa akkymynsropa | 6 |. Mpu6op Haxogutea
B PEXIIME OXWAAHMS.



1
2. KopoTko HaxkmmTe kHonky BKI1./BbIKI. O @ 4TOObI BKITHO-
4nTb Nprbop. Maccax Ha4HETCA Ha YPOBHE NHTEHCUBHOCTH 1.

. Ans BbIGOPA OAHOrO U3 AEBATY YPOBHEN UHTEHCUBHOCTM KOPOT-
Ko Hakimaitte kronky BKI1/BBIKI. (M [9] Ha aucninee oto-
6pasnTCs TeKyLiA YCTaHOBNEHHbI YPOBEHb UHTEHCUBHOCTMU.

. B npouecce nprmeHeHns MOXHO B Nto60e BPeMst OTKMIOUNTL
npuéop AnuTeNbHbIM HaxkaTuem kHonkn BKI1./BbIKIT. !
(2 cekyHapi). Ecnv cHosa HaxkaTb kHorky BKJT/BbIKIT. OO [9]
Ha [AEBSITOM YPOBHE NHTEHCUBHOCTI, MPUGOP BbIK/touMTCS. Mo-
cne 3TOro NPUGOP NEPENAET B PEXIM OXWAAHNS.

6.4 MopknioueHne cyHKumK Harpesa/
oxnaxaeHus

Mpn6op ocHalleH Nofko4aemoil hyHKLMEl HarpeBa 1 oxnaxae-

HU. OYHKUMIO HarpeBa Uv OXNaKAEHUS MOXHO MNCMONb30BaTh

TONbKO C Hacaﬁkoﬁl «Oxnaiﬁenme 1] Harées» :: C ppyrimn Ha-

capkamu NOAKMIOUNTL (YHKLMIO Harpesa 1N OXnaxaeHus HeBo3-

MOXHO. PYHKLMIO HarpeBa U OXNaXAEHNS MOXHO 1CNoNb3oBaTh
11 6€3 MacCaXkHOM yHKLMM.

®yHKUMS HarpeBa

OyHKUMS HarpeBa CTUMYIMPYET KPOBOOGPALLEHNE N MOXET Ta-
KM 06pa3oM NPefoTBPaTUTL TPaBMbI NEPes 3aHATUSIMU CMIOPTOM
11 CNocoB6CTBOBATL BOCCTAHOBNEHINIO NOCNE 3aHATUI CIOPTOM.

1. YT0O6bI BKNIOYNTL (DYHKLMIO HArpeBa, NOBEPHUTE PErynsTop
no Yacoson ctpenke. CBETOAMOOHOE KOMbLIO 3aropuTcst
KpacHbIM LiBETOM.
2. YcTaHOBUTE C MOMOLLBIO perynstopa @ HY>KHbII YPOBEHb Ha-
rpesa. B 06LLell CNOXHOCTY UMEETCS TPU YPOBHS Harpesa.

QDYHKUMA OXNaXaeHUs

DYHKLMS OXNaXAEHUs NMOMOraeT CHsTb YCTanoCTb C HOr nocne
LNIMHHOTO [1HS 1 MOXET UCMonb30BaThCst 6e3 (PYHKLN Maccaxa
LS yMEHbLUEHNS OTEKOB.

1. YT106bI BKNMIOUMTL (DYHKLMIO OXNXAEHNIS, MOBEPHITE peryns-
Top | 8 | npoTue 4acosoi cTpenku. CBeToAO[HOE KOMbLO 3a-
rOPUTCS CUHIM CBETOM.

2. C nomoLuplo perynstopa @ YCTaHOBUTE HY>KHbII yPOBEHb OX-
naxxaeHusi. Bcero MeeTcs Tpu YpoBHS OXNXKAEHNS.

7. OMUCTKA N YXoa
Ouuctka

* 0693aTenbHO BbIKO4aNTe NPMOOP Nepes O4UCTKON.

® He MoliTe Npu6op B MOCY[OMOEYHOI MaLLVHE.

Ouuwiaitte NpUGOP UCKMIOYUTENBHO C MOMOLLBIO  cnerka
BNaXXHOII candeTky 1 HeabpasnBHOMO YNCTSLLETO CPELCTBa.
B LiefIsSiX rUrieHbl O4MLLaiiTe CHSITble HacaaKu
BOZOI C HeaBPa3MBHbIM YUCTSLLYM CPEACTBOM.
Ounwaite NpuGOP TOMLKO YyKa3aHHbIM HUXKE CrMOCOOOM.
He ponyckalite nonagaHus XupKocTy BHYTPb nprnéopa.

Mpy MCMONb30BaHNM _MACCaXHbIX Macen (pekoMeHpyeTcs
TONBKO C HacapKamm 06S13aTENbHO O4MCTUTE Ha-
cafiky OT 0CTaTKOB Macna.

CHoBa 1cnonb3osaTtb NPUGOP 1 Hacapkn MOXXHO TOMLKO Mo-
Cle NONHOro BbICbIXaHNA BCEX KOMMOHEHTOB.

Yxon

Ecrn I'IpVI60p He UCNONb3yeTcs ANnuTeNnbHOe BPeEMA, PeKOMeHay-
€TCS XPaHUTb ero B CyXOM MECTe B OPUrHaNbHON ynakoske. Mpu
3TOM He cnefyeT KnacTb Ha Nprbop Kakne-nmbo NpeameThb.
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8. YTO OENATb NP BOSHMKHOBEHWUN
NPOBJIEM?

MNMpo6nema | MNpu6op ocTaHaBNMBAETCS BO BPEMS MPUMEHEHMS.

Bo Bpewmsi nprMeHeHNs He okasblBaiiTe

Ha NpUGoP CANLLKOM CUIbHOE [iaBneHue.
Mpy n36bITO4HOM AaBneHnn Ha Npréop oH
HeHafonro ocTaHaBNNBaeTCS.

YcTtpaHeHue

Mpo6nema | OyHKLMS HArpeBaHys 1 OXNaXAEHNs He paboTaer.

MomecTuTe HacafKy AN HarpeBa/oxnaxaeHns
Ha npubop. Y6eamtech B TOM, 4TO Hacaaka
NPOYHO BOLLNA B pasbem 2.

YctpaHeHue

9. YTUITN3ALUNA

YTunusauus akkymynsitopa
Mepen, yTunu3auueii Npuéopa U3BNeKUTe U3 HEro akkyMynsiTop.
[ins 3TOrO BLINOAHUTE CrELytOLLMe AENCTBIS.

1. CABUHbTE PE3NHKY Ha HUXHEM
KOHLIE Py4KM BBEPX TaK, 4TOObI Obl-
10 BIJHO pe3bb0oBOe coeanHeHne
Ha HUXXHEM KOHLIE Py4KW.

@
2. OcnabbTe BMHT B HUXHeN 4YacTu
Py4KU.
3. CHUMUTE KPBILLKY C HIKHEI CTOPO- %
L7
Hbl PYYKU NerkuM BpaLlaTesbHbIM B
[ABVKEHNEM. \
4. Tenepb BbITAHWUTE aKKyMynsaTop
13 Py4KU TaK, YTOObl GbINO BUAHO LUTEKEPHOE COEANHEHNE
MeXAy akKyMynsiTopoM 1 NpnbopoM. Kak Tonbko cTaHeT Bua-
HO LUTEKepHOe CoeAVHeH1e, OTCOeANHUTE ero oT npuéopa.
5. 3atem nerkum BpalaTenbHbIM [JBIKEHNEM CHOBA YCTaHOBUTE

KPBILLKY Ha HUKHIOK CTOPOHY Npuéopa 1 3aKpenuTe ee ¢ no-
MOLLbIO PE3bGOBOr0 COEANHEHUS Ha HIKHEM KOHLIE PYUKU.

BbibpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOHOCTLIO Pa3pskeHHble 6a-
Tapeliku B CrieLmanbHble KOHTeiHepbI, CAaBaiiTe B MyHKTbI MpreMa
CMeLTX0f0B UK B MarasuHbl anekTpoobopyoBaHus. Bel B 3a-
KOHofiaTeNbHOM MopsiAke 06si3aHbl OCYLLECTBASATL YTUAN3aLMIO
aKKYMYNsTOPOB.

STV 3HaKN NPpefynpexaatoT 0 Hannuun B akKyMynsitopax cnepgyto-
LLMX TOKCUYHBIX BELLECTB: ———

Pb = cBuHeL;
Cd = kagmuiz;
Hg = pTyTb. Pb Cd Hg

[ledexTHbIe 11 MCMoNb30BaHHbIE akKyMYNSTOPbI MOANexXar 06s-
3aTenbHON BTOPMYHON nepepaboTke B COOTBETCTBUM C [npeKTu-
Boii 2006/66/EG 1 BHECEHHbIMU B Hee U3MeHeHuamu. CpaiiTe ak-
KyMyNsiTopbl 1 (1K) NpuGOop B CrieuuanbHbIii NyHKT coopa.

B uensx 3awuTbl OKpyxatoLLeii cpefibl Mo OKOHYaHK
cpoka cnyx6bl NpuGop crepyeT yTUAM3MpoBaTb OT-
[lenbHO OT 6bITOBOro Mycopa.

YTUnu3aums MOXeT NpOU3BOANTLCS Yepe3 COOoTBET-
CTBylOLLME MyHKTbI c60pa B CTPaHe WCMosb30BaHuUst
npuéopa. Mpubop cnepyer yTUAM3MPOBAaTb COMMACHO
IvpekTuee EC 06 oTxopax anekTpu4yeckoro n anekTpoHHOro 060-
pynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpy BO3HMKHOBEHWM BOMPOCOB O6paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMY-
HambHYI0 CNyX6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3aALMIO OTXOA0B.




10. TEXHWYECKUWE OAHHbIE

Pa6ota ot cetn
Bxopgswumii Tok

50B— ——2,0A

Paamepbl Ok. 12,6 x4,8 x 15,5 ¢cm
(6e3 Hacapok)

Macca Ok. 5151
(6e3 Hacapok, 6e3 Kabens
USB-C)

AKKymynsTop

EmkocTb 2000 MA-Y

HomuHanbHoe HanpsikeHue 1,1B

0O603Ha4eHne TNa

JINTUIAVOHHBINA

11. TAPAHTUA/CEPBUCHOE

OBCJTY>KUBAHUE

Bonee noppo6Has nHdopmMaums o rapaHTum 1 rapaHTUiHbIX yCro-
BUSIX HAXOAUTCA B rapaHTUIiHOM TasnoHe, KOTOPbIA BXOAUT B KOM-

NJIEKT NOCTaBKW.
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BO3MOXHbI OLUMGKN 1 UBMEHEHMS.



POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé
ostrzezen i wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa. Zachowaé
instrukcje obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Udostepniaé
instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywa¢é urzadzenie
wraz z instrukcja obstugi.

1. Zawarto$¢ opakowania........cccceevrveenne 47 6.2 Wybdr/wymiana koncowki..................... 49
2. Objasnienie symboli.........cccccevevreeuenne. 47 6.3 Wigczanie / wybor poziomu
3. Uzytkowanie Zgodne z przeznaczeniem 47 intensywnoéci T E IR [T 49
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 6.4 Wigczanie funkcji podgrzewania/
beZPIECZEASIWA ... 47 ChHOZENIA..rorrerrroe s 50
5. OpiS UrZdzZeNia ......c.cevervvecrerrrererenrernnn. 49  [- Czyszczenieikonserwacy ...........50
5.1 Masazer MIgSNi ........oo...orevveeeeeeeereeeenneees 49 8. Postepowanie w przypadku probleméw .50
5.9 KOACOWKi oo 49 9. Utylizacja ..., 50
B. ZAStOSOWANIE......ereeeeeeeeeereerereereeeeeeeeeenen 49  10.Dane techniczne ... 51
6.1 Uruchomienie / tadowanie akumulatora.49 11. GWarancja/Serwis .......ccecevveeeeveeeeennns 51
A OSTRZEZENIE

¢ Urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/prywat-
nego, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzgdzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie mogg by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie mozna wyjac kabla, nalezy zutylizowac cate urzadzenie.

¢ Nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiaC urzadzenia, gdyz mo-
gtoby to zaburzyC jego prawidtowe dziatanie. Wyjatkiem jest wykony-
wanie prac konserwacyjnych, np. wymiana akumulatora.

¢ Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworu urzadzenia i jego
ruchomych czesci. Nalezy zadbac o to, aby czesci ruchome mogty sie
swobodnie poruszag.

¢ \W ruchome elementy masujgce oraz ich mocowanie nie nalezy wkfadac
zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA
Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzeri kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy sprawdzié, czy urzadzenie i koAcowki nie
wykazuja widocznych uszkodzen.

* 1 Masazer migéni

o 7 koricowek
1 Kabel USB C
1 Walizka do przechowywania
1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednie niebezpieczefstwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka prowadzi do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ry-
zyka moze prowadzié¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciafa.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacije. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Przeczytac¢ instrukcje

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacije

=B

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

()
m

Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach
zamknigtych.

Producent

Nie stosowaé urzadzenia u os6b
z wszczepionymi urzadzeniami elektrycznymi
(np. rozrusznikami serca)

@ ED

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe
substancje z odpadami z gospodarstwa domowego

Pb Cd Hg

2

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz

RECYCLE zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

5
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Produkty spetniajg wymogi przepiséw
technicznych obowigzujacych w Euroazjatyckiej
Unii Gospodarczej.

EAL

Znak potwierdzajacy zgodno$¢ z normami
obowiazujacymi w Wielkiej Brytanii

UK
CA

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania:
A = skrét materiatu

B = numer materiatu: 1-7 = tworzywo sztuczne,
20-22 = papier i tektura

aY%
D
A

Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowac
wraz z innymi odpadami domowymi

Biegunowo$¢ przytacza zasilania DC

i

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie
do zasilania pradem statym

Symbol importera.

3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie nalezy stosowaé wytacznie z koncéwkami zawartymi
w opakowaniu. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyj-
nych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim
zostato zaprojektowane, i w sposéb okreslony w niniejszej instruk-
cji obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze byé niebezpieczne! Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewta-
Sciwego uzytkowania urzadzenia. Urzadzenia nie nalezy uzywac
w przypadku wystapienia przynajmniej jednego sposréd poniz-
szych ostrzezen i przeciwwskazan. W razie watpliwosci dotycza-
cych korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenia nie wolno uzywaé w przypadku wystapienia zmian
chorobowych lub obrazert w miejscu, ktére ma by¢é masowane (np.
wypadnleme dysku, otwarte rany).

e Przyrzad nie moze byé uzywany przez
osoby posiadajgce rozrusznik serca.

Nie wolno uzywa¢ masazera mig$ni w po-
blizu serca.

Nie wolno uzywa¢ funkcji masujacych
urzadzenia do masowania spuchnigtych,
oparzonych, zranionych, badz objetych stanem zapalnym
partii skory i ciata.

Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w przypadku ran szarpanych,
uszkodzen naczyn wiosowatych, zylakdéw, tradziku, kuperozy,
opryszczki lub innych choréb skérnych.

Z urzadzenia nie powinny korzystaé kobiety w cigzy.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia w obszarze gtowy ani na twarzy
(np. blisko oczu).

Nie uzywac¢ urzadzenia na krtani, w okolicach intymnych ani
na innych wrazliwych czesciach ciata.




Nie stosowaé urzadzenia na kregostupie ani bezposrednio
na kosciach.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia podczas snu.

Urzadzenia nie nalezy stosowac u zwierzat.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia po zazyciu lekéw lub spozyciu
alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciil).

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia w pojezdzie mechanicznym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie
skonsultowaé z lekarzem, szczegdlnie:

w przypadku powaznej choroby,

w przypadku zakrzepicy,

w przypadku cukrzycy;

gdy odczuwany jest bdl z niewyjasnionych przyczyn.

A

Niebezpieczenstwo uduszenia! Opakowanie nalezy przecho-
wywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Niebezpieczenstwo uduszenial Koncéwki nalezy trzymaé
poza zasiegiem dzieci.

Ryzyko porazenia pradem! Upewnié sie, ze urzadzenie nie
ma kontaktu z wodg ani innymi cieczami.

Ryzyko porazenia pradem! W zadnym wypadku nie wolno sig-
gac po urzadzenie, ktére wpadto do wody.

Uzywanie urzadzenia przez dzieci musi si¢ odbywac¢ pod nad-
zorem.

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nie-
przestrzegania instrukcji obstugi moze wystapi¢ zagrozenie
pozarowe!

Nigdy nie nalezy pozostawia¢ wiaczonego urzadzenia bez nad-
zoru, w szczegolnosci jesli w poblizu znajduja sie dzieci.
Urzadzenia nie nalezy uzywaé pod przykryciem, np. pod ko-
cem, poduszka itp.

Nie uzywa¢ urzadzenia w poblizu benzyny lub innych mate-
riatéw tatwopalnych.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie w suchych pomiesz-
czeniach.

Nigdy nie uzywac¢ urzadzenia w wannie ani w saunie.

UWAGA

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie i koncowki
nie wykazujg widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci za-
przestaé uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub
pod podany adres dziatu obstugi klienta.

W zadnym wypadku nie nalezy otwiera¢ obudowy, wyjatek
stanowi utylizacja baterii.

Urzadzenie nalezy trzymaé z dala od ostrych przedmiotéw.
Nie wolno uzywaé urzadzenia, ktére spadfo na podtoge lub
zostato w inny sposéb uszkodzone.

Urzadzenie nalezy wytaczy¢ kazdorazowo po uzyciu oraz
przed czyszczeniem.

Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia dtuzej niz 15 minut (niebez-
pieczenistwo przegrzania). Przed ponownym uzyciem urzadze-
nie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia na co najmniej 15 minut.
Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z zatagczonymi akcesoriami.
Nalezy chroni¢ urzadzenie i naktadki przed wstrzasami,
kurzem, chemikaliami, silnymi wahaniami temperatury, pola-
mi elektromagnetycznymi i zrédtami ciepta, ktdre znajduja sie
zbyt blisko (piece, grzejniki).
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Naprawa

W Zadnym wypadku nie wolno prébowaé samodzielnie na-
prawia¢ urzadzenia!

Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane wy-
tacznie przez specjalistow. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia ani
przeprowadza¢ naprawy we wtasnym zakresie. W przeciwnym
razie nie bedzie mozna zagwarantowaé prawidtowego dziatania
urzadzenia. Nieodpowiednio wykonane naprawy moga spowo-
dowa¢ powazne niebezpieczenstwo dla uzytkownika. Zlecaé
naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.
Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata gwarancii.

Wskazéwki dotyczace postepowania
z akumulatorami

Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzié¢ do obrazen
ciafa, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, peknigecia, wybu-
chu lub pozaru.

Do tadowania nalezy zawsze uzywaé wtasciwego lub dotaczo-
nego kabla.

Unika¢ dtugotrwatego fadowania lub przetadowywania. Po
natadowaniu wyja¢ wtyczke tadowarki.

Do fadowania urzadzenia nalezy uzyé adaptera, ktéry odpo-
wiada specyfikacji wejscia urzadzenia (wejscie: 5,0 V, 2,0 A).
tadowac urzadzenie pod nadzorem, zwracajac przy tym uwa-
ge na wytwarzanie ciepta, odksztatcania i odgazowywanie. W
razie watpliwosci przerwac proces tadowania.

Nie uzywaé uszkodzonych baterii/przewodéw do tadowania/
tadowarki i jak najszybciej zutylizowaé je w odpowiedni spo-
séb (patrz rozdziat Utylizacja).

Nie wolno wrzuca¢ urzadzenia ani baterii do ognia.

Nigdy nie roztadowywaé, podgrzewaé, demontowac, otwie-
raé, zgniata¢, deformowa¢, zamyka¢, modyfikowac ani nie
naraza¢ na wstrzasy urzadzenia ani baterii.

Nigdy nie zwiera¢ baterii ani ztaczy urzadzenia zasilanego
bateryjnie.

Chroni¢ urzadzenie lub baterie przed bezposrednim dziata-
niem promieni stonecznych, deszczem, goragcem i woda.
Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowaé
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub z
oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo poparzenia

Funkcja podgrzewania w urzadzeniu nie moze by¢ stosowa-
na przez osoby majace problemy z odczuwaniem wysokich
temperatur ani inne osoby wymagajace opieki, ktére moga nie
zareagowac W razie przegrzania (np. przez diabetykéw, oso-
by, u ktérych wystepuja chorobowe zmiany skérne lub blizny
w obszarze uzywania urzadzenia, a takze po zazyciu lekow
przeciwbdlowych albo alkoholu).

Przy wiaczonej funkcji podgrzewania powierzchnia gtowicy
grzewczej nagrzewa sie. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowaé ostroznos¢, korzystajac z urzadzenia.



5. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki przedstawiono na stronach 4 i 5.

5.1 Masazer miesni

E Korncéwka
Dostepnych jest 7 réznych korcowek

[2] Przytacze koricéwki
E Pokretto regulacji ogrzewania/chtodzenia
E Przylacze kabla USB-C

@ Wskaznik intensywnosci masazu
Do wyboru poziomy od 1 do 9

@ Wskaznik poziomu natadowania baterii
Wskaznik ciepta

Wskaznik zimna

@ Przycisk wigczania/wytaczania

Pierscien swietiny LED
(niebieski = zimno, czerwony = ciepto)

[11] Kabel USB-C
@ Walizka do przechowywania

5.2 Koncowki

@ Gtowica do chtodzenia i ogrzewania
Wyjatkowa korcéwka wspomagajaca funkcje ogrzewania/chto-
dzenia. Najlepiej nadaje sie do uzycia na duzych powierzchniach
na catym ciele (np. udo, miesnie klatki piersiowej)

Gtowica spiralna
Najlepiej nadaje sie do masowania gtebokiej tkanki miesniowej
i wykonywania ukierunkowanego masazu punktowego (np.
podeszwy stop)

@ Gtowica z poduszka powietrzna
Najlepiej nadaje sig do wrazliwych obszaréw ciata (np. karku)

Gtowica fukowa
Najlepiej nadaje sie do obszardw ciata o naturalnych krzywi-
znach (np. ramiona lub podudzia i uda).

Gtowica kulowa
Najlepiej nadaje si¢ do duzych obszardw, duzych grup mie-
$ni (np. ramie, tydka itp.).

Gtowica w ksztalcie litery U
Najlepiej sprawdza sie w przypadku gtebokich partii migs$ni
w okolicy dolnej czesci plecdw (z wyjatkiem kregostupa) lub
$ciegna Achillesa.

Gtowica ptaska
Najlepiej nadaje si¢ do uzycia na duzych powierzchniach
na catym ciele (np. udo, miesnie klatki piersiowej)
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6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie / tadowanie akumulatora

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie trzeba tadowac przez co naj-

mniej 5 godz. W tym celu nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
sieciowej (nie znajduje sie w zesta-

wie). Podtaczy¢ przytacze zasilania

do odpowiedniego gniazdka elektrycznego.

4. Podczas fadowania wskaznik poziomu natadowania baterii
na wyswietlaczu pokazuje biezacy poziom tadunku @
Po catkowitym natadowaniu urzadzenia wszystkie 3 diody
LED beda $wieci¢ sie $wiattem ciagtym. W petni natadowane
urzadzenie moze pracowac przez ok. 4,5 godziny. Jesli lewa
dioda LED wskaznika poziomu natadowania akumulatora
@ zacznie migac¢, a symbol poziomu natadowania akumu-
latora $wieci si¢ na czerwono, nalezy ponownie natadowaé
urzadzenie, poniewaz w przeciwnym razie wytgczy sie ono
automatycznie.

5. Wyja¢ wtyczke sieciowa USB-C (niedostarczana w zestawie)
z gniazdka.

1. Zdjaé cate opakowanie z urzadzenia.

2. Podtaczy¢ dostarczony kabel USB-C
do urzadzenia. Przytacze kabla USB-C
znajduje sie na spodzie uchwytu.

3. Podtaczy¢ kabel USB-C do wtyczki

6.2 Wybor/wymiana koincowki

Przed rozpoczeciem masazu nalezy wybraé odpowiednig korcdwke.
Aby wymieni¢ koricéwke, nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

1. Wyciagna¢ poprzednig koAcéwke
poziomo z urzadzenia.

2. Wecisng¢ mocno zadang korcédwke
w urzadzenie, az do zatrzasniecia.

6.3 Wiaczanie / wybor
poziomu intensywnosci

®

Masaz powinien by¢ caty czas odczuwany jako przyjem-
ny. Rozpoczaé zabieg przy najnizszym poziomie inten-
sywnosci, a nastepnie zwieksza¢ go w razie potrzeby.
Wystapienie lekkich krwiakéw to pozytywny efekt tera-
pii, poniewaz dzigki masazowi za pomoca urzadzenia
mozna poprawi¢ ukrwienie w okreslonych partiach ciata.
W pojedynczych przypadkach moga sie pojawi¢ réwniez
zaczerwienienia skory. W razie wystapienia znacznych
podraznien skdry nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadze-
nia i zasiegna¢ porady lekarskiej. Jesli funkcja podgrze-
wania/chtodzenia powoduje dyskomfort lub bdl, nalezy
natychmiast przerwac zastosowanie.

W zalezno$ci od stopnia naprezenia zalecany czas sto-
sowania w wybranym obszarze (kark, ramiona, plecy,
rece, posladki lub nogi) wynosi ok. 10 minut.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automa-
tycznego wytaczania. Powoduje ona automatyczne
wylaczenie urzadzenia po ok. 10 minutach uzytko-
wania.

®

1. Nalezy przytrzyma¢ wcisniety przycisk wtaczania/wytaczania (I)
przez 2 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie ,0”. Wskaz-
nik poziomu natadowania akumulatora @ zacznie $wieci€ sie.
Urzadzenie jest teraz w trybie czuwania.
2. Nacisna¢ krétko przycisk wiaczania/wytaczania, (') @ aby
wiaczyé urzadzenie. Masaz rozpocznie sig na poziomie inten-
sywnosci 1.



3. Aby przetaczy¢ miedzy 9 poziomami intensywnosci, nalezy krét-
ko nacisna¢ przycisk wigczania/wytaczania Q') @ Na wys$wie-
tlaczu pokazywany jest aktualnie ustawiony poziom intensyw-
nosci.

. Urzadzenie mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie podczas
uzytkowania, przytrzymujac wcisniety przycisk wtgczania/wy-
taczania (') (przez ok. 2 s). Po ponownym nacisnigciu przy-
cisku wigczania/wytaczania Q) na dziewigtym poziomie
intensywnosci urzadzenie wytaczy sig. Urzadzenie znajdzie sie
wtedy w trybie czuwania.

6.4 Wiaczanie funkcji podgrzewania/chtodzenia
Urzadzenie jest wyposazone w funkcje podgrzewania i chtodzenia.
Funkcje ogrzewania lub chtodzenia mozna_stosowaé wytacznie
z koricéwka .gtowica chtodzaco-grzejaca” :: W przypadku in-
nych koncdwek nie mozna wigczy¢ funkcji chtodzacej/grzejace;.
Z funkcji ogrzewania i chtodzenia mozna korzysta¢ réwniez bez
funkcji masazu.

Funkcja podgrzewania
Funkcja podgrzewania pobudza krazenie, zapobiegajac kontuzjom
przed uprawianiem sportu i wspomagajac regeneracje po nim.

1. Aby uruchomic funkcje podgrzewania, obréci¢ pokretto @ w kie-
runku ruchu wskazdwek zegara. Pierscien $wietiny LED zaczyna
$wieci¢ sie na czerwono.

2. Za pomoca pokretta @ ustawi¢ wybrany stopien podgrzewa-
nia. Dostepne sg tacznie trzy stopnie podgrzewania.

Funkcja chtodzenia

Funkcja chtodzenia przynosi ulge w przypadku uczucia cigzkich
nég po dtugim dniu i moze byé stosowana bez funkcji masazu
w celu zmniejszenia obrzekdw.

1. Aby uruchomi¢ funkcje chtodzenia, obréci¢ pokretto @ w kie-
runku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Pierécien
Swietlny LED zaczyna $wiecic sie na niebiesko.

2. Za pomoca pokretta @ ustawi¢ wybrany stopiefi chtodzenia.
Dostepne sa facznie trzy stopnie chtodzenia.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

® Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

¢ Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

o Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzong $cierecz-
ka i niesciernym srodkiem czyszczacym. W celu zapewnienia
higienicznego czyszczenia, zdjgte koncowki / / /
/18| / 19| nalezy przemy¢ woda z niesciernym srodkiem
czyszczacym.

Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb. W zadnym
wypadku do urzadzenia nie powinna dostac sie ciecz.

W przypadku stosowania olejkéw do masazu (zalecane tylko
w przypadku koricéwki [14] / [16] / [19) nalezy zwrécié uwage,
aby catkowicie usuna¢ i wyczysci¢ wszelkie pozostatosci.

Nie uzywac urzadzenia i koncowek, dopoki wszystkie elemen-
ty nie beda catkowicie suche.

Konserwacja

Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadzenie nalezy przechowywac
w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu, nie ktadac na nim
zadnych przedmiotdw.
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8. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PROBLEMOW

Problem Urzadzenie zatrzymuije sie podczas uzywania.
Podczas uzytkowania nie wywiera¢ zbyt duzego

Rozwigzanie | nacisku na urzagdzenie. Nadmierny nacisk spowo-
duje zatrzymanie sig urzadzenia w krétkim czasie.

Problem Funkcja ogrzewania i chtodzenia nie dziata.
Natozy¢ koncdwke grzejaco-chtodzaca na urza-

Rozwigzanie | dzenie. Upewnic sie, ze koricowka jest prawidto-
wo wiozona do przytacza|2 |

9. UTYLIZACJA

Utylizacja akumulatora
W celu utylizacji urzadzenia nalezy najpierw wyja¢ z niego akumu-
lator. W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Przesuna¢ cze$¢ gumowa na dol-
nym koncu uchwytu do géry, az be-
dzie widoczne potaczenie Srubowe
na dolnym korcu uchwytu.

@

2. Poluzowa¢ $rube na dole uchwytu. /
3. Zdjaé ostone na spodzie uchwytu,

wykonuijac lekki ruch obrotowy. %

. . ~§g~

4. Wyciagna¢ akumulator z uchwytu, \

az bedzie widoczne potagczenie wty-

kowe miedzy akumulatorem a urza-

dzeniem. Gdy tylko bedzie widoczne potaczenie wtykowe, na-

lezy je odtaczy¢ od urzadzenia.
5. Nastepnie wykonujac niewielki obrét natozy¢ ponownie pokrywe

na spodzie urzadzenia i zamocowac jg za pomoca potaczenia
$rubowego na dolnym koricu uchwytu.

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory wyrzucac¢ do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw albo przekazywaé¢ do punktdw se-
lektywnej zbidrki odpadéw specjalnych lub sklepéw ze sprzetem
elektrycznym. Na mocy obowigzujacych przepiséw prawa uzyt-
kownik jest zobowigzany do utylizacji akumulatoréw.

Na akumulatorach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja sie

nastepujace oznaczenia: 3 ;

Pb Cd Hg

Uszkodzone lub zuzyte akumulatory musza by¢ poddawane recy-
klingowi zgodnie z dyrektywa 2006/66/WE i poprawkami do niej.
Akumulatory i/lub urzadzenie nalezy odda¢ do odpowiednich
punktéw zbiorki.

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakon-
czeniu eksploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz
z odpadami z gospodarstwa domowego.

Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac
zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elek-
trycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ do wtasci-
wej instytucji komunalnej odpowiedzialnej za utylizacje.



10. DANE TECHNICZNE

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 50V— ——20A

Wymiary ok. 12,6 x4,8 x 15,5 cm
(bez koncowek)

Masa ok.515¢g
(bez korcowek, bez kabla
USB-C)

Akumulator:

Pojemnosc¢ 2000 mAh

Napiecie znamionowe 111V

Oznaczenie typu Litowo-jonowy

11. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdw gwaranciji

znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.

Zastrzega si¢ prawo do pomytek i zmian.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door. Lees de waarschu-
wingen en volg de veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar de gebruiksaan-
wijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing
beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan
iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

1. Bijlevering inbegrepen .........c.ccccoeenene. 53 6.2 Opzetstuk kiezen/verwisselen................ 55
2. \Verklaring van de symbolen.................. 53 6.3 Inschakelen/intensiteit kiezen ................ 55
3. Voorgeschreven gebruik .................... 53 6.4 Warmte-/koudefunctie inschakelen .......56
4. Waarschuwingen 7. Reiniging en onderhoud ..........cccoeuu.... 56
en veiligheidsrichtlijnen...........c.....c....... 53 8. Wat te doen bij problemen .................. 56
5. Beschrijving van het apparaat .............. 55 9. VerWU'deren .......................................... 56
5.1 Spiermassageapparaat........................... 55  10.Technische gegevens ........c.ccccoeevenenne 57
5.2 OPZetStUKKEN .....ovvceceeeeeeeeee e 55  11.Garantie/sService .......ccocovevvvievieeerennnns 57
6. GEDIUIK ..oveeereeeieere e 55
6.1 Ingebruikname/accu opladen................ 55

¢ Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
merciéle doeleinden.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

e Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

¢ U mag het apparaat niet openen of zelf repareren. Wanneer u dit toch
doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegarandeerd.
Uitzonderingen hierop zijn onderhoudswerkzaamheden zoals het ver-
vangen van de accu.

e Steek geen voorwerpen in de opening of de bewegende delen van het
apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers, tus-
sen de bewegende massage-elementen of de houders daarvan in het
apparaat terechtkomen.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Controleer voorafgaand aan het gebruik
of het apparaat en de opzetstukken zichtbaar beschadigd zijn.

1 spiermassageapparaat

7 opzetstukken

1 USB-C-kabel

1 opbergkoffer

1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen
van de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

EAL
UK
cA
&

Conformiteitskeurmerk voor Groot-Brittannié

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huis-
vuil worden weggegooid.

A GEVAAR

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
meden wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg hebben.

F
m
-
o
!

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Lees de instructie

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

=B

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

()
m

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.

Fabrikant

Gebruik het apparaat niet bij personen met
geimplanteerde elektrische apparaten (bijv.
pacemakers).

@ ED

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten,
mogen niet met het huisvuil worden weggegooid.

Pb Cd Hg

2

Scheid het product en de verpakkingscomponenten

RECYCLE en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

5
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A
2
(===

Polariteit van de DC-stroomaansluiting

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor ge-
lijkstroom.

Symbool importeur

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Gebruik het apparaat uitsluitend met de bij de levering inbegrepen
opzetstukken. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en
niet voor medisch of commercieel gebruik. Dit apparaat mag uitslui-
tend worden gebruikt voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en
uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk
oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn. De fabrikant is niet aanspra-
kelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik. Gebruik het apparaat niet als een of meer van de volgende
waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen op u van toepassing zijn.
Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het apparaat voor u geschikt is.

4. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

Gebruik het apparaat niet bij door ziekte veroorzaakte veranderin-
gen of wonden op het te masseren deel van het lichaam (bijvoor-
beeld een hernia of open wonden).

Gebruik het apparaat niet als u een pace-
maker hebt.

Gebruik het apparaat niet voor massages
om en nabij het hart.

Gebruik de massagefunctie van het appa-
raat niet op opgezwollen, verbrande, ont-
stoken of verwonde delen van de huid of het lichaam.
Gebruik het apparaat niet bij schaafwonden, haarvaten, spat-
aderen, acne, couperose, herpes of andere huidaandoeningen.
Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.

Gebruik het apparaat niet op het hoofd of in het gezicht (dus
bijv. niet op de ogen).

Gebruik het apparaat niet op het strottenhoofd, in de schaam-
streek of op andere zeer gevoelige lichaamsdelen.

Gebruik het apparaat niet op de wervelkolom en niet direct
op botten.

Gebruik het apparaat niet terwijl u slaapt.

Gebruik het apparaat niet op dieren.




Gebruik het apparaat niet na de inname van medicijnen of al-
cohol (beperkt waarnemingsvermogen!).
Gebruik het apparaat niet in een motorvoertuig.

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat
gebruikt, vooral

als u aan een ernstige ziekte lijdt,

als u trombose hebt,

als u diabetes hebt,

bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

Verstikkingsgevaar! Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik
van kinderen.

Verstikkingsgevaar! Houd de opzetstukken buiten bereik van
kinderen.

Risico op elektrische schok! Zorg ervoor dat het apparaat niet
in aanraking komt met water of andere vloeistoffen.

Risico op elektrische schok! Raak nooit een apparaat aan dat
in het water is gevallen.

Kinderen mogen dit apparaat alleen gebruiken onder toezicht
van een volwassene.

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstan-
digheden brandgevaar!

Gebruik het apparaat nooit zonder toezicht en laat het niet
onbeheerd achter, vooral niet als er kinderen in de buurt zijn.
Gebruik het apparaat nooit wanneer het is afgedekt, bijvoor-
beeld met een deken, kussen enz.

Gebruik het apparaat nooit in de nabijheid van benzine of an-
dere licht ontvlambare stoffen.

Gebruik het apparaat alleen in droge binnenruimten.

Gebruik het apparaat nooit in een badkuip of sauna.

A PAS OP

Controleer voorafgaand aan het gebruik of het apparaat en de
opzetstukken zichtbaar beschadigd zijn. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

Open de behuizing in geen enkel geval, behalve om de batterij
te verwijderen.

Houd het apparaat uit de buurt van spitse of scherpe voorwerpen.
Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is gevallen
of op andere wijze beschadigd is geraakt.

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit.
Gebruik het apparaat nooit langer dan 15 minuten (gevaar
voor oververhitting). Laat het apparaat ten minste 15 minuten
afkoelen voordat u het weer gebruikt.

Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde toebehoren.
Stel het apparaat en de opzetstukken niet bloot aan schok-
ken, stof, chemische stoffen, sterke temperatuurschomme-
lingen, elektromagnetische velden en warmtebronnen (ovens,
kachels).
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Reparatie
® Probeer het apparaat in geen geval zelf te repareren!
e Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden ver-

richt door speciaal daarvoor opgeleide personen. U mag het ap-
paraat in geen geval zelf openen of repareren. Wanneer u dit toch
doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegaran-
deerd. Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke
gevaren voor de gebruiker. Neem voor reparaties contact op met
de klantenservice of met een erkend verkooppunt. Wanneer u
deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

Aanwuzmgen voor het gebruik van accu’s

* Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de genoemde pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel,
oververhitting, lekkages, ontluchting, een breuk, een explosie
of brand tot gevolg hebben.

Gebruik voor het opladen altijd de juiste of de meegeleverde
laadkabel.

Vermijd langdurig opladen of overladen. Trek de stekker van
de lader uit het stopcontact als de batterijen zijn opgeladen.
Gebruik voor het opladen van het apparaat een adapter die
overeenkomt met de ingangsspecificatie van het apparaat
(ingang: 5,0V, 2,0 A).

Laad het apparaat onder toezicht op en let daarbij op warm-
teontwikkeling, vervorming en uitgassing. Breek bij twijfel het
laadproces af.

Gebruik defecte batterijen/laadkabels/laders niet meer en
voer ze zo snel mogelijk volgens de voorschriften af (zie
hoofdstuk Verwijderen).

Werp het apparaat of de batterijen niet in vuur.

Het apparaat of de batterijen mogen nooit geforceerd wor-
den ontladen, verhit, uit elkaar gehaald, geopend, in stukken
gehakt, vervormd, ingekapseld, aangepast of aan schokken
blootgesteld worden.

Sluit batterijen en de aansluitingen van het op batterijen wer-
kende apparaat nooit kort.

Bescherm het apparaat of de batterijen tegen direct zonlicht,
regen, hitte en water.

Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

Risico op brandwonden
¢ De warmtefunctie van het apparaat mag niet worden gebruikt

door personen die ongevoelig zijn voor hitte of die bescherming
nodig hebben, omdat zij niet op oververhitting kunnen reageren
(zoals diabetici, personen met huidveranderingen door ziekte of
littekens op de te behandelen plek en personen die pijnstillers
hebben ingenomen of alcohol hebben genuttigd).

Als de warmtefunctie is ingeschakeld, wordt het opperviak
van de warmtekop heet. Personen die gevoelig zijn voor hitte
moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.



5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 4 en 5.

5.1 Spiermassageapparaat

E Opzetstuk
Keuze uit 7 verschillende opzetstukken

@ Aansluiting voor het opzetstuk
@ Draaiknop voor warmte/kou
[4] Aansluiting voor USB-C-kabel

@ Weergave van de massage-intensiteit
Selecteerbaar van 1 tot 9

@ Batterijstatusindicator

Warmte-indicator

Koude-indicator

[9] AAN/UIT-knop

Led-lichtring (blauw = kou, rood = warmte)
[11] USB-C-kabel

@ Opbergkoffer

5.2 Opzetstukken

@ Koude- en warmtekop
Het enige opzetstuk dat geschikt is voor de warmte-/
koudefunctie. Uitermate geschikt voor grote opperviakken
op het hele lichaam (bijv. bovenbeen, borstspieren)

Spiraalkop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel
en gerichte triggerpointmassages (bijv. de voetzool)

@ Kop met luchtkussen
Uitermate geschikt voor gevoelige delen van het lichaam
(bijv. de nek)

Gebogen kop
Uitermate geschikt voor delen van het lichaam met een
natuurlijke ronding (bijv. armen of boven-/onderbenen)

Kogelkop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken, grote
spiergroepen (bijv. de bovenarm, de kuit enz.)

U-vormige kop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel
in de onderrug (met uitzondering van de wervelkolom)
of van de achillespees

Platte kop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken op het hele
lichaam (bijv. bovenbeen, borstspieren)
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6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname/accu opladen

Laad het apparaat minstens 5 uur op voordat u het voor de eerste
keer gebruikt. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal van het apparaat.

2. Sluit de meegeleverde USB-C-kabel
aan op het apparaat. De aansluiting
voor de USB-C-kabel [4 ] bevindt zich
aan de onderkant van de handgreep.

3. Sluit de USB-C-kabel aan op een
netstekker (niet bij de levering inbe-
grepen). Steek de netstekker in een geschikt stopcontact.

4. Tijdens het opladen knippert in de batterijstatusindicator @
de led van de actuele batterijstatus. Zodra het apparaat vol-
ledig is opgeladen, branden alle 3 de led's continu. Met een
volledig opgeladen accu kunt u het apparaat ongeveer 4,5
uur gebruiken. Zodra de linker-led van de batterijstatusindica-
tor | 6 | begint te knipperen en het batterijstatussymbool rood
brandt, moet u het apparaat weer opladen, omdat het anders
automatisch wordt uitgeschakeld.

5. Trek de USB-C-netstekker (niet bij de levering inbegrepen) uit
het stopcontact.

6.2 Opzetstuk kiezen/verwisselen

Kies het passende opzetstuk voordat u met de massage begint.
Ga als volgt te werk om een opzetstuk te verwisselen:

1. Trek het op dat moment geplaatste
opzetstuk horizontaal uit het apparaat.

2. Schuif het gewenste opzetstuk ste-
vig in het apparaat. Het opzetstuk
zit goed zodra het voelbaar vastklikt.

6.3 Inschakelen/intensiteit kiezen

®

De massage hoort op elk moment aangenaam te zijn.
Begin het gebruik met het laagste intensiteitsniveau en
verhoog de intensiteit daarna naar behoefte. Het is mo-
gelijk dat er lichte bloeduitstortingen ontstaan; dat is een
positief effect van de behandeling. Met het apparaat kan
de doorbloeding namelijk gericht worden gestimuleerd.
Ook kan de huid in sommige gevallen rood worden. Als
u overmatig veel last hebt van huidirritaties, dient u het
gebruik van het apparaat te stoppen en een arts te raad-
plegen. Als u door de koude- of warmtefunctie ongemak
of pijn ervaart, stop dan onmiddellijk met het gebruik.
Afhankelijk van de mate van de spierspanningen wordt
voor het gewenste gedeelte (nek, schouders, rug, ar-
men, zitvlak of benen) een behandelingsduur van onge-
veer 10 minuten aanbevolen.

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunctie.
Dit betekent dat het apparaat na een gebruik van on-
geveer 10 minuten automatisch wordt uitgeschakeld.

1. Houd de AAN/UIT-knop (O [9] 2 seconden ingedrukt. Op het
display verschijnt een '0". De batterijstatusindicator | 6 | begint
te branden. Het apparaat bevindt zich nu in de stand-bymodus.

2. Druk kort op de AAN/UIT-knop (') @ om het apparaat in te
schakelen. De massage begint met intensiteitsniveau 1.

3. Druk kort op de AAN/UIT-knop (') @ om tussen de 9 intensi-
teitsniveaus te wisselen. Op het display wordt het momenteel
ingestelde intensiteitsniveau weergegeven.

4. U kunt het apparaat tijdens het gebruik op elk moment uit-
schakelen door de AAN/UIT-knop Q) @ ingedrukt te houden



(2 seconden). Als u bij het negende intensiteitsniveau opnieuw
op de AAN/UIT-knop (') drukt, wordt het apparaat uitge-
schakeld. Het apparaat bevindt zich dan in de stand-bymodus.

6.4 Warmte-/koudefunctie inschakelen

Het apparaat heeft een inschakelbare warmte- en koudefunctie.
De warmte- of koudefunctie kan uitsluitend met het opzetstuk 'kou-
de- en warmtekop' [13| worden gebruikt. Met de andere opzetstukken
kunt u de warmte- of koudefunctie niet inschakelen. De warmte- en
koudefunctie kan ook zonder de massagefunctie worden gebruikt.

Warmtefunctie

De warmtefunctie stimuleert de doorbloeding en kan zo voor het
sporten blessures voorkomen en na het sporten het herstel be-
vorderen.

1. Draai de draaiknop @ rechtsom om de warmtefunctie te star-
ten. De led-lichtring gaat rood branden.

2. Stel met de draaiknop IEI de gewenste warmtestand in. Er zijn
in totaal drie warmtestanden.

Koudefunctie

De koudefunctie helpt bij zware benen na lange dagen en kan
zonder de massagefunctie worden gebruikt om zwellingen te ver-
minderen.

1. Draai de draaiknop @ linksom om de koudefunctie te starten.
De led-lichtring gaat blauw branden.

2. Stel met de draaiknop El de gewenste koudestand in. Er zijn
in totaal drie koudestanden.

7. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

e Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

¢ Reinig het apparaat niet in de vaatwasmachine.

* Reinig het apparaat uitsluitend met een licht bevochtigde
doek en een niet schurend schoonmaakproduct. Voor een hy-
giénische reiniging reinigt u de van het apparaat verwijderde
opzetstukken /@//// met water en een niet
schurend schoonmaakproduct.

Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier.
Er mogen geen vloeistoffen in het apparaat binnendringen.
Let er bij het gebruik van massageolie (alleen aanbevolen bij
opzetstuk [14]/[16]/[19) op dat alle resten volledig worden ver-
wijderd en dat alles goed wordt gereinigd.

Gebruik het apparaat en de opzetstukken pas weer als alle
onderdelen helemaal droog zijn.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in
de originele verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats
geen andere spullen op het apparaat.
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8. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem | Het apparaat stopt tijdens het gebruik.
Let erop dat u tijdens het gebruik niet te veel druk
Oplossing | uitoefent op het apparaat. Als u te veel druk uitoe-
fent, stopt het apparaat kort.
Probleem | De warmte- en koudefunctie werken niet.
Plaats het warmte-/koudeopzetstuk op het appa-
Oplossing | raat. Zorg ervoor dat het opzetstuk stevig in de aan-
sluiting voor het opzetstuk | 2 | zit.

9. VERWIJDEREN

Accu verwijderen
Om het apparaat te kunnen afvoeren, moet u eerst de accu uit het
apparaat verwijderen. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Schuif het rubber op het onderste
uiteinde van de handgreep omhoog
tot u de schroefverbinding op het
onderste uiteinde van de handgreep

kunt zien. ®

2. Draai de schroef onder in de hand-
greep los.

3. Verwijder de afdekking aan de on-
derkant van de handgreep met een
lichte draaibeweging.

4. Trek nu de accu uit de handgreep totdat u de stekkerverbin-
ding van de accu naar het apparaat kunt zien. Zodra u de stek-
kerverbinding kunt zien, koppelt u deze los van het apparaat.

5. Vervolgens kunt u met een lichte draaibeweging de afdekking

weer aan de onderkant van het apparaat aanbrengen. Middels
de schroefverbinding op het onderste uiteinde van de hand-
greep kunt u de afdekking weer bevestigen.

Deponeer de gebruikte, volledig lege accu’s in de daarvoor speci-
fiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstati-
on of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de accu’s correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met schadelijke stoffen:

)¢

Pb Cd Hg
Defecte of lege accu’s moeten worden gerecycled ——
overeenkomstig richtlijn 2006/66/EG en wijzigingen daarop. Lever
accu’s en/of het apparaat in bij de betreffende inzamelpunten.

Pb = batterij bevat lood,
Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Verwijder het apparaat conform
de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elek-
tronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
de verantwoordelijke instanties voor het verwijderen van afval in
uw gemeente.



10. TECHNISCHE GEGEVENS

Netvoeding:

Ingang 50V———20A

Afmetingen ca. 12,6 x4,8x15,5¢cm
(zonder opzetstukken)

Gewicht ca.515¢g
(zonder opzetstukken, zonder
USB-C-kabel)

Accu:

Capaciteit 2000 mAh

Nominale spanning 111V

Typeaanduiding Li-ion

11. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt

u in de meegeleverde garantiebrochure.

Onder voorbehoud van fouten en wijzigingen
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Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advars-
ler og sikkerhedsanvisninger. Opbevar betjeningsvejledning til senere
brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Ved-
laeg ogsa betjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

1. Leveringsomfang .......ccccoeeeerenerrenennenenn 59 6.2 Valg/udskiftning af tilbehersdelene......... 61

2. Symbolforklaring.......ccceeeeeeeerrirreneennn. 59 6.3 Teending/valg af intensitetstrin............... 61

3. Tilsigtet brug ....ccceevvevvveevireeenen 59 6.4 Aktivering af varme-/kelefunktion ......... 62

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger.....59 /- Rengering og vedligeholdelse ............. 62

5. Beskrivelse af apparatet ....................... 61 8. Sadanleser du driftsproblemer ............ 62
5.1 Apparat til dybdegéende vaevsmassage 61 9. Bortskaffelse ........................................ 62
5.2 Tilbeh@rsdele. .......couerereererrerercereeerennanes 61  10.Tekniske data .......cccovvvreenecincicnicenn 63

6. ANVeNndelSe ......ccoeerererierererisiereereeens 61 11.Garanti / Service ......ccoeevenrreeserennnn 63
6.1 Ibrugtagning/opladning af batteri........... 61

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til er-
hvervsmaessig brug.

» Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar og derover samt af perso-
ner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er foroundet med det.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Renggrings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn, med-
mindre de er under opsyn.

¢ Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaf-
fes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet ma ikke abnes eller repareres, da en fejlfri funktion ellers ikke
leengere kan garanteres. Undtaget herfra er vedligeholdelsesarbejde
som f.eks. udskiftning af batteriet.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abning eller mellem de be-
vaegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan beveege sig frit.

e Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de be-
vaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

58



1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. For brug skal det sikres, at apparatet og tilbehersdelene
ikke har synlige skader.

1 apparat til dybdegéende veevsmassage

7 tilbehorsdele

1 USB-C-kabel

1 opbevaringskuffert

1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en overhaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

R
s
R
X

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Laes anvisningerne

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

= E

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende
europeeiske og nationale direktiver.

()
m

Kun til indenders brug.

Producent

Apparatet ma ikke anvendes pa personer med
implanterede, elektriske apparater (som f.eks.
pacemakere)

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, mé ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

@ ED

Pb Cd Hg
[
2
g‘ Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
RECYCLE
° bestemmelser.

5
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Det er godtgjort, at produkterne er i
overensstemmelse med kravene i de tekniske
regler for Den Eurasiske @konomiske Union.

i

cA

Overensstemmelsesvurderingsmeerke
for Storbritannien

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse

B = Materialenummer: 1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

N
(&A)

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Jaevnstremstilslutningens polaritet

z

®

3. TILSIGTET BRUG

Brug kun apparatet sammen med de medfelgende tilbehersdele.
Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller
kommerciel brug. Apparatet ma kun anvendes til det formal, det er
udviklet til, og kun pa den made, som er angivet i betjeningsvejled-
ningen. Enhver utilsigtet anvendelse kan veere farlig. Producenten
heefter ikke for skader, der opstar som folge af ukorrekt brug eller
brug i strid med formalet. Brug ikke apparatet, hvis en eller flere
af de folgende advarsler og sikkerhedsanvisninger geelder for dig.
Hvis du er usikker pa, om apparatet egner sig til dig, ber du sperge
din leege til rads.

4. ADVARSLER OG
SIKKERHEDSANVISNINGER

Anvend ikke apparatet ved en sygdomsmaessig aendring eller ska-
de i det kropsomrade, hvor der skal masseres (f.eks. diskuspro-
laps, abent sér).

e Anvend ikke apparatet, hvis du bruger
pacemaker.

e Anvend ikke apparatet til massage i naer-
heden af hjertet.

e Anvend ikke apparatets massagefunktion
pa haevede, forbreendte, beteendte eller
beskadigede hud- eller kropsomrader.

e Anvend ikke apparatet ved fleenger, kapillarer, &reknuder,
akne, rosacea, herpes eller andre hudsygdomme.

e Anvend ikke apparatet under en graviditet.

e Anvend ikke apparatet pa hovedet eller i ansigtet (f.eks. pa gjnene).
Anvend ikke apparatet pa strubehovedet, intimzonen eller an-
dre meget folsomme legemsdele.

Anvend ikke apparatet pa rygsejlen eller direkte pa knogler.
Anvend ikke apparatet, mens du sover.

Anvend ikke apparatet pa dyr.

Anvend ikke apparatet efter indtagelse af medicin eller alkohol
(begreaenset registreringsevnel).

e Anvend ikke apparatet i bilen.

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom

Importersymbol




Sporg din lzege, for du bruger apparatet, isaer

hvis du lider af en hjertesygdom
hvis du har haft en blodprop
hvis du har diabetes,

hvis du har uforklarlige smerter.

Kvaelningsfare! Hold bern pa afstand af emballagematerialet.
Kveelningsfare! Hold bern p4 afstand af tilbeharsdelene.

Fare for elektrisk sted! Serg for, at apparatet ikke kommer i
berering med vand eller andre vaesker.

Fare for elektrisk stod! Forseg aldrig at tage et apparat op,
hvis det er faldet ned i vand.

Born skal veere under opsyn, nér de anvender apparatet.
Hvis apparatet anvendes i modstrid med formalet eller i mod-
strid med den medfelgende betjeningsvejledning, er der risiko
for brand!

Anvend aldrig apparatet uden opsyn, specielt ikke nér der er
born i nserheden.

Apparatet ma aldrig tildeekkes af f.eks. et teeppe eller en pude
eller andet, nar det er i brug.

Apparatet ma aldrig anvendes i naerheden af benzin eller an-
dre letantaendelige stoffer.

Anvend kun apparatet i terre rum indenders.

Anvend aldrig apparatet i badekar eller sauna.

AVIGTIGT

For brug skal det sikres, at apparatet og tilbehersdelene ikke
har synlige skader. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og
kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse,
hvis du har spergsmal.

Abn under ingen omsteendigheder kabinettet, undtagen ved
bortskaffelse af batteriet.

Hold apparatet veek fra spidse eller skarpe genstande.

Hvis apparatet er blevet tabt eller beskadiget p& anden vis, ma
det ikke leengere anvendes.

Sluk apparatet efter hver brug og fer rengering.

Brug aldrig apparatet i mere end 15 minutter (risiko for over-
ophedning). Lad apparatet afkele i mindst 15 minutter, for det
tages i brug igen.

Benyt kun apparatet sammen med de medfelgende tilbehorsdele.
Beskyt apparatet og tilbehersdelene mod sted, stov, kemikali-
er, kraftige temperatursvingninger, elektromagnetiske felter og
mod at komme for teet p& varmekilder (ovn, radiator).
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Reparation

Forseg under ingen omstaendigheder selv at reparere appa-
ratet!

Reparationer af el-apparater mé kun udferes af fagfolk. Du ma
aldrig selv &bne eller reparere apparatet, da det i modsat fald
ikke kan garanteres, at apparatet fungerer fejlfrit. Reparatio-
ner, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare for
brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autori-
seret forhandler, hvis der er brug for reparation. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

Anwsnlnger vedrorende batterier

e Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis disse forholdsregler ikke
overholdes, kan det medfere personskade, overophedning,
laekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand.

Brug altid den korrekte eller den medfelgende opladeledning
til opladning.

Undgé vedvarende opladning eller overopladning. Tag stikket
ud af opladeren, nér det er opladet.

Brug en adapter, der svarer til apparatets inputspecifikationer
(input:5,0 V, 2,0 A), til at oplade apparatet.

Oplad apparatet under opsyn, og veer opmeerksom pa var-
meudvikling, deformering og udgasning. Afbryd opladningen
i tvivistilfeelde.

Defekte batterier/ladekabler/opladere mé ikke laengere an-
vendes og skal bortskaffes korrekt s& hurtigt som muligt (se
kapitlet Bortskaffelse).

Kast aldrig apparatet eller batterier ind i ild.

Apparatet eller batterierne ma aldrig tvangsaflades, opvar-
mes, adskilles, &bnes, knuses, deformeres, indkapsles, an-
dres eller udseettes for sted.

Kortslut aldrig batterierne eller tilslutningerne pa det batterid-
revne apparat.

Beskyt apparatet og batterierne mod direkte sollys, regn, var-
me og vand.

Hvis batterier udseettes for et milje med ekstremt hoje tempe-
raturer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplo-
sion eller udslip af braendbare vaesker og gasser.

Hvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller ojne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal
soge leege.

Forbrzendingsfare

Apparatets varmefunktion ma ikke anvendes af personer, som
er ufelsomme over for varme, eller af andre plejekraevende
personer, som ikke kan reagere pa overophedning (f.eks. dia-
betikere, personer med sygdomsbetingede hudforandringer
eller arveev i anvendelsesomradet, efter indtagelse af smer-
telindrende medikamenter eller alkohol).

Nar varmefunktionen er sldet til, bliver varmehovedets overfla-
de varm. Personer, der er folsomme over for varme, skal veaere
forsigtige, nér de bruger apparatet.



5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 4 og 5.

5.1 Apparat til dybdegaende veevsmassage

[1] Tilbehorsdele
Der kan veaelges mellem 7 forskellige tilbehersdele

[2] Tilbehorsstik
E Drejeknap til varme/koling
[4] stik til USB-C-kabel

@ Indikator for massageintensitet
Kan veelges fra 1 til 9

@ Batteriindikator

Varmeindikator

Koleindikator

@ Teend/sluk-knap

LED-lysring (bla = keling, rod = varme)
[11] USB-C-kabel

@ Opbevaringskuffert

5.2 Tilbehorsdele

@ Kole- og varmehoved
Det eneste tilbeher, der understetter varme-/kelefunktionen.
Bedst egnet til storre omrader pa hele kroppen. (f.eks. Iar,
brystmuskulatur)

Spiralhoved
Bedst egnet til dybtliggende muskelvaev og malrettet,
punktvis massage (f.eks. fodsal)

@ Luftpudehoved
Bedst egnet til felsomme omrader af kroppen (f.eks. nakken)

Buet hoved
Bedst egnet til kropsomrader med naturlig runding
(f.eks. arme eller underben og lar).

Kuglehoved
Bedst egnet til store omrader, store muskelgrupper
(f. eks. overarm, lzeg osv.).

U-formet hoved
Bedst egnet til dybtliggende muskelvaev i den nederste
del af ryggen (undtagen rygseijlen) eller akillessenen.

Fladt hoved
Bedst egnet til starre omrader pa hele kroppen.
(f.eks. lar, brystmuskulatur)
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6. ANVENDELSE
6.1 Ibrugtagning/opladning af batteri

Inden du tager apparatet i brug forste gang, skal du oplade det i
mindst 5 timer. Til dette formal skal du gere felgende:

1. Fjern al emballagen fra apparatet.

2. Slut det medfelgende USB-C-ka-

bel til apparatet. Stikket til USB-C-
kablet sidder pa undersiden af
handtaget.

3. Slut USB-C-kablet til en netadapter
(medfoelger ikke). Seet netadapteren
i en egnet stikkontakt.

4. LED'en pa batteriindikatoren @ blinker og viser den aktuelle
batterikapacitet under opladningen. Nar apparatet er helt
opladet, lyser alle 3 LED'er permanent. Et helt opladet batteri
er nok til ca. 4,5 timers brug. Nar LED-indikatoren for batteri-
niveau til venstre @ begynder at blinke, og symbolet for den
aktuelle batterikapacitet lyser redt, skal du oplade apparatet,
da det ellers slukker automatisk.

5. Tag USB-C-stremstikket (medfelger ikke) ud af stikkontakten.

6.2 Valg/udskiftning af tilbehorsdelene

Veelg den passende tilbehersdel, for du pabegynder massagen.
Gor folgende for at udskifte en tilbehersdel:

1. Treek den hidtidige tilbehorsdel
vandret ud af apparatet.

2. Tryk den enskede tilbehersdel ind i
apparatet med et fast tryk, indtil den
klikker pa plads.

6.3 Teending/valg af intensitetstrin

®

Massagebehandlingen skal altid foles behagelig. Begynd
med anvendelsen pé det laveste intensitetstrin, og forag
derefter efter behov. Forekomsten af lettere haematomer
er en positiv effekt af behandlingen og kan let opsta, idet
blodcirkulationen malrettet kan fremmes ved anvendel-
sen af apparatet til dybdegaende veevsmassage. Der
kan ogsa forekomme radmen enkelte steder pa huden.
Séfremt du bemeerker kraftig hudirritation, skal du holde
op med at bruge apparatet og opsege en lzege. Hvis du
oplever ubehag eller smerter under brug af kele- eller var-
mefunktionen, skal du straks afbryde anvendelsen.
Afhaengigt af omfanget af spaendingerne anbefales det
at bruge ca. 10 minutter pa det enskede omrade (nakke,
skuldre, ryg, arme, baller eller ben).

Apparatet slukker automatisk. Det vil sige, at appa-
ratet slukker automatisk, nar det har veeret i brug i
10 minutter.

®

1. Tryk pa teend/sluk-knappen ©) @ i 2 sekunder. | displayet vi-
ses "0". Batteriindikatoren @ begynder at lyse. Apparatet er
nu i standby-tilstand.

2. Tryk kort pa teend/sluk-knappen (') @, for at teende for appa-
ratet. Massagen starter pa intensitetstrin 1.

3. Tryk kort pa teend/sluk-knappen (') E for at skifte mellem de
9 intensitetstrin. Det aktuelle intensitetstrin vises pa displayet.

4. Du kan til enhver tid slukke for apparatet under anvendelsen ved
at trykke vedvarende pa teend/slukknappen (') (2 sekun-
der). Hvis du pa det niende intensitetstrin igen trykker pa teend/
sluk-knappen (') @ slukker apparatet. Apparatet befinder sig
nu i standby-tilstand.



6.4 Aktivering af varme-/kglefunktion

Apparatet har en valgbar varme- og kelefunktion. Varme- eller ko-
lefunktionen kan kun anvendes med tilbeheret "Kole- og varmeho-
ved" :: Med de andre tilbehersdele kan du ikke veelge varme- eller
kelefunktionen. Varme- og kelefunktionen kan ogsé anvendes uden
massagefunktionen.

Varmefunktion
Varmefunktionen fremmer blodcirkulationen og kan saledes fore-
bygge skader for sport og fremme restitutionen efter sport.
1. Drej drejeknappen @ med uret for at starte varmefunktionen.
LED-lysringen begynder at lyse rodt.

2. Indstil det onskede varmetrin med drejeknappen @ Der eri
alt tre varmetrin.

Kolefunktion
Kolefunktionen hjeelper ved tunge ben efter lange dage og kan an-
vendes uden massagefunktionen til at reducere heevelser.

1. Drej drejeknappen @ mod uret for at starte kelefunktionen.
LED-lysringen begynder at lyse blat.

2. Indstil det enskede keletrin med drejeknappen @ Der er i alt
tre koletrin.

7. RENGGRING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengoring

o Sluk apparatet fer hver rengering.

o Apparatet méa ikke rengeres i opvaskemaskinen.

e Renger altid apparatet med en let fugtet klud og et ikke-sli-
bende rengeringsmiddel efter brug. Renger tilbehorsdelene
/[1g] / /117]/ [18] / [19] med vand og et ikke-slibende

rengeringsmiddel for at opna en hygiejnisk rengering.

Renger kun apparatet som angivet. Der ma under ingen om-

steendigheder traenge vaeske ind i apparatet.

Serg for ved brug af massageolier (anbefales kun ved tilbe-

hersdel [14] / [16] / [19), at alle rester fiernes og rengeres fuld-

steendigt.

Anvend ferst apparatet og tilbehorsdelene igen, nar alle be-

standdele er helt tarre.

Vedligeholdelse

Hvis du ikke bruger apparatet i laeengere tid, anbefaler vi, at du op-
bevarer det i den originale emballage i tarre omgivelser og uden at
der star noget oven pa det.

62

8. SADAN LG'SER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem Apparatet stopper under anvendelsen.
Sarg for ikke at udeve for meget tryk pa apparatet
Afhjzelpning | under anvendelsen. Hvis der udeves for meget
tryk, stopper apparatet kortvarigt.
Problem Varme- og kelefunktionen fungerer ikke
Seet varme-/koletilbehersdelen pa apparatet.
Afhjaelpning | Serg for, at tilbeharet sidder godt fast
i tilbehorsstikket [2].

9. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier
For at bortskaffe apparatet skal du forst tage batteriet ud af appa-
ratet. Til dette forméal skal du gere folgende:

1. Skub gummimaterialet i den neder-
ste ende af holdegrebet opad, indtil
du kan se skrueforbindelsen i den
nederste ende af holdegrebet.

€]

. Lesn skruen nederst pa holdegrebet.

. Fjern afdaekningen pé& undersiden
af holdegrebet med en let drejebe-
veegelse.

. Traek nu batteriet ud af holdegrebet,
indtil du kan se stikforbindelsen fra
batteriet til apparatet. S& snart du kan se stikforbindelsen, ad-
skilles denne fra apparatet.

. Derefter kan du med en let drejebeveegelse seette afdeekningen pa
undersiden af apparatet igen og fastgere afdeekningen igen ved
hjeelp af skrueforbindelsen i den nederste ende af holdegrebet.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt

maerkede opsamlingsbeholdere, som findes p& genbrugspladser

og hos forhandlere af elapparater. Du er juridisk forpligtet til at
bortskaffe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier, som indeholder skadelige

stoffer:

Pb Cd Hg
Defekte eller brugte batterier skal genbruges i overensstemmelse
med direktiv 2006/66/EF og aendringerne deri. Aflever genoplade-
lige batterier og/eller apparatet pa de angivne genbrugspladser.
Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. ﬁ
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om

affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste I
Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din
kommunes tekniske forvaltning, hvis du har yderligere spergsmal.

Pb = batteriet indeholder bly
Cd = batteriet indeholder cadmium
Hg = batteriet indeholder kviksolv

Af hensyn til miljiget ma det udtjente apparat ikke bort-
skaffes sammen med husholdningsaffaldet.



10. TEKNISKE DATA

Netdrift:
Indgang 50V———20A
Mal ca. 12,6 x 4,8 x 15,5 cm
(uden tilbeharsdele)
Veegt ca.515¢g
(uden tilbeher, uden USB-C-kabel)
Batteri:
Kapacitet 2000 mAh
Nominel spaending 111V
Typebetegnelse Li-lon

11. GARANTI / SERVICE

Nzermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes

i det medfelgende garantiheefte.

Med forbehold for fejl og aendringer
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SVENSKA

Las igenom den hér bruksanvisningen noggrant. Félj varnings- och
sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen fér framtida bruk.
Se till att bruksanvisningen éar tillgénglig for andra anvéandare. Om
produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvisningen félja med.

1. | férpackningen ingdr foljande: ............. 65 6.2 Valja/byta tillbehor.........ocvveveevcrrcieinen. 67

2. Teckenforklaring.........ccooeeererererrererrnnnnn. 65 6.3 Starta/vélja intensitetsniva...................... 67

3. Avsedd anvandning ..........cccceeeeeuenene. 65 6.4 Sétta pd varme-/kylfunktionen............... 68

4. Varnings_ och sakerhetsinformation..... 65 7. Rengqnng och underhall ........... R 68

5. Produktbeskrivning..........ccccoeereeerereunne. 67 8. Vad gdr man om problem uppstar?......68
5.1 Muskelmassageapparat..........cccoeevennn. 67 9. Avfallshantering ........cccoeevveivnenenieenn 68
5.2 THOENOK vt 67  10.Tekniska specifikationer ....................... 69

6. AnVANANING..ccovveereriereeieeree s 67  11.Garanti/Service .......cccocoreeerererecenerennns 69
6.1 Idrifttagande/ladda batteriet .................. 67

¢ Produkten ar endast avsedd for hemmabruk/privat bruk, inte fér kom-
mersiellt bruk.

* Produkten far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med begran-
sad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfarenheter
och kunskaper under forutsattning att de évervakas eller instrueras i hur
produkten ska anvandas pa ett sakert sitt och forstar vilka risker anvand-
ningen innebar.

e Barn far inte leka med produkten.

 Rengoring och underhall far inte utféras av barn om de inte star under
uppsikt av en vuxen.

* Om produktens nétsladd skadas maste den kasseras. Om sladden inte
gar att koppla ur méste produkten kasseras.

* Oppna eller reparera inte produkten pa egen hand eftersom det da inte
langre gar att garantera felfri funktion. Undantag ar underhallsarbeten sa-
som byte av batteriet.

e Stoppa inte in nagra foremal i produktens éppningar eller mellan de rorli-
ga delarna. Se till att de rérliga delarna alltid kan réra sig fritt.

e Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, i synnerhet inte fingrarna,
mellan de rorliga massagedelarna eller deras fasten pa produkten.
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e o e
1. | FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE:
Kontrollera leveransen for att sédkerstélla att forpackningen &r
oskadd och att alla delar finns med. Innan du anvénder produk-
ten ska du kontrollera att produkten och tillbehcren inte har nagra
synliga skador.

¢ 1 muskelmassageapparat

o 7 tillbehor
1 USB-C-kabel
1 férvaringsvéska
1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten:

Produkten har visats uppfylla kraven i EaEU:s
tekniska regelverk.

EAL
UK
cA
&

Mérkning fér bedémning av 6verensstdmmelse
for Storbritannien

Mérkning for identifiering av
férpackningsmaterialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer: 1-7 = plast,
20-22 = papper och kartong

Elektriska produkter far inte slangas i hushalls-
avfallet

AFARA

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks
kan det leda till dédsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till 1&tta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
inte undviks kan produkten eller ndgot i dess nérhet skadas.

L&s anvisningarna

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

= E

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella direktiv.

N
m

Féar endast anvéndas inomhus.

Tillverkare

Apparaten bér inte anvéndas av personer med
implantat, som &r en elektrisk apparat (t.ex. en
pacemaker)

=@ E D

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte
kasseras som hushéllsavfall

Pb Cd Hg
[
2
q‘ Separera produkten och
oTo férpackningskomponenterna och avfallshantera
° dem i enlighet med kommunala féreskrifter.
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A
2
(F===)

Likstrdmsanslutningens polaritet

Likstrom
Produkten ar endast avsedd fér anvandning
med likstrém

Symbol fér importor

3. AVSEDD ANVANDNING

Anvand produkten endast tillsammans med de tillbehér som ingar
i leveransen. Produkten &r endast avsedd for privat bruk i hemmet
och inte fér medicinskt eller kommersiellt bruk. Produkten far enbart
anvandas i det syfte som den ar utvecklad fér och pa det sétt som
anges i bruksanvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig.
Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldmplig
eller felaktig anvandning. Anvénd inte apparaten om en eller flera
av de foljande varnings- och sakerhetsanvisningarna passar in pa
dig. Om du ar oséker pa om produkten &r lamplig for just dig bor du
radfraga din lakare.

4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Anvand inte produkten om du har en sjuklig férandring eller skada i
praaagdr).

den del av kroppen som ska masseras (t.ex. diskbrack, s
Anvénd inte produkten om du har en pa-
cemaker inopererad.

Anvand aldrig produkten for massage i
omradet runt hjartat.

Anvand inte apparatens massagefunktion
pa hudpartier och kroppsdelar med svull-
nader, brannskador, inflammationer eller skadad hud.
Anvand inte produkten pa hudpartier med rivsar, kapillarer,
&derbrack, akne, rosacea, herpes eller andra hudsjukdomar.
Anvand inte produkten under graviditet.

Anvand inte apparaten pa huvudet eller i ansiktet (t.ex. pa 6gonen).
Anvénd inte produkten pa struphuvudet, intimomradet eller pa
andra sérskilt kansliga kroppsdelar.

Anvénd inte produkten pa ryggraden och inte direkt pa benknotor.
Anvand inte produkten nér du sover.

Anvand aldrig produkten pa djur.

Anvénd inte produkten efter intag av medicin eller alkohol
(nedsatt perception).

Anvénd inte produkten i bilen.




Du bor radfraga din lakare innan du anvander
produkten, i synnerhet

e om du lider av hjértsjukdom,

e vid tromboser,

® om du har diabetes eller

® om du har smértor vars orsak inte har klarlagts.

e Kvavningsrisk! Hall forpackningsmaterialet utom rackhall for

barn.
o Kvévningsrisk! Hall tilloehdren utom réckhall for barn.

* Risk for elst6t! Se till att produkten inte kommer i kontakt med

vatten eller andra vatskor.

o Risk for elstot! Forsok aldrig ta upp en elektrisk apparat som
har fallit ner i vatten genom att stoppa ner handerna i vattnet.

o Hall uppsikt dver barn som anvander produkten.

e Om produkten anvéands pa ett annat s&tt &n det avsedda eller

om bruksanvisningen inte 6ljs féreligger brandfara!

e Lat aldrig produkten vara igang utan uppsikt, sérskilt inte nar

barn &r i narheten.

e Anvand aldrig produkten dvertéckt, t.ex. under ett tacke eller

en kudde.

e Anvand inte apparaten i ndrheten av bensin eller andra lattan-

tandliga &mnen.
o Apparaten far endast anvéandas i torra utrymmen inomhus.
* Anvand aldrig produkten i badkar eller bastu.

A 0BS!

Innan du anvander produkten ska du kontrollera att produkten
och tillbehdren inte har nagra synliga skador. Anvand inte pro-
dukten i tveksamma fall, utan vand dig till aterforsaljaren eller

till var kundtjanst pa angiven adress.

o Oppna under inga omstandigheter holjet, med undantag fér

avfallshantering av batteriet.
e Hall produkten borta fran spetsiga och vassa foremal.

e Om produkten faller i golvet eller skadas pa annat sétt far den

inte anvandas langre.

e Sting av produkten varje gang du har anvéant den och innan

du rengdr den.

® Anvand aldrig produkten i mer &n 15 minuter (risk for dverhett-
ning). Lat produkten svalna i 15 minuter innan du anvénder

den pa nytt.
e Anvand produkten enbart med de medféljande tillbehdren.

e Skydda produkten och tillbehéren mot stotar, damm, kemika-
lier, kraftiga temperaturvariationer, elektromagnetiska félt och

véarmekallor (kaminer, vdrmeelement).
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Reparationer

Forsok aldrig reparera produkten pé egen hand!

Elektroniska apparater fér endast repareras av utbildade elek-
triker. Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand
eftersom felfri funktion da inte langre kan garanteras. Felak-
tigt utférda reparationer kan utsétta anvéndaren for stor fara.
Kontakta vér kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare om
produkten behéver repareras. Om denna anvisning inte féljs
upphdr garantin att gélla.

Anvisningar fér hantering av uppladdningsbara
batterier

Explosionsrisk! Brandrisk! Om ndmnda anvisningar inte f6ljs
kan det leda till personskador, éverhettning, lackage, utsléapp
av gaser, materialskador, explosion eller brand.

Anvéand alltid ratt eller medfdljande laddkabel foér laddning.
Undvik kontinuerlig laddning och &verladdning. Dra ut ladda-
rens stickkontakt ur eluttaget efter slutférd laddning.

Anvénd en adapter som Overensstdmmer med produktens
ingangsspecifikationer (ingang: 5,0 V, 2,0 A) for att ladda pro-
dukten.

Ladda produkten under uppsikt och var uppmérksam pa vér-
meutveckling, deformering och gasutslapp. Avbryt laddnin-
gen om du &r oséker.

Anvénd aldrig defekta batterier utan kassera dessa omedel-
bart enligt géllande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshan-
tering).

Kasta inte produkten eller batterier i 5ppen eld.

Produkten och batterierna far aldrig laddas ur, vdrmas upp,
tas isér, 6ppnas, krossas, deformeras, inneslutas, modifieras
eller utsattas for stotar.

Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna pa den batterid-
rivna produkten.

Skydda produkten och batterierna fran direkt solljus, regn,
stark vérme och vatten.

Om batterier utsatts for extremt hdga temperaturer eller ex-
tremt Iagt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brannbara vétskor och gaser.

Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
dgon ska det berdrda stéllet skdljas med rikliga méngder vat-
ten. Uppsok lakare.

Risk for brannskador

Apparatens varmefunktion far inte anvandas av personer som
ar okansliga for varme eller av personer som inte kan reagera
pa dverhettning (t.ex. diabetiker, personer med sjukdomsor-
sakade hudforandringar eller hudomraden med é&rrbildning i
anvandningsomradet samt efter intag av smartlindrande lake-
medel eller alkohol).

N&r vérmefunktionen &r péslagen blir vdrmehuvudets yta
varm. Personer som &r kansliga fér varme méaste vara forsikti-
ga nar de anvénder produkten.



5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pé sidan 4 och 5.

5.1 Muskelmassageapparat

[1] Tillbehr
Valj mellan sju olika tillbehor

[2] Tillbehdrsuttag
E Vridreglage for vdrme/kyla
[4] Uttag fér USB-C-kabel

@ Visning av massageintensitet
Kan valjas fran 1 till 9

@ Batteriindikator

Vérmeindikator

Kylindikator

@ PA/AV-knapp

LED-ljusring (bla = kyla, réd = véirme)
[11] USB-C-kabel

@ Foérvaringsvaska

5.2 Tillbehor

@ Kyl- och varmehuvud

Det enda tillbehdret som stddjer vérme-/kylfunktionen.
Lampar sig bést for massage av stérre omraden over hela
kroppen (t.ex. laret, bréstmuskulaturen)

Spiralhuvud
Lampar sig bést fér djupgéende massage av muskelvévnad
och riktad punktmassage (t.ex. pa fotsulan)

[15] Huvud med luftkudde
Lampar sig bast for kénsliga kroppsdelar (t.ex. nacken)

Bagformat huvud
Lampar sig béast fér kroppsomraden med naturlig
rundning (t.ex. armar eller underben och r).

Kulhuvud
Lampar sig bést for stora omraden, stora muskelgrupper
(t.ex. pa dverarmen och vaden).

U-format huvud
Lampar sig béast fér djupgédende massage av muskelvévnad
i korsryggen (utom ryggraden) eller hélsenan.

Platt huvud
Lampar sig bast for massage av stérre omraden
Gver hela kroppen (t.ex. laret, brostmuskulaturen)
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6. ANVANDNING
6.1 Idrifttagande/ladda batteriet

Innan du bdrjar anvénda produkten maste den forst laddas upp i
minst 5 timmar. Gor sa héar:

takt (medfoljer ej). Anslut natkontak-

ten till ett [Ampligt eluttag.

4. Under laddningen blinkar den aktuella batterinivans @ lysdi-
od pé batteriindikatorn. Nar apparaten &r fulladdad lyser alla
tre lysdioderna med fast sken. En fullsténdig batteriuppladd-
ning récker till cirka 4,5 timmars drift. N&r den vénstra lysdio-
den pa batteriindikatorn [ 6] bérjar blinka och batterinivaindi-

katorn lyser rétt maste produkten laddas eftersom den annars
sténgs av automatiskt.

5. Dra ut USB-C-nétkontakten (ingar ej i forpackningen) ur eluttaget.

6.2 Vélja/byta tillbehér

Vélj ett 1ampligt tillbehdr innan du pabdrjar massagen. Sa hér gor
du for att byta tillbehor:

1. Ta bort allt férpackningsmaterial.

2. Anslut den medféljande USB-C-ka-
beln till apparaten. Anslutningen for
USB-C-kabeln [4] sitter p& undersi-
dan av handtaget.

3. Anslut USB-C-kabeln till en natkon-

1. Dra ut tillbehoret horisontellt sa att
det lossnar fran apparaten.

2. Fast dnskat tillbehdr apparaten ge-
nom att skjuta det pa plats tills det
hors ett tydligt klick.

6.3 Starta/vilja intensitetsniva

®

Massagen ska alltid ké&nnas angendm och avkopplande.
Borja pa den l4gsta intensitetsnivan och 6ka sedan i din
egen takt. Mindre blamérken (hematom) kan upptrada.
Detta &r en positiv effekt av behandlingen och kan uppsta
ndr som helst eftersom genomblédningen kan férbattras
punktvis vid anvandning av produkten. Aven enstaka hud-
rodnader kan upptrdda. Om du upplever kraftiga hudir-
ritationer bor du sluta anvénda produkten och uppsoka
l&kare. Avbryt behandlingen genast om du kanner obehag
eller smérta pa grund av kyl- eller varmefunktionen.
Beroende pa hur kraftiga muskelspanningarna &r rekom-
menderas en anvandningstid pa cirka 10 minuter for 6ns-
kat omrade (nackar, axlar, rygg, armar, séte eller ben).

Apparaten har en automatisk avstangningsfunktion.
Det innebér att apparaten sténgs av automatiskt ef-

: ter 10 minuters anvéndning.

1. Hall PA/AV-knappen (O @ intryckt i 2 sekunder. P& displayen
visas ”0". Batterinivaindikatorn @ bérjar lysa. Produkten &r
nu i standbylége.

2. Starta apparaten genom att trycka kort pa P/f\/AV-knappen (') @
Massagen startar pa intensitetsniva 1.

3. Tryck kort pa PA/AV-knappen (')E for att vaxla mellan de
nio intensitetsnivaerna. Den instéllda intensitetsnivan visas pa
displayen.

4. Dukan stanga av produkten nér som helst under anvéndningen
genom att halla in Pé/AV-knappen (') (9] cirka 2 sekunder.
Om du trycker p& PA/AV-knappen (*) [9]igen pa den nion-
de intensitetsnivan stangs produkten av. Produkten &r sedan
i standbylage.



6.4 Satta pa varme-/kylfunktionen
Apparaten har en tillkopplingsbar vérme- och kylfunktion.
Vérme- eller kylfunktionen kan endast anvéndas med tillbehéret
”kggl— och vérmehuvud” :: Du kan inte koppla till vdrme- eller
kylfunktionen med de andra tillbehéren. Varme- och kylfunktionen
kan ocksa anvandas utan massagefunktionen.

Véarmefunktion
Varmefunktionen framjar blodcirkulationen och kan pa sa satt fo-
rebygga skador fére traning och framja &terhdmtning efter traning.

1. Vrid vridreglaget @ medurs for att starta varmefunktionen.
LED-ljusringen bérjar lysa rott.

2. Stéll in 6nskad varmeniva med hjélp av vridreglaget @
Det finns totalt tre varmenivaer.

Kylfunktion
Kylfunktionen hjélper till vid trétta ben efter Ianga dagar och kan
anvandas utan massagefunktionen for att minska svullnader.

1. Vrid vridreglaget @ moturs for att starta kylfunktionen.
LED-ljusringen borjar lysa blatt.

2. Stallin 6nskad kylniva med hjalp av vridreglaget @ Det finns
totalt tre kylsteg.

7. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengbring

e Koppla alltid ur strommen fére rengdring.

e Rengdr inte produkten i diskmaskin.

e Massageapparaten far endast rengéras med en l4tt fuktad
trasa och ett icke-slipande rengdringsmedel. Fér en hygienisk
rengdring, rengér de avlagsnade tillbehéren [14]/[15] //
// [19] med vatten och ett icke-slipande rengéringsmedel.
Rengdr inte produkten pa annat sétt &n enligt anvisningarna.
Det far absolut inte komma in vétska i produkten.

Vid anvéndning av massageolja (rekommenderas endast vid
anvéndning av tillbehoren / [16] / &r det viktigt att av-
lagsna alla rester helt och rengdra tillbehdren ordentligt.
Anvand inte massageapparaten och tillbehéren forrén alla de-
lar &r helt torra.

Skotselrad

Om du inte ska anvanda massagesétet under en langre tid rekom-
menderar vi att du forvarar det i originalférpackningen pé en torr
plats. Placera inte tunga féremal ovanpa massagesatet.
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8. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

Problem | Apparaten stannar under anvandningen.
Se till att inte sétta for hart tryck pa apparaten
Atgard under anvéndning. Vid for hégt tryck stannar
massageapparaten kort.
Problem | Vérme- och kylfunktionen fungerar inte
Satt varme-/kyltillbehdret pa produkten.
Atgérd Kontrollera att tillbehoret sitter fast ordentligt
i tillbehérsuttaget @

9. AVFALLSHANTERING

Avfallshantering av batteri
For att kunna kassera produkten maste du férst ta ut batteriet ur
produkten. Gor sé hér:

1. Skjut gummimaterialet i
handtagets nedre &nde uppat
tills du kan se skruvférbandet
i handtagets nedre ande.

€]

. Lossa skruven langst ned pa
handtaget.

. Ta bort skyddet pa handtagets un-
dersida med en latt vridrorelse.

. Dra nu ut batteriet ur handtaget tills
du kan se stickanslutningen fran bat-
teriet till produkten. Koppla bort stickanslutningen fran produk-
ten s& snart du kan se den.

. Dérefter kan du sétta tillbaka kapan pa produktens undersida
med en latt vridrorelse och skruva fast kapan igen med skruv-
férbandet i den nedre &nden av handtaget.

Forbrukade, helt urladdade laddningsbara batterier ska kasseras
separat i sérskilt mérkta insamlingsbehéllare, p& atervinningssta-
tioner eller 1amnas tillbaka till aterforsaljaren. Uppladdningsbara
batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer finns pa uppladdningsbara batterier

som innehaller skadliga amnen:

Pb Cd Hg

Defekta eller forbrukade batterier ska atervinnas enligt direktiv
2006/66/EG i dess andrade form. Ldmna batterier och/eller pro-
dukten till en atervinningscentral.

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushéallsav-
fallet.

Lamna den istallet till en atervinningscentral. Produkten
ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om av-
fall som utgérs av eller innehaller elektriska eller elektro-
niska produkter — WEEE. Vand dig till ansvariga kom-
munala myndigheter om du har nagra frdgor om avfallshantering.

Pb = batteriet innehaller bly
Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehéller kvicksilver




10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Né&tanslutning:

Ineffekt 50V— ——20A

Matt cirka 12,6 x 4,8 x 15,5 cm
(utan tillbehor)

Vikt cirka 515 g
(utan tillbehdr, utan USB-C-
kabel)

Batteri:

Kapacitet 2 000 mAh

Nominell spanning 111V

Typbeteckning Litiumjon

11. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-

féljande garantifoldern.

Med férbehall for fel och &ndringar
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sik-
kerhetsanvisningene. Ta vare pa bruksanvisningen for senere bruk.
Sorg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre brukere. Hvis
du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvisningen falge med.

1. Forpakningen inneholder felgende........ 71 6.2 Velge/bytte tilbehar .........coccvererececrnnne. 73
2. Symbolforklaring..........ccceeueeveveererrernn. 71 6.3 Sla pa / velge intensitetsniva................. 73
3. Formélsriktig Bruk ........ocoeesvereerrernene. 71 6.4 Koble inn varme-/kuldefunksjonen ........ 74
4. Advarsler og sikkerhetsanvisninger......71 7. Rengjering og vedlikehold ................... 74
5. Beskrivelse av apparatet.............c......... 73 8. Fremgangsmate ved problemer............ 74
51 Muskelmassasjeapparat ________________________ 73 9. Avfallsbehandllng ................................. 74
5.2 THDENGY ..o 73 10.Tekniske data .......cccccvvirennenceneen 75
B. BIUK ..o 73 11.Garanti/Service ......c.cceoevrreeienneerenene. 75
6.1 For bruk / Lading av batteri.................... 73
A ADVARSEL

¢ Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell bruk.

» Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar, samt av personer med redu-
serte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller av personer som man-
gler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn eller har fatt oppleering i
sikker bruk av apparatet og hvilke farer som er forbundet med det.

¢ Barn skal ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere eller vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

e Hvis stremledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis stramledningen ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

* |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Unntak er vedli-
keholdsarbeid som f.eks. utskifting av batteriet.

* |kke stikk gjenstander inn i apparatets apning eller de bevegelige delene.
Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.

e |[kke klem eller press kroppsdeler, iszr fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.
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1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER
FOLGENDE

Kontroller innholdet i forpakningen for & sjekke at kartongembal-
lasjen er uskadet, og at innholdet er fullstendig. For du bruker
apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og tiloeher ikke har
synlige skader.

¢ 1 muskelmassasjeapparat
7 tilbehor
1 USB-C-kabel
1 oppbevaringskoffert
1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

AFARE

Indikerer en umiddelbart overhengende fare. Hvis faren ikke
unngas, forer det til dodsfall eller alvorlige personskader.

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

MERKNAD

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa apparatet eller ting i omgivelsene.

Les bruksanvisningen

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

= E

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende
europeiske og nasjonale direktiver.

N
m

Skal kun brukes i lukkede rom.

Produsent

Apparatet skal ikke brukes pa personer med
elektriske implantater (f.eks. pacemakere)

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer,
sammen med vanlig husholdningsavfall

@ ED

Pb Cd Hg
[
2
§¥  Kildesorter produktet og
P emballasjekomponentene, og avfallsbehandle
° dem i henhold til lokale forskrifter.

5

7

Produktene oppfyller kravene i EQUs tekniske
forskrifter

i

cA

Samsvarsvurderingsmerke for Storbritannia

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = Forkortelse for materiale

B = Materialnummer: 1-7 = plast, 20-22 = papir
0g papp

Ry
(&A)

(Elektriske) apparater skal ikke kastes i hushold-
ningsavfallet

Polaritet for direktestremtilkobling

z

®

3. FORMALSRIKTIG BRUK

Bruk bare apparatet sammen med tilbehoret som folger med.
Apparatet er kun ment for personlig bruk, ikke for medisinsk eller
kommersiell bruk. Apparatet skal kun brukes til det formélet det
ble utviklet for og pa den maten som er beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Uforskriftsmessig bruk kan veere farlig. Produsenten
er ikke ansvarlig for skader som skyldes uforskriftsmessig eller feil
bruk. Ikke bruk apparatet hvis én eller flere av de folgende advars-
ler og sikkerhetsmerknader gjelder for deg. Sper legen hvis du er
usikker pa om apparatet passer for deg.

4. ADVARSLER OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Ikke bruk apparatet pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige for-

andringer eller skader (f.eks. prolaps eller &pne sar).

o |kke bruk apparatet hvis du bruker pace-
maker.

e Ikke bruk apparatet i omradet rundt hjertet.

e |kke bruk apparatets massasjefunksjon

pa hovne, forbrente, betente eller skadde
hud- eller kroppsdeler.

e Ikke bruk apparatet ved kuttskader, kapilleerer, areknuter, akne,

couperose, herpes eller andre hudsykdommer.

o Apparatet ma ikke brukes under svangerskap.

o |kke bruk apparatet p& hodet eller i ansiktet (f.eks. p& aynene).
Ikke bruk apparatet pa strupehodet, i intime omrader eller pa
andre seerlig emfintlige deler av kroppen.

Ikke bruk apparatet pa ryggraden eller rett pa knoklene.

Ikke bruk apparatet mens du sover.

Apparatet ma ikke brukes pa dyr.

Ikke bruk apparatet etter inntak av medikamenter eller alkohol
(redusert oppfatningsevne).

o |kke bruk apparatet i motorkjoretoy.

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrem

Importersymbol




Sper legen for du begynner & bruke apparatet,

spesielt
¢ ved alvorlig sykdom
ved tromboser

Reparasjon
o Forsgk aldri & reparere apparatet selv!
o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Du mé

L]
e ved diabetes
L]

ved smerter av ubestemmelig arsak

Kvelningsfare! Oppbevar emballasjen utilgjengelig for barn.
Kvelningsfare! Ikke la barn leke med tilbehoret.

Fare for elektrisk stot! Serg for at apparatet ikke kommer i kon-
takt med vann eller andre vaesker.

Fare for elektrisk stot! Ikke forsok & gripe tak i apparatet hvis
det har falt i vannet.

Hvis barn bruker apparatet, ma de holdes under oppsikt.
Uforskriftsmessig bruk, eller bruk som er i strid med bruksan-
visningen, kan medfere brannfare!

Ikke ga fra apparatet nar det er slatt pa, seerlig ikke hvis det
er barn i nzerheten.

Ikke bruk apparatet tildekket, f.eks. under tepper eller puter ...,
Ikke bruk apparatet i naerheten av bensin eller andre lettan-
tennelige stoffer.

Apparatet m& bare brukes i torre rom innenders.

Ikke bruk apparatet i badekar eller badstue.

AOBS'

For du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og
tilbehar ikke har synlige skader. Ikke bruk apparatet hvis du
tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

Du ma aldri &pne apparatet med mindre du skal ta ut batteriet.
Hold apparatet unna spisse eller skarpe gjenstander.

Ikke bruk apparatet hvis det har falt i bakken eller fatt andre
skader.

Sl& av apparatet hver gang du har brukt det og fer rengjering.
Ikke bruk apparatet i mer enn 15 minutter (fare for overopphe-
ting). La apparatet avkjoles i minst 15 minutter fer du bruker
det pa nytt.

Bare bruk apparatet med det medfelgende tilbeheret.
Beskytt apparatet og tilbehoret mot stet, stov, kjemikalier,
kraftige temperatursvingninger, elektromagnetiske felt og

aldri apne eller reparere apparatet selv, da dette forer til at
problemfri funksjon ikke lenger er garantert. Uforskriftsmes-
sige reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren. Kon-
takt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov
for reparasjon. Overholdes ikke denne regelen, blir garantien
ugyldig.

Instruks;oner for handtering av batterier

¢ Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke felger instruksjone-
ne, kan det fore til personskade, overoppheting, lekkasje, ut-
slipp, brudd, eksplosjon eller brann.

Bruk alltid riktig eller medfelgende ladekabel til lading.

Unnga kontinuerlig lading eller overlading. Koble fra laderen
nar den er ladet.

Bruk en adapter som samsvarer med apparatets inngangs-
spesifikasjoner (inngang: 5,0 V, 2,0 A) for & lade apparatet.
Lad apparatet under tilsyn. Veer oppmerksom pa varmeutvik-
ling, deformering og utgassing. Avbryt ladingen hvis du er i
tvil.

Ikke bruk defekte batterier/ladekabler/ladere, og kast dem pa
riktig mate sa snart som mulig (se kapittelet om avfallshand-
tering).

Ikke kast apparatet eller batterier pa apen ild.

o Apparatet eller batteriene ma aldri tvangsutlades, varmes opp,

demonteres, apnes, knuses, deformeres, innkapsles, modifise-
res eller utsettes for stot.

Ikke kortslutt batteriene eller kontaktene pé det batteridrevne
apparatet.

Beskytt apparatet eller batteriene mot direkte sollys, regn, sterk
varme og vann.

Eksponering av batteriene for heye temperaturer eller ek-
stremt lavt lufttrykk kan fere til eksplosjon eller utslipp av
brennbare vaesker og gasser.

Hvis vaeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller
oyne, ma det bererte omradet skylles med vann. Oppsek
straks lege.

neere varmekilder (ovner, radiatorer).

Fare for forbrenning!

e Apparatets varmefunksjon skal ikke brukes av personer som
er ufelsomme for varme, eller av andre personer som trenger
assistanse og ikke kan reagere pa overoppvarming (f.eks. dia-
betikere, personer med sykdomsfremkalte hudendringer eller
arrdannelser i bruksomrédet, etter inntak av smertedempende
midler eller alkohol).

o Nar varmefunksjonen er slatt pa, blir overflaten pa varmeho-
det varm. Personer som er gmfintlige overfor varme, ma veere
forsiktige nér de bruker apparatet.
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5. BESKRIVELSE AV APPARATET

De tilherende tegningene finner du pé side 4 og 5.

5.1 Muskelmassasjeapparat

[1] Tilbehor
Velg mellom 7 ulike tilbehor

[2] Tilbeharskobling
@ Dreiebryter for varme/kulde
[4] Port til USB-C-kabel

@ Indikator for massasjeintensitet
Velg fra 1 til 9

[6] Batterinivéindikator

Varmindikator

Kuldeindikator

@ PA/AV-knapp

LED-lysring (bla = kulde, red = varme)
[11] USB-C-kabel

@ Oppbevaringskoffert

5.2 Tilbehor

@ Kulde- og varmefunksjon

Det eneste tilbeheret som stetter varme-/kuldefunksjonen.

Best egnet til store omrader pa kroppen (f.eks. lar,
brystmuskulatur)

Spiralhode
Best egnet til dypt muskelvev og malrettet punktmassasje
(f.eks. fotséle)

@ Luftputehode
Best egnet til emfintlige kroppsomrader (f.eks. nakken)

Buet hode
Passer best til kroppsomrader med naturlig avrunding
(f.eks. armer eller legg/Iar).

Kulehode
Best egnet til store omrader, store muskelgrupper
(f. eks. overarm legg osv.).

U-formet hode
Best egnet til dypt muskelvev i nedre rygg
(unntatt ryggraden) eller akillessenen.

Flatt hode
Best egnet til store omrader pa kroppen
(f.eks. lar, brystmuskulatur)
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6. BRUK
6.1 For bruk / Lading av batteri

For du bruker apparatet for forste gang, ma du lade det i minst 5
timer. Ga frem pa folgende méte:

1. Fjern all emballasje fra apparatet.

2. Koble den medfelgende USB-C-ka-
belen til apparatet. Kontakten til
USB-C-kabelen E befinner seg pa
undersiden av handtaket.

3. Koble USB-C-kabelen til et stopsel
(medfelger ikke). Plugg stepselet
inn i en passende stikkontakt.

4. Under oppladingen viser LED-lampene til batterinivaindika-
toren | 6 | det aktuelle batterinivaet. Nar apparatet er fulladet,
lyser alle de tre LED-lampene konstant. Et fulladet batteri hol-
der til ca. 4,5 timers bruk. S& snart den venstre LED-lampen
pa batteristatusindikatoren @ begynner & blinke og batte-
ristatussymbolet lyser radt, ma du lade opp apparatet igjen.
Ellers slar det seg av automatisk.

5. Trekk USB-C-stopselet (medfelger ikke) ut av stikkontakten.

6.2 Velge/bytte tilbehor
Velg riktig tilbeher for du starter massasjen. Slik bytter du tilbeher:

1. Trekk det forrige tilbeheret horison-
talt ut av apparatet.

2. Skyv ensket tilbeher godt inn i ap-
paratet til du merker at det klikker
pa plass.

6.3 Sla pa / velge intensitetsniva

Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig. Begynn
med & bruke apparatet pa det laveste intensitetsnivaet og

ok etter behov og det du synes er behagelig. Forekomst
av lette hematomer er en positiv terapieffekt og absolutt
mulig, for blodsirkulasjonen kan stimuleres aktivt ved bruk
av apparatet. Sporadisk kan det ogsa forekomme rodhet
i huden. Hvis du opplever alvorlig hudirritasjon, ma du
avslutte bruken av apparatet og sperre en lege til rads.
Hvis du opplever ubehag eller smerter pa grunn av kulde-
eller varmefunksjonen, ma du avbryte bruken umiddelbart.
Avhengig av spenningsgraden anbefales en brukstid pa
ca. 10 minutter for ensket omrade (nakke, skuldre, rygg,
armer, sete eller ben).

Apparatet har automatisk utkobling. Dette betyr at
apparatet automatisk slér seg av etter ca. 10 minut-
ters bruk.

1. Hold inne PA/AV-knappen ©) @ i 2 sekunder. P4 displayet
vises "0". Batteriindikatoren @ begynner & lyse. Apparatet er
na i hvilemodus.

2. Trykk kort pa PA/AV-knappen O [elforasia pa apparatet.
Massasjen starter pa intensitetsniva 1.

3. For & skifte mellom de ni intensietsnivéene trykker du kort p&
PA/AV-knappen (') @ P& displayet vises det innstilte inten-
sitetsnivaet.

4. Du kan nér som helst sl& av apparatet under bruk ved 4 trykke
pa PA/AV-knaPpen ©) @ (i 2 sekunder). Hvis trykker pa PA/
AV-knappen () [9] p& det niende intensitetsnivéet en gang til,
slar apparatet seg av. Apparatet er da i hvilemodus.



6.4 Koble inn varme-/kuldefunksjonen

Apparatet har en varme- og kuldefunksjon som kan kobles inn.
Varme- eller kuldefunksjonen kan bare brukes med tilbeheret "Kul-
de- og varmehode" [13]. Med de andre tilbeherene kan du ikke sla
pa varme- eller kuldefunksjonen. Varme- og kuldefunksjonen kan
ogsé brukes uten massasjefunksjonen.

Varmefunksjon
Varmefunksjonen fremmer blodsirkulasjonen og kan dermed fore-
bygge skader for trening samt fremme restitusjon etter trening.

1. For & starte varmefunksjonen vrir du dreiebryteren @i klokkens
retning. LED-lysringen begynner 4 lyse rodt.

2. Bruk dreiebryteren @ til & velge onsket varmeniva. Det er to-
talt tre varmenivaer.

Kuldefunksjon
Kuldefunksjonen hjelper ved tunge ben etter lange dager, og den
kan brukes uten massasjefunksjonen for & redusere hevelser.

1. For & starte kuldefunksjonen vrir du dreiebryteren @ mot klok-
kens retning. LED-lysringen begynner a lyse blatt.

2. Bruk dreiebryteren @ vil & velge ensket kuldeniva. Det er to-
talt tre kuldenivaer.

7. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

e Koble fra apparatet for rengjering.
o Apparatet ma ikke vaskes i oppvaskmaskin.
* Rengjor apparatet kun med en myk og lett fuktet klut og et

rengjeringsmiddel som ikke skurer. For & sikre hygienisk ren-
giering ma du rengjere tilbehoret /@////
med vann og et ikke-skurende rengjeringsmiddel.

Rengjer apparatet kun som foreskrevet. Pass pa at det ikke
trenger vaeske inn i apparatet.

Ved bruk av massasjeolje (anbefales kun med tilbehor /
/[19) ma du serge for at alle rester fiemes og vaskes full-
stendig bort.

Vent med & bruke apparatet og tilbeheret til alle komponen-
tene er helt torre.

Vedlikehold

Hvis apparatet ikke skal brukes over lengre tid, anbefaler vi at det
oppbevares pa et tort sted i originalemballasjen (ikke sett noe oppa
apparatet).
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8. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem | Apparatet stopper under bruk.
Pass pé at du ikke legger for mye press
Losning | pa apparatet nar du bruker det. Ved for hayt
press stopper apparatet en kort tid.
Problem | Varme- og kuldefunksjonen virker ikke.
N Sett varme-/kuldetilbeheret pa apparatet. Kontroller
9 attilbehoret sitter godt fast i tilbeharskoblingen @

9. AVFALLSBEHANDLING

Avfallshandtering av batteriet
Nar du skal avhende apparatet, ma du forst ta ut batteriet. Ga frem
pa folgende mate:

1. Skyv gummimaterialet p& den nedre
enden av handtaket oppover til du
kan se skrueforbindelsen pa den
nedre enden av handtaket.

. Lasne skruen nederst pa handtaket.

. Fjern dekselet pa undersiden av
handtaket ved & vri lett.

. Trekk n& batteriet ut av handtaket
til du kan se pluggforbindelsen fra
batteriet til apparatet. N&r du kan se
pluggforbindelsen, kobler du den fra apparatet.

. Deretter kan du ved & dreie lett sette dekselet p& undersiden av
apparatet tilbake pa plass og feste dekselet igjen ved hjelp av
skrueforbindelsen pa den nedre enden av handtaket.

Brukte og helt utladede batterier mé kastes i spesielle samlebe-

holdere eller ved deponier for spesialavfall, eller innleveres hos en

elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til 4 kaste batteriene
pa en miljgmessig forsvarlig méte.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer:

):¢

Pb Cd Hg
Defekte eller brukte batterier skal resirkuleres i hen- ————
hold til direktiv 2006/66/EC og medfelgende endringer. Returner
batterier og/eller apparatet til et egnet innsamlingssted.

Pb = Batteriet inneholder bly
Cd = Batteriet inneholder kadmium
Hg = Batteriet inneholder kvikkselv

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke
avhendes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Apparatet kan avfallshandteres ved et lokalt innsam-
lingssted. Apparatet skal avfallshandteres i henhold til
EF-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har
spersmal angdende dette, kan du henvende deg til de kommunale
myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen.



10. TEKNISKE DATA

Stromtilkobling:

Streminngang 50V— ——20A

Mal ca. 12,6 x 4,8 x 15,5 cm
(uten tilbeher)

Vekt ca.515¢g
(uten tilbeher, uten USB-C-kabel)

Batteri:

Kapasitet 2000 mAh

Nominell spenning 111V

Typebetegnelse Li-ion

11. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa

det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer
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Lue tdma kayttéohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvalli-
suusohjeita. Sailyta kayttéohje myéhempaa tarvetta varten. Kayt-
téohjeen on oltava muiden kayttéjien saatavilla. Jos luovutat lait-
teen eteenpdin, anna kaytt6ohje laitteen mukana.

1. Pakkauksen Sis8lt0 ........cccceevveeeeiveeenes 77 6.2 Vaihtopaan valitseminen / vaihtaminen......79

2. Merkkien selitykset ........cooveverrirrerennn. 77 6.3 Kéynnistdminen / tehotason valinta........... 79

3. Tarkoituksenmukainen kaytto .............. 77 6.4 Lampo-/kylmétoiminnon

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ........... 77 kytkeminen paalle ... 80

5. Laitteen KUVAUS.......ceveveeeeeeeereeeeeeneen. 79 7. Puhdistus jahotto ........coovvvviiirrrviinnnnne. 80
5.1 Lihashuoltovasara .............cccc.everereenne. 79 8. Ongelmien ratkaisu........cccooevvvverrrennne. 80
5.2 VaItOPAAL .....voveoeeee s 79 9. Havittdminen ..., 80

[T Y, (o Y 79 10.Tekniset tiedot ..o, 81
6.1 Kéyttdonotto / akun lataus..................... 79  11.Takuu/huolO .....ccocvvvvececese e 81

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalliseen
kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seké henkildt, joiden fyysiset, sensoriset tai henki-
set kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tie-
toa, saavat kayttaa tata laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan
laitteen turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

¢ | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettdvé asianmukaisesti.

e | aitetta ei saa avata tai korjata, koska talldin laitteen moitteetonta
toimintaa ei voida enda taata. Poikkeuksena ovat huoltotydt, kuten
esim. akun vaihto.

e Ala tyonna laitteen aukkoon tai liikkuviin osiin minkaénlaisia esineité.
Varmista, etta likkuvat osat paasevat liikkumaan vapaasti.

e Al tydnn4 tai p4astéa mitdén ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen liik-
kuvien osien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

76



1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimi-
tus sisdltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttdd, ettei laitteessa ja
vaihtopéissé ole nékyvia vaurioita.

1 lihashuoltovasara

7 vaihtopaata

1 USB-C-johto

1 séilytyskotelo

1 kéyttoohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seka sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilves-
s8 kdytetadn seuraavia symboleita:

AVAARA

limaisee valitonta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauk-
sena on kuolema tai erittéin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittdin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa oleva voi vaurioitua.

Lue ohje

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

®

CE-merkinta
Tama tuote tayttdd voimassa olevien eurooppa-
laisten ja kansallisten mééardysten vaatimukset.

N
m

Vain sisdkayttoon.

o
e

Valmistaja

Ala kéyta laitetta henkilsilla, joilla on sahkdisi
implantteja (esim. syddmentahdistin).

®

Vaarallisia aineita sisaltavié paristoja ja akkuja ei
saa hévittaa talousjatteen seassa

):¢

Pb Cd Hg

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne
paikallisten maérdysten mukaisesti.

7

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia
Euraasian talousunionin teknisten standardien
kanssa.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden
arviointimerkinta

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

(S&hko)laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjat-
teen seassa

Tasavirtaliittimen napaisuus

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakayttéon

Maahantuojan tunnus

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kéyté laitetta ainoastaan sen mukana toimitettujen vaihtopdiden
kanssa. Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikdytt66n.
Sitd ei ole tarkoitettu 148kinnalliseen tai kaupalliseen kayttoon.
Laitetta saa kayttaa vain kayttdohjeessa kuvatulla tavalla ja siihen
kayttotarkoitukseen, johon se on kehitetty. Laitteen epaasianmu-
kainen kéyttd voi olla vaarallista. Valmistaja ei vastaa vahingoista,
jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai vaaréanlaisesta
kaytosta. Ala kayta laitetta, jos jokin seuraavista varoituksista tai
turvallisuusohjeista koskee sinua. Jos olet epdvarma, soveltuuko
laite sinulle, ota yhteytta la&kariin.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

Al kéyta laitetta, jos hierottavalla kehon alueella on epanormaali

muutos tai vamma (esim. valilevyn pullistuma tai avohg

o Ala kéyta laitetta, jos sinulle on implantoitu
sydamentahdistin.

o Ala kdytd laitetta hierontaan syddmen
alueella.

o Ala kayta laitteen hierontatoimintoa tur-
vonneella, palaneella, tulehtuneella tai va-
hingoittuneella ihon tai kehon alueella.

o Al4 kayta laitetta avohaavojen alueella, kapillaarialueella, suo-
nikohjujen alueella, aknealueella, couperosa-iholla, herpesalu-
eella tai alueilla, joilla on jokin muu ihosairaus.

o Al kayta laitetta, jos olet raskaana.

o Ala kayts laitetta padn tai kasvojen alueella (esim. silmiin).

o Al4 kéyta laitetta kurkunpaan alueella, intiimialueella tai min-
k&&n muun herkan ruumiinosan alueella.

o Al4 kayta laitetta selkédrankaan tai suoraan luuhun.

o Al kayta laitetta nukkuessasi.

o Ald kayta laitetta eldimiin.

o Al4 kéyta laitetta laakkeiden tai alkoholin vaikutuksen alaisena
(heikentynyt havaintokyky).

o Ala kiyta laitetta ajoneuvossa.




Kysy ennen laitteen kayttoa laakarin
mielipidetta etenkin, jos sinulla on

jokin vakava sairaus

tromboosi

diabetes

kipuja, joiden syyta ei ole selvitetty.

Tukehtumisvaara! Pid4 pakkausmateriaalit poissa lasten ulot-
tuvilta.

Tukehtumisvaara! Pida vaihtopaat poissa lasten ulottuvilta.
Sahkoiskun vaaral Varmista, ettei laite joudu kosketukseen
veden tai muiden nesteiden kanssa.

Sahkoiskun vaaral Ald koskaan tartu veteen pudonneeseen
laitteeseen.

Lapsia on valvottava laitteen kayton aikana.
Epéasianmukainen kayttd tai tdman kéyttdohjeen noudatta-
matta jattdminen voi aiheuttaa tulipalovaaran!

Ald koskaan jata laitetta ilman valvontaa kayton aikana eten-
kaan, jos lahistolld on lapsia.

Al koskaan kayt laitetta peitettyna, kuten peiton, tyynyn jne. alla.
Ala koskaan kayta laitetta bensiinin tai muiden helposti sytty-
vien aineiden l&hella.

Kéyta laitetta vain kuivissa sisétiloissa.

Ala koskaan kéyt laitetta kylpyammeessa tai saunassa.

AHUOMIO

Varmista ennen kéyttdd, ettei laitteessa ja vaihtopdissé ole na-
kyvié vaurioita. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &la kayta
laitetta. Ota yhteytté jélleenmyyjéén tai ilmoitettuun asiakas-
palveluosoitteeseen.

Ala missaan tapauksessa avaa koteloa paitsi akun havittamis-
t4 varten.

Pidé laite etaalla teravista esineista.

Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin vaurioitunut, sitd ei
saa enda kayttaa.

Kytke laite pois paalta aina kayton jalkeen ja ennen puhdis-
tamista.

Al kayta laitetta 15 minuuttia pidempaan (ylikuumenemisvaa-
ra). Anna laitteen jadhtya ennen seuraavaa kayttda vahintaan
15 minuuttia.

Kéayta laitetta ainoastaan pakkaukseen siséltyvien lisévarus-
teiden kanssa.

Suojaa laitetta ja sen vaihtopaitéd iskuilta, polylta, kemikaaleilta,
voimakkailta Idmpétilanvaihteluilta, séhkdmagneettisilta kentiltd
ja liian lahelld sijaitsevilta [Ammonlahteiltd (uunit, [Ammittimet).

Korjaaminen

o Ali missadn tapauksessa yrité korjata laitetta itse!

e Sahkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten teh-
taviksi. Laitetta ei misséén tapauksessa saa avata tai korjata
itse, koska tallgin laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enaa
taata. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa
laitteen kayttdjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta,
kaénny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.
Taman ohjeen laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

Akkujen kasittelyyn liittyvét ohjeet
e Réjahdysvaara! Palovaara! Mainittujen kohtien laiminlyémi-
nen voi johtaa henkilévahinkoihin, ylikuumenemiseen, vuota-
miseen, iimanpoistumiseen, rikkoutumiseen, rdjahdykseen tai
tulipaloon.

e Kéytd lataamiseen aina oikeaa tai mukana toimitettua lataus-
johtoa.

e Vilté jatkuvaa lataamista tai ylilatausta. Irrota laturin pistoke,
kun lataus on paattynyt.

o Kéytd laitteen lataamiseen sovitinta, joka vastaa laitteen otto-
virran méadrityksia (ottovirta: 5,0 V, 2,0 A).

e Lataa laite valvotusti ja tarkkaile kuumenemista, muodonmuu-
toksia ja kaasun purkautumista. Keskeyté lataus epévarmo-
issa tilanteissa.

e Viallisia paristoja/latausjohtoa/laturia ei saa enaa kayttaa, ja
ne on hévitettava asianmukaisesti mahdollisimman pian (kat-
s0 luku Havittdminen).

o Al heitd laitetta tai paristoja tuleen.

o Ala koskaan pura vakisin, kuumenna, hajota, avaa, pura osiin,
muotoile, koteloi tai muokkaa laitetta tai paristoja tai altista
niita iskuille.

o Ali koskaan oikosulje paristoja tai paristokayttdisen laitteen
liittimia.

® Suojaa laite tai paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuu-
muudelta ja vedelta.

e Paristojen altistuminen erittdin korkeille lampétiloille tai erittéin
alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rdjahdyksen tai syttyvien
nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

e Jos pattereista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedella ja hakeudu
laakariin.

Palovammavaara

* Laitteen [Ampodtoimintoa eivat saa kéyttaa henkildt, jotka eivat
aisti ldmpd4, tai hoivaa tarvitsevat henkil6t, jotka eivat pysty
reagoimaan ylikuumenemiseen (esim. diabeetikot ja henkil6t,
joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia tai arpeutuneita
ihoalueita, samoin kuin kipulddkkeiden tai alkoholin vaikutuk-
sen alaisena olevat henkilét).

e Kun lampotoiminto on padlld, 1dmpdpadn pinta kuumenee.
Lammodlle herkkien henkildiden on kaytettava laitetta varoen.

78



5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 4 ja 5.

5.1 Lihashuoltovasara

[1] vaihtopaa
Valittavissa on 7 erilaista vaihtopaata

[2] vaihtopaaliitanta
E Lampd-/kylméatoiminnon séadin
[4] USB-C-johdon liitants

@ Hieronnan voimakkuuden merkkivalo
Valittavissa 1-9

@ Akun varaustilan merkkivalo

Lampé&toiminnon merkkivalo

Kylmétoiminnon merkkivalo

@ Virtapainike

LED-valorengas (sininen = kylma, punainen = Iampa)
[11] USB-C-johto

[12] silytyskotelo

5.2 Vaihtopaat

[13] Kylmé- ja limpopaa
Ainoa vaihtopaa, joka tukee [ampd-/kylmatoimintoa. Sopii

Kierrepaa
Sopii parhaiten syvan lihaskudoksen hierontaan ja
kohdistettuun pistehierontaan (esim. jalkapohjaan)

@ limapehmusteinen vaihtopaa
Sopii parhaiten herkille kehon alugille (esim. niskaan)

Kaareva paa
Sopii parhaiten kehon alueille, joilla on luonnollista
kaarevuutta (esim. kdsivarret tai sédret ja reidet).

Pallop3i
Sopii parhaiten laajoille alueille ja suurille lihasryhmille
(esim. olkavarteen, pohkeeseen jne.).

U-muotoinen paa
Sopii parhaiten syvalle lihaskudokselle alaselan
(selkaranka poislukien) tai akillesjénteen alueella.

Litted paa
Sopii parhaiten laajoille kehon alueille
(esim. reisiin, rintalihaksiin).

parhaiten laajoille kehon alueille (esim. reisiin, rintalihaksiin).
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6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto / akun lataus

Lataa laitetta vahintddn 5 tuntia ennen ensimmaistd kayttoa.
Toimi seuraavasti:

1. Poista laitteesta kaikki pakkausmateriaalit.

2. Yhdistéd mukana toimitettu USB-C-
johto laitteeseen. USB-C-johdon lii-
tanté [4 | on k&densijan alaosassa. @

3. Kytke USB-C-johto verkkopistok-
keeseen (ei sisally toimitukseen).

Kytke verkkopistoke sopivaan pis-
torasiaan.

4. Akun varaustilan merkkivalo [6] ilmaisee akun senhetkisen
varaustilan latauksen aikana. Kun laite on latautunut tayteen,
kaikki 3 LED-valoa palavat yhtajaksoisesti. Kun akku on la-
tautunut téyteen, laitetta voi kdyttéa noin 4,5 tuntia. Kun akun
varaustilan merkkivalon vasen LED @ alkaa vilkkua, laite on
ladattava, silld muutoin se sammuu automaattisesti.

5. Irrota USB-C-pistoke (ei sisally toimitukseen) pistorasiasta.

6.2 Vaihtopaan valitseminen / vaihtaminen

Valitse sopiva vaihtopdd ennen hieronnan aloittamista. Vaihtopaa
vaihdetaan seuraavalla tavalla:

1. Vedé senhetkinen vaihtopéé vaaka-
tasossa pois laitteesta.

2. Tyénné haluamasi vaihtopaa tiukasti
laitteeseen ja varmista, ettd tunnet
sen lukittuvan paikalleen.

6.3 Kaynnistédminen / tehotason valinta

®

Hieronnan pitad tuntua aina miellyttavélta. Aloita kayttd
matalimmalla tehotasolla ja lisdé tehoa tarvittaessa tun-
temuksesi mukaan. Pienien mustelmien ilmestyminen on
mahdollista. Se on positiivisen terapeuttisen vaikutuksen
merkki, koska laitteen kayttd voi edistdéd verenkiertoa
kohdennetusti. Laitteen kéyttd saattaa aiheuttaa myds
paikallista ihon punoitusta. Jos sinulla ilmenee liiallista
ihodrsytysta, lopeta laitteen kayttd ja ota yhteytta laaka-
riin. Jos kylmé- tai Idmpdtoiminto aiheuttaa epamuka-
vuutta tai kipua, lopeta kéyttd valittdmasti.
Suosittelemme lihasten kireyden tasosta riippuen halu-
tun alueen (niska, hartiat, kasivarret selké, kédet, pakarat
tai jalat) kasittelyd noin 10 minuuttia.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisu.
Se tarkoittaa sitd, etta laite sammuu
automaattisesti noin 10 minuutin kéyton kuluttua.

1. Pidé virtapainiketta (') @ painettuna 2 sekuntia. Nayttoon il-
mestyy "0". Akun varaustilan nayttd syttyy. Laite on nyt
valmiustilassa.

2. Kaynnista laite painamalla virtapainiketta CI) @ Hieronta kéyn-
nistyy tehotasolla 1.

3. Voit vaihtaa 9 tehotasojen vélilld koskettamalla lyhyesti virtapai-
niketta (') @ Naytdlle iimestyy asetettu tehotaso.

4. Voit sammuttaa laitteen milloin tahansa kaytén aikana pai-
namalla virtapainiketta (') yhtéjaksoisesti (2 sekuntia).
Kun painat uudella tehotasolla uudelleen virtapainiketta (')

, laite sammuu. Laite on nyt valmiustilassa.



6.4 Léimpé-/kylmétoiminnon kytkeminen péélle
Laitteessa on er||||nen Iampo ja kylmatO|m|nto Lampo— tal kylma—
- ) . |

:: kanssa. Ldmpd- tai kylmétoimintoa ei voi kytkeé p
vaihtopdiden kanssa. Ldmpd- ja kylmé&toimintoa voi kayttda myods
ilman hierontatoimintoa.

Lampotoiminto
Lampdtoiminto edistad verenkiertoa ja voi siten ehkaistd vammoja
ennen urheilua ja edistaa palautumista urheilun jalkeen.
1. Kaynnisté lampé&toiminto kaantamalla sdadinta @ myo&tapai-
vaan. LED-valorengas alkaa palaa punaisena.
2. Aseta haluamasi ldmpotaso saatimen @ avulla. Lampétasoja
on yhteensé kolme.

Kylmatoiminto
Kylmétoiminto auttaa raskailta tuntuvia jalkoja pitkdn péivan jal-
keen, ja sitd voidaan kayttda ilman hierontatoimintoa turvotuksen
vahentamiseen.

1. Kéynnista kylmatoiminto k&&ntdmalla séd&dinta IEI vastapai-
vaén. LED-valorengas alkaa palaa sinisend.

2. Aseta haluamasi kylmétaso saatimen @ avulla. Kylmétasoja
on yhteensé kolme.

7. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

o Katkaise laitteesta virta aina ennen laitteen puhdistamista.
Ala puhdista laitetta astianpesukoneessa.

Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla ja han-
kaamattomalla pesuaineella. Puhdista irrotetut vaihtopaat
[14)/[15)/[16]/[17)/[18]/[19] hygieenisesti vedell4 ja hankaamat-
tomalla pesuaineella.

Puhdista laite ainoastaan téssd ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteeseen ei saa padsta nesteita.

Jos kaytat hierontadljyja ((suositellaan vain vaihtopéiden -/
./ [19] kanssa), varmista, etté kaikki ja@méat on poistettu ja
puhdistettu kokonaan.

Kéyta laitetta ja vaihtopéité uudelleen vasta sitten, kun kaikki
osat ovat téysin kuivuneet.

Hoito

Jos laitetta ei kdytetd pitkddn aikaan, on suositeltavaa, etté se séi-
lytetéén alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormit-
tamattomassa ympaéristossa.
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8. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma | Laite pyséhtyy kéyton aikana.
Varmista, ettet kohdista laitteeseen liikaa voimaa
Ratkaisu | kdyton aikana. Jos laitteeseen kohdistetaan liikaa
voimaa, se pysahtyy lyhyesti.
Ongelma | L&mpo- ja jadhdytystoiminto ei toimi
Aseta ldmpo-/kylmapéa laitteeseen.
Ratkaisu | Varmista, ettd vaihtopaa on kunnolla kiinni
vaihtopéaaliitdnnassa

9. HAVITTAMINEN

Akkujen hévittdminen
Kun haluat havitt4& laitteen, sinun on ensin poistettava akku lait-
teesta. Toimi seuraavasti:

1. Ty6nné ké&densijan alaosassa ole-
vaa kumiosaa ylospain, kunnes
ndet kadensijan alaosassa olevan
ruuviliitoksen.

. Léysaa kédensijan alaosassa ole-
vaa ruuvia.

. Irrota k&densijan alaosan suojus ke-
vyesti kiertdmalla.

. Vedé akkua ulos kadensijasta, kun-
nes ndet akun ja laitteen valisen pis-
tokekytkennan. Kun naet pistokekytkennan, irrota se laitteesta.

. Sen jélkeen voit asettaa suojuksen takaisin laitteen alaosaan
kevyella kiertoliikkeelld ja kiinnittd4 suojuksen takaisin k&den-
sijan alaosassa olevalla ruuviliitoksella.

Havitd kéytetyt, tdysin tyhjat akut viemalld ne paikalliseen kerdys-

tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkee-

seen héavitettaviksi. Laki edellyttad, etta akut hévitetddn asianmu-
kaisella tavalla.

Ympéristolle haitallisissa akuissa on seuraavia merkint6ja:

Vialliset tai kéytetyt akut on kierrdtettdva direktiivin M

2006/66/EY ja sen muutosten mukaisesti. Toimita akut ja/tai laite
paikalliseen kierratyspisteeseen.

Pb = paristo sisaltaa lyijya,
Cd = paristo sisaltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltéa elohopeaa.

Kun laitteen kayttdikd on umpeutunut, laitetta ei saa hé-
vittdd ympdristdsyisté tavallisen talousjitteen seassa.
Havitd kaytosta poistettu laite toimittamalla se asian-
mukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havité laite
EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua kos-
kevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisétietoja havittdmisesta saat paikallisilta
jatehuoltoviranomaisilta.



10. TEKNISET TIEDOT

Verkkovirtakaytto:

Sisaantulo 50V— ——20A

Mitat Noin 12,6 x 4,8 x 15,5 cm
(ilman vaihtopéita)

Paino Noin 515 g
(ilman vaihtopaitd, ilman USB-C-johtoa)

Akku:

Kapasiteetti 2000 mAh

Nimellisjannite 11V

Tyyppi Li-ioni

11. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I18ytyy mukana toimite-

tusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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