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VITAMIN
B-KOMPLEX

©ohne Gentechnik
Glutenfrei - Vegan
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL ]

Nahrungserganzungsmittel mit
B-Vitaminen

Was macht den Vitamin B-Komplex von i like it clean so beson-
ders?

Der Vitamin B-Komplex von i like it clean enthdlt alle acht
essentiellen B-Vitamine in aktivierten und besonders biover-
fugbaren Formen. Die sorgfdltig abgestimmte Kombination
unterstiitzt den Korper in Zeiten erhdhter geistiger oder korper-
licher Beanspruchung.

B-Vitamine erfiillen viele wichtige Aufgaben im Korper. Sie tra-
gen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und unterstiit-
zen die normale Funktion des Nervensystems. Dariiber hinaus
leisten mehrere B-Vitamine einen Beitrag zu einer normalen
psychischen Funktion.

Die enthaltenen Vitamine tragen aufRerdem bei zu:
-Verminderung von Midigkeit und Ermidung

- normalen homocysteinabhangigen Stoffwechselprozessen
- normaler Bildung roter Blutkdrperchen

- normaler Funktion des Immunsystems

- normaler geistiger Leistung

Damit bietet der Vitamin B-Komplex eine umfassende Unter-
stiitzung fiir Energie, Nerven, Psyche und viele weitere zentrale
Korperfunktionen — in optimal bioverfligbarer Qualitat.
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Vitamin-B-Komplex
i like it clean

optimale Versorgung mit B-Vitaminen

Health Claims

e Niacin tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
bei

e Vitamin B12 trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei

e Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei

e Vitamin B12 trdgt zur normalen psychischen Funktion bei

e Vitamin B12 trdgt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei

e Vitamin B12 trdgt zu einer normalen Bildung roter Blutkor-
perchen bei

e Vitamin B12 trdgt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei

e Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Erm-
dung bei

e Thiamin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

e Pantothensdure tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei

e Biotin trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems

e Biotin trdgt zur normalen psychischen Funktion bei

e Vitamin B6 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei

e Vitamin B6 tragt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei

e Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsys-
tems bei

e Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems bei

e Vitamin B6 tragt zur normalen psychischen Funktion bei

e Vitamin B6 tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermi-
dung bei

e Niacin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei

e Niacin tragt zur normalen psychischen Funktion bei
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Seite 2: Vitamin-B-Komplex i like it clean

Nahrstoffangaben

1 Kapsel enthdlt: ..............c..ccucueeueeee.e.... Menge/Einheit.......... % NRV*
Vitamin B1 (aus Thiaminhydrochlorid) .... 5.454,5%

Vitamin B2 (Riboflavin-5-Phosphat) ....... 1.428,6%
Vitamin B3 (Niacinamid) «.eceeeeeeeeeeereeerenieieieieieiesnees. 50 MG 312,5%
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) (P-5-P) .....cceeenennnnn.. 10 MG .eeeenen 714,3%
Pantothensdure (Calcium-D-Pantothenat) (Vitamin Bs) .. 60 mg....... 1.000,0%
2710 413 PP P PP PP PPPPRP 800,0%

Folsaure
(als (6S)-5-Methyltetrahydrofolsdure-Glucosaminsalz)
[entspricht 850 DFE]

Vitamin B12 covvviviieieiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 800 g ...32.000,0%
(als Methylcobalamin und Adenosylcobalamin)

250,0%

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Thiaminhydrochlorid, Kapselhiille (Fullstoff Hydroxypropyl-
methylcellulose), Calcium-D-Pantothenat, Niacinamid, Riboflavin-
5-Phosphat, Pyridoxal-5-Phosphat, MCT Ol*, (6S)-5-Methyltetrahy-
drofolsdure-Glucosaminsalz, Biotin, Methylcobalamin, *MCT Ol (aus
Kokosnuss), Adenosylcobalamin

Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel taglich mit einer Mahlzeit oder
einem Glas Wasser.

6 Inhalt e PZN
120 K 428 DE - 20228886

AT - 6014405

Hinweise: Ohne Gentechnik. Vegan. Glutenfrei. Dieses Produkt ist fiir
Personen unter 18 Jahren nicht geeignet. Nahrungsergdanzungsmittel
sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
ndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel
auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kiihl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb

i like it clean 74112 Supplementa
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Warum i like it clean?

i like it clean bietet ein Sortiment hochreiner Nahrstoffe mit
maximalem Wirkstoffgehalt in bester Qualitdt, ohne Zusatze
und unter grofitmoglicher Einhaltung des Nachhaltigkeits-
aspektes. Jahrzehntelange Erfahrung in der Herstellung der
Rohstoffe spiegeln sich in den Produkten wider. Jede der
ausgewdhlten Herstellerfirmen hat es sich zum Ziel gesetzt, die
weltweit beste Qualitét zu liefern. Das zeigt sich unmittelbar

in den Produkten von i like it clean: Unvergleichliche Qualitat
und uniibertroffener Wirkstoffgehalt durch Expertise im Anbau
und schonender Verarbeitung der i like it clean pulverisierten
Algen- und Grassaft-Produkte, patentierte und studienbelegte
Qualitdt des Vitamin Cs, iberragender Anthocyane-Gehalt des
Wildblaubeer-Pulvers (4 x mehr verglichen mit Kulturheidelbee-
ren). Die fliissigen Produkte sind frei von Alkohol und reichen
die Nahrstoffe in ihrer optimal verfiigbaren Form dar.

Durch die Verarbeitung der Rohstoffe ausschlieBlich in Europa
werden effiziente Wege und kontrollierte Bedingungen sicher-
gestellt.

i like it clean Produkte sind vegan, gluten-, alkohol-, soja- und
gentechnikfrei.

Supplementa Servicenummern:

Fon: 0o 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz

Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln

i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird

i von jeher besonderer Wert auf héchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

¢ Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments, :
i die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich- :
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus. H
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