
 

 
 
 
 

violila Schilddrüsen Komplex  
 
PZN 20282839 
 
Inhalt: 180 Tabletten  
 
Nettofüllgewicht: 23,9 g  
 
 
violila Schilddrüsen Komplex kombiniert Jod und Selen in sinnvoller Dosierung – ideal zur 
täglichen Versorgung bei jodarmer Ernährung. Beide Spurenelemente tragen zur normalen 
Funktion der Schilddrüse bei und sind gezielt auf die Bedürfnisse in der Lebensmitte 
abgestimmt. Vegan, gut verträglich und in Deutschland hergestellt – für einen bewussten 
Alltag. 
 
Eine Tablette enthält 
Jod 150 μg, Selen 55 μg. 
° Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei. 
 
Zutaten 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Kaliumjodid; Natriumselenat; Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(1 Tablette/Tag) 

% NRV* 

Jod 150 μg 100 

Selen 55 μg 100 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene tägliche Verzehrmenge. 
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C lagern. 
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