
PRODUKTINFORMATION

MukosaAktiv
L-Glutamin, Propionsäure, Lecithin & B-Vitamine

Beschreibung
✓ 	 enthält L-Glutamin in zwei unterschiedlichen Formen: L-Glutamin und 

L-Alanyl-L-Glutamin

✓	 mit Propionsäure, einer natürlich vorkommenden kurzkettigen Fett-
säure, sowie bioaktiven B-Vitaminen, Vitamin A, Zink und Molybdän

✓	 angereichert mit pflanzlichen Extrakten aus Kamille und Weihrauch, 
ergänzt durch Wermut-Pulver

✓	 enthält LeciFis® EXG RAP IPM als Lecithin mit natürlichem Gehalt an 
Phospholipiden wie Phosphatidylcholin 

✓	 Riboflavin, Vitamin B6, Niacin und Biotin tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei

✓	 100 % vegan, glutenfrei und laktosefrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018274
GTIN 04260633572749
PPN 11 20284324 26
PZN AT 6027974
PZN DE 20284324
INHALT 120 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 150,55 g

Produktdaten

NatuGena MukosaAktiv enthält eine Kombination aus Aminosäuren, Mikro-
nährstoffen und pflanzlichen Bestandteilen. Im Fokus stehen L-Glutamin 
und L-Alanyl-L-Glutamin. L-Glutamin ist eine semi-essentielle Aminosäure 
und zählt im Körper zu den am häufigsten vorkommenden Aminosäuren, 
besonders im Muskel- und Gewebehaushalt. L-Alanyl-L-Glutamin ist ein gut 
lösliches Dipeptid aus Alanin und Glutamin und dient als stabile Form von 
Glutamin.

Hinzu kommt Propionsäure, eine kurzkettige Fettsäure, die im Darm auf na-
türliche Weise durch mikrobielle Prozesse entsteht und dort am Stoffwechsel 
beteiligt ist.

Ein weiterer Bestandteil ist LeciFis® EXG RAP IPM, ein Lecithin mit definierten 
Phospholipiden wie Phosphatidylcholin, die zu den natürlichen Strukturbau-
steinen menschlicher Zellmembranen gehören.

Außerdem liefert MukosaAktiv verschiedene Vitamine und Spurenelemente: 
Vitamin A in Form von Beta-Carotin (Vorstufe von Retinol), die B-Vitamine B2, 
B3, B6 und B7 sowie Zink und Molybdän. Ergänzend sind pflanzliche Zutaten 
wie Kamillen-Extrakt, Weihrauch-Extrakt mit Boswelliasäuren und Wermut-
Pulver enthalten.

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 7 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

L-Glutamin, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); 
LeciFis EXG RAP IPM (Raps), Natriumpropionat, Wermut-Pulver, L-Ala-
nyl-L-Glutamin, Kamillen-Extrakt (4:1), Boswellia Serrata-Granulat, 
Natriummolybdat, Beta Carotin, Zinkbisglycinat, Nicotinamid, Ribo-
flavin-5-Phosphat, Pyridoxal-5-Phosphat, D-Biotin.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(7 KAPSELN)

NRV1 IE2

L-Glutamin 2 010 mg
L-Alanyl-L-Glutamin 200 mg
Propionsaure 250 mg
LeciFis EXG RAP IPM (Lecithin) 857 mg
– davon Phosphatidylcholin 300 mg
Wermut-Pulver 250 mg
Kamille-Extrakt (4:1) 200 mg
– davon Apigenin 2 mg
Weihrauch-Extrakt 150 mg
– davon Boswelliasaure 127 mg
Molybdan 400 μg 800
Zink 15 mg 150
Beta-Carotin    6 000 µg   
- entspricht Vitamin A
(Retinoläquivalente)

1 000 μg RE 125 3 333

Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 2,6 mg 185
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 8 mg 50
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 2,6 mg 185
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 70 μg 140

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2Internationale Einheiten.

© Copyright Gebrauchs.info



PRODUKTINFORMATION

MukosaAktiv
L-Glutamin, Propionsäure, Lecithin & B-Vitamine

Seite 2 von 2 Ve
rs

io
n:

20
25

06
17

01
DE

Stand: 12.12.2025
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Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen).

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1 IE2

L-Glutamin 287 mg
L-Alanyl-L-Glutamin 29 mg
Propionsaure 36 mg
LeciFis EXG RAP IPM (Lecithin) 122 mg
– davon Phosphatidylcholin 43 mg
Wermut-Pulver 36 mg
Kamille-Extrakt (4:1) 36 mg
– davon Apigenin 0,3 mg
Weihrauch-Extrakt 21 mg
– davon Boswelliasaure 18 mg
Molybdan 57 μg 114
Zink 2 mg 21
Beta-Carotin    857,14 µg   
- entspricht Vitamin A  
(Retinoläquivalente)

142,86 µg RE 17,9 476

Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 0,37 mg 26
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 1 mg 7
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,4 mg 26
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 10 μg 20

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2Internationale Einheiten.

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden.
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