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IbuActin
laborgeprüft | Pflanzliche Unterstüt-
zung mit Enzymkraft aus der Natur

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Pflanzenbestandteilen und Bromelain
IbuActin ist ein modernes Nahrungsergänzungsmittel auf 
pflanzlicher Basis, das auf eine synergistische Kombination 
aus traditionell genutzten Pflanzenextrakten und natürlichen 
Enzymen setzt. Die sorgfältig abgestimmte Rezeptur vereint 
Hopfen, Weidenrinde, Curcuma, Ingwer und zwei der bekann-
testen proteolytischen Enzyme: Bromelain und Papain.
Im Zentrum von IbuActin steht ein hochkonzentrierter CO₂-
Extrakt aus Hopfenzapfen (Humulus lupulus L.), der standar-
disiert 150 mg Alpha- und Iso-Alphasäuren pro Tagesdosis 
liefert. Diese Bestandteile sind vor allem aus der traditionellen 
Anwendung im Rahmen eines ausgeglichenen Wohlbefindens 
bekannt. 

Ergänzt wird der Hopfenextrakt durch weitere Pflanzen, die in 
der ernährungswissenschaftlichen Literatur häufig im Zusam-
menhang mit allgemeinen Vitalfunktionen diskutiert werden: 

• Weidenrinde (Salix alba) – historisch geschätzt, traditionell 
eingesetzt
• Curcumawurzel-Extrakt – aus der Gelbwurz mit ernährungs-
physiologischer Bedeutung
• Ingwerwurzel-Extrakt – für seine charakteristischen Scharf-
stoffe bekannt
 
Diese Phytokomponenten werden von Naturenzymen flankiert, 
die aus Früchten gewonnen werden und in der modernen 
Nahrungsergänzung gezielt zur Formulierung funktioneller 
Produkte beitragen. 
 
 
 
 
 
 

 
Natürliche Enzymkraft – Bromelain & Papain
 
Ein wesentliches Merkmal von IbuActin ist die Kombination 
zweier eiweißspaltender Enzyme: 

• Bromelain, gewonnen aus den Stängeln der Ananas, wird 
seit Jahrzehnten ernährungsbegleitend eingesetzt. Es enthält 
500 GDU pro Tagesdosis – eine Angabe, die die enzymatische 
Aktivität beschreibt.
• Papain, extrahiert aus der Papaya, bringt mit 150.000 PU 
eine hohe spezifische Enzymleistung mit sich. 

Diese Enzyme ergänzen die pflanzlichen Extrakte sinnvoll und 
sind bekannt für ihren Einsatz in proteolytischen Nahrungser-
gänzungskonzepten
 
 

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Seite 2: IbuActin

Nährstoffangaben
2 Kapseln enthalten:...............................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Hopfen (Humulus lupulus L.) (Zapfen CO2-Extrakt) (enthält 150 mg [30%] Alpha- 
und Iso-Alphasäuren......................................... 500 mg................n.a.
Curcumawurzel-Extrakt........................................ 50 mg................n.a.
Bromelain (aus Ananasstängeln) (enthält 500 GDU)...... 200 mg................n.a.
Weidenrinde (Salix alba)........................................100 mg................n.a.
Papain (150000 PU).................................................75 mg................n.a.
Ingwerwurzel-Extrakt........................................... 50 mg................n.a.

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value)

 
Zutaten: Hopfen-Extrakt, Bromelain, Maltodextrin, Kapselhülle (Füll-
stoff Cellulose), Weidenrinde, Papain, Curcumawurzel-Extrakt, Ingwer-
wurzel-Extrakt, Stärke, Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefett-
säuren, Siliciumdioxid)

 1x Verzehrsempfehlung: 2 Kapseln täglich mit einer Mahlzeit oder 
einem Glas Wasser

 
 
 

Hinweise: Vegan. Nicht geeignet für Dauergebrauch. Es liegen keine 
ausreichenden Daten zur Anwendung während der Schwangerschaft 
und Stillzeit vor. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Solaray 32957 Supplementa

Solaray – Kompetenz in Premium-
Nahrungsergänzung mit dem Fokus auf 
Pflanzenextrakte seit 1973  

Solaray wurde 1973 in Utah gegründet. Heute ist der Pionier 
auf dem Gebiet von Pflanzenextrakten in Kapselform eine der 
führenden Marken weltweit. Mit über 130 erlesenen Pflanzen-
auszügen – von Acai bis Zimt – bietet Solaray weltweit die 
größte Auswahl. 

Solaray Produkte basieren auf der Überzeugung, dass die 
Natur die Quelle gesunder Ernährung und der Schlüssel zu 
Wohlbefinden ist. Ziel von Solaray ist es, die Menschen zu 
einem gesünderen, besseren Lebensstil zu inspirieren und zu 
begleiten. Schritt für Schritt. Denn die Basis für Wohlbefinden 
startet von innen heraus.

Solaray umfasst mit mehr als 900 Produkten ein breit auf-
gestelltes Sortiment an Pflanzenextrakten, Vitaminen und 
Mineralien. Aminosäuren, Fettsäuren, Probiotika, Enzyme und 
weitere Nahrungsergänzungen runden das Solaray Angebot ab.
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