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Vitamin C 821 mg 16 mg (20 %)
Biotin 2564 µg 50 µg (100 %)
Magnesium 3846 mg 75,0 mg (20 %)
Eisen 144 mg 2,8 mg (20 %)
Zink 103 mg 2,0 mg (20 %)
Frauenmantelextrakt 2308 mg 45 mg
Mönchspfefferextrakt 256 mg 5 mg
Coenzym Q10 872 mg 17 mg
Macawurzelpulver 27385 mg 534 mg
1empfohlene Tagesverzehrmenge
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte
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Mit Magnesium, Maca, Vitamin C, 
Eisen, Coenzym Q10, Zink und Biotin 

90 Kapseln90 Kapseln

Frauenmantel
Mönchspfeffer

veganvegan

Hinweis: Die angegebene empfohlene Tagesverzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
sind von großer Bedeutung. Bei anstehenden Labortests bitte die Ärztin / den 
Arzt oder das Labor über die (kürzliche) Einnahme von Biotin informieren. Nicht 
für Kinder und Jugendliche empfohlen. Männer, postmenopausale Frauen und 
Schwangere sollten eisenhaltige Nahrungsergänzungsmittel nur nach ärzt-
licher Rücksprache einnehmen. Nicht für Schwangere und Stillende, Kinder 
und Jugendliche sowie Frauen mit hormonabhängigen Erkrankungen oder bei 
Einnahme von Psychopharmaka geeignet.
Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach 
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0) 8442 95 63 0

Nahrungsergänzungsmittel mit Pfl anzenextrakten und 
–pulver sowie Magnesium, Vitamin C aus der Acerola-
kirsche, Eisen, Coenzym Q10, Zink und Biotin 
Raab Frauenmantel Mönchspfeffer Kapseln kombinieren 
Auszüge aus dem Frauenmantelkraut und der Mönchspfef-
ferfrucht. Das enthaltene Eisen trägt zu einer normalen 
Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei. 
Magnesium und Biotin tragen zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei. Biotin trägt zur Erhaltung normaler 
Haare, Haut und Schleimhäute bei. Zink trägt zu einer nor-
malen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei.
Zutaten: Magnesiumcitrat, Macawurzelpulver, pfl anz-
liche Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 6  % 
Acerolafruchtsaftkonzentrat pulverisiert, Frauenmantel-
extrakt, Eisengluconat, Coenzym Q10, Zinkgluconat, 
Mönchspfefferextrakt, D-Biotin
Verzehrempfehlung: 3-mal täglich zu einer Mahlzeit je 
1 Kapseln mit Wasser einnehmen.
Diese Verpackung enthält 30 Portionen. 

Hergestellt in Deutschland. Vor Licht und Wärme ge-
schützt, trocken und gut verschlossen lagern. 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden

58,5 g, 90 Kapseln à 650 mg V8
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