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Beschreibung
✓	 speziell für Frauen entwickelte Formel mit pflanzlichen Inhaltsstoffen 

und Mikronährstoffen

✓ 	 Kombination ausgewählter Pflanzenextrakte wie Bockshornklee, Maca 
und Muira Puama

✓ 	 enthält den Markenrohstoff KSM-66® aus der Ashwagandha-Wurzel mit 
definiertem Withanolidgehalt

✓ 	 ergänzt durch die B-Vitamine Folat, Vitamin B6 und Vitamin B12 in aus-
gewählten Vitaminformen

✓	 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit und zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei

✓	 entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena Passion Frau kombiniert Pflanzen wie Bockshornklee, Maca, 
Muira Puama und Safran mit traditionell genutzten Pilzextrakten aus Reishi 
und Cordyceps. Ergänzt wird die Zusammensetzung durch den Markenroh-
stoff KSM-66® Ashwagandha, einen standardisierten Wurzelextrakt mit 	
langer Verwendung in der indischen Tradition. NatuGena Passion Frau 	
wurde in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll entwickelt. 

Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei. Vitamin B6, 
Folat (Vitamin B9) und Vitamin B12 tragen zu einer normalen psychischen 
Funktion bei. Vitamin B6 und B12 unterstützen darüber hinaus den normalen 
Energiestoffwechsel und die normale Funktion des Nervensystems.	  
Die enthaltenen B-Vitamine liegen in ausgewählten Vitaminformen vor.

Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum) enthält unter anderem 	
Saponine, Flavonoide und weitere sekundäre Pflanzenstoffe. Die Pflanze hat 
eine lange Tradition in verschiedenen Kulturen und kommt auch in Europa 
vor.

Die Ashwagandha-Wurzel ist traditionell in der indischen Kultur etabliert und 
wird auch als „indischer Ginseng“ bezeichnet. KSM-66® ist ein standardisier-
ter Extrakt aus der Wurzel mit einem definierten Gehalt an Withanoliden.

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018283
GTIN 04260633572831
PPN 11 20298786 86
PZN AT 6008327
PZN DE 20298786
INHALT 120 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 83,52 g

Produktdaten

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

100 % vegan

trenn- und bindemittelfrei

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 4 Kapseln, alternativ 2-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist 
der Verzehr zu einer fettreichen Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung 
der Bioverfügbarkeit.

Zutaten

BIO-Bockshornkleepulver (39 %), Überzugsmittel: Hydroxypropylmet-
hylcellulose (HPMC); Ashwagandha KSM-66®, Muira Puama, Safran-Ex-
trakt, Maca-Pulver, Reishi-Pulver, Cordyceps-Extrakt, Pyridoxal-5-Phos-
phat, Calcium-L-Methylfolat, Methylcobalamin.

DE-ÖKO-006

Muira Puama (Ptychopetalum olacoides), eine Pflanze aus dem Amazo-
nasraum, wird in den Regionen Südamerikas seit vielen Generationen 
verwendet. In Europa ist sie unter dem Namen „Potenzbaum“ bekannt.

Das verwendete Maca-Pulver wird aus Wurzeln der Art Lepidium meyenii 
gewonnen, die in den Höhenlagen der Anden gedeihen. Maca enthält 
unter anderem Kohlenhydrate, pflanzliche Proteine, Ballaststoffe sowie 
verschiedene sekundäre Pflanzenstoffe.

Safran sowie die Pilzextrakte aus Reishi und Cordyceps runden die Zu-
sammensetzung ab. Beide Pilzarten werden seit Langem in verschiede-
nen Teilen Asiens traditionell genutzt.
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Stand: 07.01.2026

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(4 KAPSELN)

NRV1

Bockshornkleepulver 900 mg
Ashwagandha KSM-66® 400 mg
– davon Withanolide 20 mg
Potenzbaum (Muira Puama) 300 mg
Safran-Extrakt 220 mg
Maca-Pulver 180 mg
Cordyceps-Extrakt 150 mg
Reishi-Pulver 150 mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 2,8 mg 200
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; bioaktiv) 400 µg 200
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 8 µg 320

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Bindeund Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Bockshornkleepulver 225 mg
Ashwagandha KSM-66® 100 mg
– davon Withanolide 5 mg
Potenzbaum (Muira Puama) 75 mg
Safran-Extrakt 55 mg
Maca-Pulver 45 mg
Cordyceps-Extrakt 37,5 mg
Reishi-Pulver 37,5 mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,7 mg 50
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; bioaktiv) 100 µg 50
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 2 µg 80

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

100 % vegan

trenn- und bindemittelfrei
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