Produktinformation
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KREATIN

pureSGP® Kreatin: Hochwertiges Kreatin-Monohydrat mit Nahrstoffen
zur Unterstitzung der korperlichen Leistung, des Energiestoffwechsels
sowie der kognitiven und psychischen Funktion.

Y

puresGP
KREATIN

Premium Kreatin
reines Kreatin Monohydrat

slich

sehr gut

¢ Reines Premium-Kreatin — Hochwertiges Kreatin-Monohydrat

ohne chemische Zusatzstoffe, Konservierungsmittel oder SiiRungsmittel.

¢ Hohe Bioverfiuigbarkeit — Das fein vermahlene Kreatin wird vom Kdrper optimal aufgenommen und unterstiitzt
die korperliche Leistungsfahigkeit.

e Geschmacksneutral — geruchs- und geschmacksneutral zum Genuss in Ihrem Lieblingsgetrank

¢ Hervorragende Loslichkeit — pureSGP Kreatin I0st sich sehr gut auf und klumpt nicht

e Angereichert mit B-Vitaminen und Zink — Bewusste Erganzungen fiir Energiestoffwechsel?, geistige Leistung®
und kognitive Funktion®.

¢ Rein und ohne Zusitze — Vegan, gluten- & laktosefrei und damit passend fir viele Erndhrungsformen.

¢ Pharmazeutische Qualitat aus Deutschland — entwickelt und produziert von der Apothekenmarke pureSGP.
Apothekenqualitat auf die Sie sich verlassen kdnnen.

Produktdetails:

pureSGP® Kreatin ist ein mit pharmazeutischer Expertise hergestelltes
hochwertiges Kreatin-Pulver aus der Apotheke:

Weitere Produktinformationen:

pureSGP® Kreatin fir korperliche Leistung und
kognitive Funktion — ein Leben lang

Kreatin ist eine naturlich im menschlichen Korper
vorkommende Verbindung und spielt eine zentrale Rolle in
der Energieversorgung der Muskulatur. Es wird
Uberwiegend in den Muskelzellen gespeichert und dort
groftenteils in Form von Kreatinphosphat vorgehalten.
Diese Speicherform unterstiitzt die schnelle Regeneration
von Adenosintriphosphat (ATP) — der unmittelbaren
Energiequelle der Zellen. Dieser Mechanismus ist
besonders bei kurzfristig intensiver kérperlicher Belastung
von Bedeutung.

Mit zunehmendem Alter verandert sich jedoch der
menschliche Stoffwechsel. Auch der natirliche
Kreatinspeicher in der Muskulatur kann abnehmen,
wahrend gleichzeitig der Bedarf an Nahrstoffen steigt, die
Energieproduktion, Muskelfunktion und Nervensystem
unterstitzen. Der Erhalt von Muskelkraft, Ausdauer und
korperlicher Leistungsfahigkeit wird damit zu einer
bewussten Aufgabe im Alltag.

Unsere Muskulatur ist das grofite Stoffwechselgewebe
des Korpers und taglich gefordert — sei es beim
Treppensteigen, Einkaufen, bei korperlicher Arbeit oder
bei sportlicher Aktivitat. Jede Bewegung bendétigt Energie,
die in den Zellen in Form von Adenosintriphosphat (ATP)
bereitgestellt wird. Damit diese

Energieversorgung auch bei kurzfristig erhdhter Belastung
zuverlassig funktioniert, greift der Kérper auf
Kreatinphosphat zuriick, das die schnelle Regeneration
von ATP unterstitzt.

Kreatin erhoht die kdrperliche Leistung bei
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver
koérperlicher Betatigung®.

Bei Personen Uber 55 Jahren kann die tagliche Einnahme
von Kreatin zudem die Zunahme der Muskelkraft steigern,
die durch Krafttraining erzielt wird2.

Aufgrund dieser Eigenschaften zahlt Kreatin zu den am
intensivsten untersuchten Substanzen im Bereich des
Energiestoffwechsels und wird zunehmend auch im
Kontext eines aktiven und gesunden Lebensstils
untersucht.

Intelligente Mikrondhrstofferganzung

pureSGP® Kreatin kombiniert hochwertiges Kreatin-
Monohydrat mit ausgewahlten Mikron&hrstoffen und
unterstitzt damit die kérperliche Leistungsfahigkeit sowie
zentrale Funktionen des Energie-, Nerven- und
Homocystein-Stoffwechsels.

Die Kombination aus Kreatin und ausgewahlten Vitaminen
sowie Spurenelementen erganzt sich gezielt:

e Zink tragt zu einer normalen kognitiven Funktion
bei’.



e Vitamin B12 tragt zu einer normalen
psychischen Funktion bei®.

e Niacin tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermiidung bei®.

¢ Pantothensaure tragt zu einer normalen
geistigen Leistung bei*.

e Cholin und Vitamin B12 tragen zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei®S.

Diese ausgewahlte Kombination macht pureSGP®
Kreatin zu mehr als einem klassischen Kreatinprodukt —
es ist eine durchdachte Erganzung flur kérperliche
Leistungsfahigkeit, Energieversorgung und mentale
Funktionen im Alltag.

Einfache Einnahme - Fiir langfristige Integration
Die geschmacksneutrale Pulverform ist sehr gut
wasserloslich und lasst sich flexibel in Wasser oder
andere Getranke einrlihren. So kann pureSGP® Kreatin
unkompliziert in die tagliche Routine integriert und
langfristig eingenommen werden.

Verzehrempfehlung:

Téglich einen gestrichenen Portionsloffel (entspricht 4 g
Pulver) in 150 ml Wasser einriihren und trinken.

pureSGP® Kreatin

Vertraglichkeit:

Das pureSGP® Kreatin ist gut vertraglich und kann taglich
verzehrt werden. Das Produkt ist vegan, gluten- und
laktosefrei.

Zutaten:

Kreatin-Monohydrat (87%), Inulin, Cholinbitartrat (5%),
Zinkcitrat, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat,
Cyanocobalamin

Lagerungsempfehlung:

Trocken, gut verschlossen und unter 25°C lagern.
Auflerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf
nicht Gberschritten werden. Nur fir Erwachsene. Nicht fiir
Schwangere und Stillende geeignet.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie
fur eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Auf
ausreichende Flissigkeitszufuhr achten.

Inhalt Darreichungsform PZN
240g Pulver 20330372
360g Pulver 20330254

" Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g Kreatin ein.

2 Gilt fur Erwachsene Uber 55 Jahre, die regelmafig Krafttraining betreiben. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 3 g Kreatin in Verbindung mit Krafttraining ein, bei dem die Belastung im Laufe der Zeit gesteigert wird und das mindestens dreimal
pro Woche uber mehrere Wochen mit einer Intensitat von 65 % bis 75 % des Einwiederholungsmaximums (1-RM) durchgefiihrt wird.

3 Niacin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.

4 Pantothens&ure tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei.
5 Vitamin B12 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei.

8 Cholin und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

7 Zink tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
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