
PRODUKTINFORMATION

Vitamin D3 5000
Vitamin D3 in Kapselform mit 5000 IE pro Kapsel

Beschreibung
✓	 hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel mit 5000 IE Vitamin D3 	

(entspricht 125 μg) pro Kapsel

✓	 Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion, 	
normaler Knochen, normaler Zähne und der normalen Funktion des 
Immunsystems bei

✓	 Vitamin D3 in leicht verzehrbarer Kapselform

✓	 Akazienfaser als Trägermittel – gut bekömmlich und vom menschlichen 
Körper leicht abbaubar

✓	 90 Kapseln pro Packung – ausgelegt für eine Versorgung über 180 Tage

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan
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CERTIFIED

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018296
GTIN 4260633572961
PPN 11 20339278 25
PZN AT
PZN DE 20339278
INHALT 90 Kapseln (180-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 22,5 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
Alle 2 Tage 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr zu einer fetthaltigen 		
Mahlzeit.

Zutaten
Akazienfaser, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); 
Cholecalciferol.

Vitamin D3 5000
Vitamin D3 ist ein wichtiger Nährstoff für den menschlichen Körper. Im Volks-
mund wird Vitamin D häufig auch Sonnenvitamin genannt. Ein passender 
Name, denn bei ausreichender Sonneneinstrahlung kann der menschliche 
Körper es selbst bilden. 

Während im Sommer und Herbst Vitamin-D-Mangel nicht übermäßig weit 
vertreten sind, treten gerade in den Frühlings- und Wintermonaten häufiger 
Unterversorgungen auf. Die Vitamin-D-Zufuhr in den sonnenarmen Monaten 
des Jahres über Nahrungsergänzungsmittel zu ergänzen, kann also sinnvoll 
sein.

Der dargebotene Nährstoff ist Vitamin D3 (Cholecalciferol). Im Vergleich zu 
Vitamin D2 (Ergocalciferol) hat sich in Studien gezeigt, dass Vitamin D3 stabi-
lere Vitamin-D-Spiegel im Blut unterstützt.

Jetzt auch als Kapseln
Als Alternative zu den sonst für NatuGena üblichen Vitamin D-Tropfen wird 
Vitamin D3 5000 hier als Kapsel angeboten. Das macht die Dosierung einfach 
und das Produkt lange haltbar. Als Trägermittel werden Akazienfasern ein-
gesetzt, die pflanzlich und für den regelmäßigen Verzehr geeignet sind. Pro 
Kapsel liefert das Produkt 5000 IE Vitamin D3, also 125 µg.

Die Bedeutung von Vitamin D3 für den Körper
Vitamin D3 unterstützt den menschlichen Körper dabei, Calcium und 
Phosphor normal aufnehmen und verwerten zu können. Damit trägt es 
zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion 
sowie zur Erhaltung normaler Zähne bei. Zudem trägt es zur Erhaltung 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Eine Packung enthält 90 Kapseln und ist für eine Versorgung von 180 
Tagen ausgelegt. Damit Vitamin D3 5000 gut vom Körper aufgenommen 
werden kann, sollte das Produkt nicht auf nüchternen Magen, sondern 
idealerweise zu einer fetthaltigen Mahlzeit verzehrt werden.

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL 
(ALLE 2 TAGE) 

NRV1 IE2

Vitamin D3 125 μg 2500 5000
1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2 Internationale Einheiten.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 	
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 	
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 		
überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Soja, Aromen).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Stand: 20.04.2026
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