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NatuGena

— Health Nutrition —

Biotin, Zink & Selen

Beschreibung

v hochdosiertes Nahrungserganzungsmittel aus Zink, Selen und Biotin
(Vitamin B7)

v Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut, normaler Haare und normaler
Nagel bei

v Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare sowie normaler Nagel und
einer normalen Schilddriisenfunktion bei

v Biotin tragt zur Erhaltung normaler Haut und normaler Haare sowie
einer normalen Funktion des Nervensystems bei

v 365 leicht verzehrbare Presslinge fiir eine ganzjahrige Versorgung

v Hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung

Zink, Selen und Biotin - ein Dreierpack wichtiger
Nahrstoffe

Biotin (Vitamin B7), Zink und Selen gehdren zu den wichtigen Nahrstoffen,
auf die der menschliche Korper fiir eine normale Funktion angewiesen ist.
Allerdings kdnnen Zink und Selen von diesem nicht natiirlich produziert
werden. Biotin wird zwar in kleinen, aber fiir den taglichen Bedarf nicht aus-
reichenden Mengen von bestimmten Darmbakterien produziert. Stattdessen
missen diese Stoffe iber die Erndhrung zugefiihrt werden. Studien zeigen,
dass eine vegetarische oder vegane Erndhrungsweise das Risiko einer Zink-
und Selen-Unterversorgung erhohen kann, da eine iiberwiegend auf pflanz-
lichen Produkten basierende Nahrung oftmals nicht ausreichend Quellen
dieser Spurenelemente bietet. Eine Zufuhr kann helfen, den Nahrwertspiegel
aufrechtzuerhalten.
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel

ARTIKELNUMMER 2018294

GTIN 04260633572947 || M 11 LRI THMIIRT N
PPN 112033929054

PZN AT 6139383

PZN DE 20339290

INHALT 365 Presslinge (365-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 91,25¢g

Hochdosierte Inhaltsstoffe

NatuGena Biotin, Zink & Selen liefert 10 000 pg Biotin, 10 mg Zink und
50 pg Selen pro Tagesdosis. Das Produkt setzt dabei auf leichte Vertrag-
lichkeit. Die Mischung aus CompactCel® und mikrokristalliner Cellu-
lose bildet ein leicht bekdmmliches Tragermittel. Als Pressling ist das
Produkt leicht verzehrbar und die Nahrstoffe konnen vom Korper gut
aufgenommen werden. Dabei bleibt das Produkt kostengiinstig und ist
fiir den taglichen Verzehr geeignet.

Zink und Selen leisten einen Beitrag zu verschiedenen Korperfunktio-
nen. Beide tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nagel bei. Ebenso
helfen sie dabei, die normale Funktion des Immunsystems zu erhalten
und tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Zink leistet
dariiber hinaus noch einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut, wah-
rend Selen zu einer normalen Schilddriisenfunktion beitragt.

Biotin tragt zur Erhaltung normaler Haut, normaler Haare und einer
normalen Funktion des Nervensystems bei.

Das Produkt liegt in Form von Presslingen vor, die sich durch eine hohe
Haltbarkeit auszeichnen. Eine Packung enthalt 365 Presslinge und ist fiir
eine Versorgung liber ein ganzes Jahr ausgelegt.

Verzehrsempfehlung

1-mal téglich 1 Pressling. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

Fillstoff: mikrokristalline Cellulose, Zinkgluconat, D-Biotin, Com-
pactCel® (Kokosnussmilch-Pulver, Kartoffelstarke, Guarkernmehl),
Natriumselenit.
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Inhaltsstoffe

Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv)

Zink
Selen

1 Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Rechtliche Hinweise

PRO TAGESDOSIS NRV! Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das
(1 PRESSLING) Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
10 000 pg 20000 ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
10 mg 100 Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
50 ug 90 und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten nattirlicherweise

unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergdanzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern.

Die angegebene empfohlene tédgliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusétze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Laktose, Soja, Aromen).
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