Nahrungserganzungsmittel mit Kreatin

Nahrungserganzungsmittel fir Erwachsene, die einer
intensiven korperlichen Betatigung nachgehen, oder fir
Erwachsene Gber 55 Jahre, die regelmaBig Krafttraining
betreiben.

Creavitalis® Kreatinmonohydrat wird von der Alzchem
Trostberg GmbH in Deutschland hergestellt.

Effekte bei Erwachsenen und hochintensivem Trai-
ning: Kreatin erhoht die korperliche Leistung bei Schnell-
krafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver kérperli-
cher Betdtigung.”

Effekte bei Erwachsenen iiber 55 Jahre und regelma-
Rigem Kraftraining: Die tagliche Einnahme von Kreatin
kann die Wirkung von Krafttraining auf die Muskelkraft

Zutaten: 100 % Kreatinmonohydrat

Verzehrempfehlung: Taglich 2 Messloffel (entspricht
4 g Kreatinmonohydrat) in 200 ml Wasser einriihren und
trinken.

Hinweis: “Die oben genannten positiven Wirkungen tre-
ten bereits ab einem Verzehr von taglich 3 g Kreatin ein.

“*Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Auf-
nahme von 3 g Kreatin in Verbindung mit Krafttraining
ein, bei dem die Belastung im Laufe der Zeit gesteigert
werden kann und das mindestens dreimal wachentlich
iber mehrere Wochen mit einer Intensitat von mindes-
tens 65 % bis 75 % des 1-Repetition-Maximums betrie-
ben werden sollte.
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Kreatin erhoht die korperliche Leistung bei
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger
intensiver korperlicher Betitigung™
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‘empfohlene Tagesverzehrmenge

Hinweis: Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf
nicht wberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nahrung. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise sind von groRer Bedeutung. Nicht fir
Kinder, Jugendliche, schwangere und stillende Frauen geeignet.

Fllhohe technisch bedingt.

Diese Verpackung enthalt 37 Portionen.
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Hergestellt in Deutschland.
Vor Licht und Warme geschtzt, trocken und gut verschlossen lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden
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