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FABRIQUÉ EN FRANCE

Lemon Flavour 
E�ervescent

UK. Ingredients (per 2 effervescent 
tablets/day): Sugar, acid: citric acid, sodium 
bicarbonate (sodium 230mg), bulking agent: 
isomalt, potassium chloride (potassium 300mg - 
15% NRV*, chloride 270mg - 34% NRV*), 
magnesium citrate (magnesium 60mg - 16% NRV*), 
natural flavor (natural citrus flavouring with other 
natural flavourings), artichoke extract 108 mg 
(Cynara scolymus L., leaves), ginger extract 75 mg 
(Zingiber officinale Roscoe, rhizome), birch extract 
50 mg (Betula pendula Roth or Betula pubescens 
Ehrh., leaves), anti-caking agent: polyethylene glycol, 
Vitamin C 24 mg - 30% NRV* (L-ascorbic acid), 
sweetener: sucralose. *Nutrient Reference Value

Nutritional Values/Nährwerte: per 100 g: 
Energy: 1398 kJ/ 329 kcal; Fat: <0.6 g of which 
saturates: 0 g; Carbohydrate: 82 g of which 
sugars: 48 g; Protein: < 0.5 g; Salt: 6.9 g per 
tablet: Energy: 62 kJ/ 14 kcal; Fat: 0 g of which 
saturates: 0 g; Carbohydrate: 3.6 g of which 
sugars: 2.1 g; Protein: 0 g; Salt: 0.31 g.

DE. Zutaten (pro 2 Brausetabletten/ Tag): 
Zucker, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Natriumbicarbonat (Natrium 230mg), Füllstoff: 
Isomalt, Kaliumchlorid (Kalium 300mg - 15% 
NRV*, Chlorid 270mg - 34% NRV*), 
Magnesiumcitrat (Magnesium 60mg - 16% NRV*), 
natürliches Aroma, Artischocken-Extrakt 108 mg 
(Cynara scolymus L . Laubblatt), Ingwer-Extrakt 
75 mg (Zingiber officinale Roscoe, Wurzelstock), 
Birke-Extrakt 50 mg (Betula pendula Roth oder 
Betula pubescens, Blätter), Trennmittel: 
Polyethylenglykol, Vitamin C 24 mg - 30% NRV* 
(L-Ascorbinsäure), Süßungsmittel: Sucralose. 
*Nährstoff-Referenzwert
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Nettogewicht/Net weight: 70.3g 
Chargennummer / Batch Number:
Mindestens haltbar bis Ende: 
Best before end:

UK. Maximise your hydration with 
HydraFIZZ RESET by UPSA pharmaceutical 
laboratory! 
With carbohydrates & electrolytes: sodium, magnesium, 
potassium, chloride. Sugar-electrolyte solutions 
enhance the absorption of water during physical 
exercise. Ginger helps to support digestion. Artichoke 
contributes to digestive comfort, fat digestion and 
detoxification. Vitamin C contributes to the protection of 
cells from oxidative stress. With birch. Without 
artificial flavours or colours.

DE: Verbesseren Sie Ihre Flüssigkeitszufuhr mit 
HydraFIZZ RESET von UPSA!
Mit Zucker und Elektrolyten: Natrium, 
Magnesium, Kalium, Chlorid 
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen verbessern die 
Aufnahme von Wasser während der körperlichen 
Betätigung. Vitamin C schützt die Zellen vor 
oxidativem Stress.

UK. Lemon flavored food supplement with sugar and 
sweeteners. Instructions of use: Dissolve 2 effervescent 
tablets in a big glass of water (200 ml) daily. For 
adults only. Do not exceed the stated recommended 
daily dose, strictly follow the directions for use. To be 
consumed as part of a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Keep out of the reach of children. Not 
recommended: in cases of anticoagulant therapy, 
biliary obstruction or other biliary function disorders, of 
known cross-allergy, particularly to plants of the 
Asteraceae family, for people who suffer from an 
allergy to salicylic derivatives or intolerant of 
non-steroidal anti-inflammatory drugs, pregnant or 
breast-feeding women. Not recommended for the 
elderly or with kidney disease. Store away from light, 
heat (< 25°C) and humidity.

DE. Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C, 
Mineralstoffen und Pflanzenextrakten, mit Zucker und 
Süßungsmittel. Verzehrsempfehlung: täglich 2 
Brausetabletten in einem Glas Wasser (200 ml) 
auflösen und trinken. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Nicht empfohlen bei 
Antikoagulationstherapie, Gallengangsverschluss oder 
anderen Störungen der Gallenfunktion, bei bekannter 
Kreuzallergie, insbesondere gegen Pflanzen aus der 
Familie der Korbblütler (Asteraceae), sowie bei 
Allergien gegen Salicylat-Derivate oder bei einer 
Unverträglichkeit gegenüber nichtsteroidalen 
Antirheumatika (NSAR).
Nicht geeignet für schwangere oder stillende Frauen 
sowie für ältere Menschen. Nicht empfohlen außerdem 
bei Personen mit Nierenerkrankungen oder 
Bluthochdruck. Wenn sie Medikamente einnehmen, 
fragen Sie einen Arzt um Rat. Vor Licht, Hitze 
(<25°C) und Feuchtigkeit geschützt lagern.
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ATTENTION ! 
Ce fichier n'est pas un document "prêt à 
flasher".
• L'agence B&G assure l'intégration des Tons 
Directs dans les éléments vectoriels. Les 
réalisations techniques tels que l'intégration des 
Pantone dans les visuels (.DCS), la gestion des 
surimpressions et des Trapping (grossi-maigri), 
reste à l’entière charge du Photograveur.
• Cette sortie couleur (Canon CLC) tient lieu de 
"cible couleur" de référence.  Les "imports 
images" (Quadri HD .EPS) de ce document 
n'indiquent que le cadrage et le positionnement 
des visuels, ils sont toujours compressés (.EPS 
300 DPI > JPEG) et ne peuvent en aucun cas 
être utilisées pour la photogravure. Leurs 
traitements en haute résolution ne peut se faire 
qu 'à par t i r des fich ie rs de montage 
correspondants (.PSD).
• Les polices de caractère sont transmises pour 
l'impression de ce fichier, et doivent être 
détruites.
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