
UK. Stay refreshed with HydraFIZZ 
Sugar-Free Lemon!
Just drop 2 tablets in a glass of water, and 
you’ll get a fruit-tasty supply of electrolytes 
(sodium, potassium, chloride, magnesium) 
and vitamin C. For simple, enjoyable, 
sugar-free hydration! Magnesium contributes 
to electrolyte balance and Vitamin C 
contributes to normal energy-yielding 
metabolism and to fatigue and tiredness. 

DE. Magnesium trägt zum 
Elektrolytgleichgewicht bei und Vitamin C 
trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel 
und zur Verringerung von Müdigkeit und  
Ermüdung bei.

UK. Lemon flavoured food supplement with 
sweeteners. Instructions of use: For adults. 2 
effervescent tablets a day to dissolve into a 
big glass of water (200 ml). Do not exceed 
the stated recommended daily dose, strictly 
follow the directions for use. To be consumed 
as part of a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Excessive consumption may 
produce laxative effects. Keep out of the 
reach of children. Not recommended for the 
elderly or with kidney disease. 

Pregnant and breastfeeding women to contact 
a healthcare professional before any 
supplementation. Store away from light, heat 
(< 25°C) and humidity.

DE. Nahrungsergänzungsmittel mit
Mineralstoffen und Vitamin C. Mit 
Süßungsmitteln. Verzehrsempfehlung: täglich 
2 Brausetabletten in einem Glas Wasser (200 
ml) auflösen und trinken.
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Nicht empfohlen für ältere Menschen oder 
Personen mit Nierenerkrankungen. Nicht 
empfohlen für Personen mit Bluthochdruck. 
Schwangere oder stillende Frauen sollten 
einen Arzt vor der Einnahme befragen. Vor 
Licht, Hitze (< 25 °C) und Feuchtigkeit 
geschützt lagern.
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UPSA SAS - E.M. FCL Science Limited

Nettogewicht/Net weight: 67g 
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UK. Ingredients (per 2 effervescent tablets/day): 
Bulking agent: isomalt, acid: citric acid, sodium 
bicarbonate (sodium 230 mg), potassium chloride 
(potassium 300 mg – 15% NRV**, chloride 270 mg – 
34% NRV**), magnesium citrate (magnesium 60 mg – 
16% NRV**), natural lemon flavouring, anti-caking 
agent: polyethylene glycol, Vitamin C 24 mg – 30% 
NRV** (L-ascorbic acid), sweetener: sucralose. 
** Nutrient Reference Value.

Nutritional Values/Nährwerte:
per 100 g: Energy: 1334 kJ/ 314 kcal; Fat: <0.6 g of 
which saturates: 0.01 g; Carbohydrate: 76.7 g of which 
sugars: 0.2 g; Protein: < 0.5 g; Salt: 7.344 g 
per tablet: Energy: 112 kJ/ 26 kcal; Fat: 0 g of which 
saturates: 0 g; Carbohydrate: 3.4 g of which sugars: 
2.0 g; Protein: 0 g; Salt: 0.33 g.

DE. Zutaten (pro 2 Brausetabletten/ Tag): 
Füllstoff: Isomalt, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Natriumbicarbonat (Natrium 230 mg), Kaliumchlorid 
(Kalium 300 mg – 15 % NRV**, Chlorid 270 mg – 
34 % NRV**), Magnesiumcitrat (Magnesium 60 mg – 
16 % NRV**), natürliches Aroma, Trennmittel: 
Polyethylenglykol, Vitamin C 24 mg – 30 % NRV** 
(L-Ascorbinsäure), Süßungsmittel: Sucralose. 

** Nährstoff-Referenzwert.
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ATTENTION ! 
Ce fichier n'est pas un document "prêt à flasher".
• L'agence B&G assure l'intégration des Tons Directs dans les éléments 
vectoriels. Les réalisations techniques tels que l'intégration des Pantone 
dans les visuels (.DCS), la gestion des surimpressions et des Trapping 
(grossi-maigri), reste à l’entière charge du Photograveur.
• Cette sortie couleur (Canon CLC) tient lieu de "cible couleur" de 
référence.  Les "imports images" (Quadri HD .EPS) de ce document 
n'indiquent que le cadrage et le positionnement des visuels, ils sont 
toujours compressés (.EPS 300 DPI > JPEG) et ne peuvent en aucun cas 
être utilisées pour la photogravure. Leurs traitements en haute résolution 
ne peut se faire qu'à partir des fichiers de montage correspondants 
(.PSD).
• Les polices ne sont pas fournies par l’agence. Elles doivent être 
achetées par vos soins. La liste des typos est mentionnée dans le 
rapport d’assemblage.

128, rue de Rivoli - 75001 Paris 
Tel : + 33 (0)1 47 20 12 00 - Fax : +33 (0)1 47 20 43 04

www.black-and-gold.com
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