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Renapro® BLG Shot
 
DATENBLATT 
 

900 ml 
15 Shots à 20 g Eiweiß  
60 ml Flüssigkeit pro Shot 
mit Süßungsmitteln 

 
PZN DE:   2058 0620 
PHZ AT: 610 7408 
EAN: 40 2705210 0348 
 

 

 
Orange 
 
„Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät)“ 

 
Zum Diätmanagement bei chronischer Nieren-
insuffizienz mit isoliertem protein-wasting, 
insbesondere wenn gleichzeitig eine phosphat- 
und kaliumarme sowie leucinreiche Ernährung  
mit paralleler Flüssigkeitsrestriktion indiziert ist. 
 

 
 
Zusammensetzung 
 per 100 ml Portion à 60 ml 
Energie 579 kJ 348 kJ   
 136 kcal 82 kcal 
Fett 0 g 0 g 
  davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 
     Kohlenhydrate 0 g 0 g 
  davon Zucker  0 g 0 g 
     Ballaststoffe 0 g 0 g 
     Eiweiß - davon 33  g 20 g 
  Aminosäuren 
  Isoleucin 1,83 g 1,10 g 
  Leucin 4,58 g 2,75 g 
  Lysin 3,45 g 2,07 g 
  Methionin 0,97 g 0,58 g 
  Phenylalanin 1,05 g 0,63 g 
  Threonin 1,53 g 0,92 g 
  Tryptophan 0,62 g 0,37 g 
  Valin 1,75 g 1,05 g 
  Histidin 0,45 g 0,27 g 
  Arginin 0,78 g 0,47 g 
  Alanin 2,00 g 1,20 g 
  Asparaginsäure 3,30 g 1,98 g 
  Glutaminsäure 5,93 g 3,56 g 
  Glycin 0,40 g 0,24 g 
  Prolin 1,62 g 0,97 g 
  Serin 1,13 g 0,68 g 
  Tyrosin 1,10 g 0,66 g 
  Cystein 0,85 g 0,51 g 
     Salz 0,07 g 0,04 g 
     Mineralstoffe 
Natrium 27 mg 16 mg 
Kalium 28 mg 17 mg 
Calcium 38 mg 23 mg 
Magnesium 1,2 mg 0,7 mg 
Phosphor 8,5 mg 5,1 mg 
1 3 3 3 3 

Hydroxy-Methyl-Butyrat 167 mg 100 mg 
          
 
 
Osmolarität:  225 mOsmol/ L  
Osmolalität: 209 mOsmol/ kg 
Phosphor - Eiweißquotient (PEQ):  0,26 
 
 

Zutaten 
Wasser, β-Lactoglobulin aus Kuhmilch, Säuerungsmittel (Zitronen- & 
Apfelsäure), Calcium-Hydroxy-Methyl-Butyrat, Konservierungsstoffe 
(Natriumbenzoat, Kaliumsorbat), Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, 
Acefulfame K). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Indikation 
Renapro® BLG Shot ist ein phosphat- und kaliumarmes sowie 
leucinreiches Eiweißkonzentrat. 
Für Vegetarier geeignet. 
 
 
Warum Leucin? 
Leucin ist eine essentielle, verzweigtkettige Aminosäure (BCAA), die 
primär für den Muskelaufbau, den Erhalt von Muskelgewebe und die 
Anregung der Muskelproteinsynthese (MPS) entscheidend ist. Sie 
aktiviert den mTOR-Signalweg, hemmt den Muskelabbau, unterstützt 
Heilungsprozesse und dient als Energielieferant.  
 
 

Verzehrempfehlung für Erwachsene 
Nach Anweisungen des Arztes, in Abhängigkeit vom Ernährungszustand 
und vom Eiweißbedarf des Patienten. 
 
Falls nicht anders verordnet: 1-2 Shots/ täglich 
 
Renapro® BLG Shot kann problemlos über alle üblichen Magensonden/ 
PEGs appliziert werden. 
Sonden fachgerecht mit Wasser nachspülen. 
Nicht parenteral verwenden. 
 
 

Anwendungshinweise 
Fertiggetränk. Renapro® BLG Shot vor dem Verzehr kurz aufschütteln.  
 
 

Lagerung 
Trocken und nicht über Raumtemperatur (22° C) lagern.  
Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen.  
Angebrochene Shots im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von  
2 Tagen aufbrauchen. 
 
 

Wichtige Hinweise 
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden 
Renapro® BLG Shot ist eine ergänzende bilanzierte Diät und kein 
vollständiges Lebensmittel. Daher ist Renapro® BLG Shot nicht als 
einzige Nahrungsquelle geeignet. 
Nicht geeignet für Kinder unter 3 Jahren. 
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