
Kurzinformation  

„KatarStar® Kapseln“ 
 

KatarStar® Kapseln 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 

(ergänzende bilanzierte Diät) zum Diätmanagement von 

Katarakt (grauem Star) 

 

Verzehrhinweis 

1 Kapsel täglich, in der Regel morgens, während oder nach 

der Mahlzeit mit Wasser einnehmen. Die maximale Ver-

zehrmenge von 2 Kapseln täglich sollte nicht überschritten 

werden. Eine kontinuierliche und langfristige Einnahme von 

KatarStar® Kapseln wird empfohlen. 

 

 
 

Zutaten: L-Ascorbinsäure, Füllstoff Amylum Solani, Lipo-

somales Glutathion (LSL-GluthLip®), pflanzliche Kapsel-

hülle Hydroxypropylmethylcellulose, D-α-Tocopherolace-

tat, pflanzliches Trennmittel Magnesiumsalze der Speise-

fettsäuren, Olivenöl, Lutein, Zinkcitrat, Mangangluconat, 

Zeaxanthin, Farbstoff Zinkoxid 

 

Katarakt (grauer Star) 

Der graue Star ist eine chronische Erkrankung, die 

aufgrund einer Störung des Stoffwechsels zu einer Trübung 

der Augenlinse führt. Das Sehvermögen lässt nach und 

feine Einzelheiten werden nicht mehr klar gesehen. Die 

Bezeichnung “grauer Star” bezieht sich auf die Graufär-

bung der Linse und den “starren” Blick bei Katarakt. 

 

KatarStar® Kapseln 

KatarStar® Kapseln enthalten Vitamin C, reines liposoma-

les Glutathion (LSL-GluthLip®), Vitamin E, die Carotinoide 

Lutein und Zeaxanthin und die Spurenelemente Zink und 

Mangan. Reines liposomales Glutathion (LSL-GluthLip®) ist 

eine optimierte Form von Glutathion, die durch die spezielle 

liposomale Form deutlich besser von der Augenlinse aufge-

nommen wird. Die Zusammensetzung von KatarStar® 

Kapseln ist speziell auf die ernährungsbedingten Bedürfnis-

se von Patienten mit Katarakt (grauem Star) ausgerichtet. 

Besonders bei Patienten mit grauem Star liegt ein erhöhter 

Bedarf an diesen Nährstoffen vor. Glutathion kommt in 

höchster Konzentration in der Augenlinse vor und fördert 

den Schutz der Linsenproteine und Linsencrystalline.1 

 

Das Kammerwasser, das die Augenlinse versorgt, enthält 

eine hohe Konzentration an Vitamin C. Glutathion, Vitamin 

C und E, Lutein, Zeaxanthin und Zink sind protektive 

Faktoren, senken das Risiko eines grauen Stars und 

fördern die Augengesundheit. 1-3 

 

Produktionsverfahren 

KatarStar® Kapseln wird in einem besonders schonenden 

Verfahren hergestellt. Hier wird der international aner-

kannte GMP (Good Manufacturing Practice) Standard 

angewandt, der die hohe Qualität und Sicherheit des 

Produktionsverfahrens sicherstellt. Diese hochwertige 

galenische Zubereitung verbessert die orale Aufnahme und 

führt zu einer schnellen Freisetzung des Inhalts. Alle 

Inhaltsstoffe von KatarStar® Kapseln sind von höchster 

Qualität und werden laufend strengsten wissenschaftlichen 

Kontrollen unterzogen. 

 

Wichtige Hinweise 

Trocken, lichtgeschützt und bei Zimmertemperatur bis 25°C 

lagern. Für Kinder unerreichbar aufbewahren. KatarStar® 

Kapseln sind zum Diätmanagement bei Katarakt (grauem 

Star) zur gezielten Deckung des ernährungsphysiologi-

schen Bedarfs an Mikronährstoffen geeignet. Nicht als 

alleinige Nahrungsquelle geeignet. Unter ärztlicher Aufsicht 

verwenden. 
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