Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Nemafam
Mischung zum Einnehmen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie

in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

genau nach Anweisung lhres Arztes oder

Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser
oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Nemafam und wofir wird es
angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von
Nemafam beachten?

Wie ist Nemafam anzuwenden?
Welche Nebenwirkungen sind mdoglich?
Wie ist Nemafam aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere
Informationen

ook w

1. Was ist Nemafam und wofiir wird es
angewendet?

Nemafam ist ein homdopathisches Arzneimittel
bei nervésen Erkrankungen.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homdoopathischen Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehoren: Nervose Storungen bei Frauen,
auch in den Wechseljahren.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden
Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden,
da es sich um Erkrankungen handeln kann, die
einer arztlichen Abklarung bedurfen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Nemafam beachten?

Nemafam darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Cyclamen,
Cimicifuga, = Caulophyllum thalictroides,
Agnus-castus, Lilium tigrinum, Helonias

dioica, Ambra, Crocus oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestand-
teile dieses Arzneimittels sind.

- wenn Sie alkoholkrank sind.

Wegen des Alkoholgehaltes soll Nemafam bei
Leberkranken, Epileptikern und Personen mit
organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach
Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihnrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Nemafam anwenden.

Kinder
Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten

Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Nemafam zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.

Hinweis:

Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimit-
tels kann durch allgemein schadigende Faktoren
in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel ungunstig beeinflusst werden. Falls
Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie
Ihren Arzt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-
gen vorliegen und aufgrund des Alkoholgehaltes
sollte Nemafam in der Schwangerschaft und
Stillzeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Nemafam enthélt Ethanol

Dieses Arzneimittel enthalt 84 mg Alkohol
(Ethanol) pro Dosiereinheit (5 Tropfen). Die
Menge in 5 Tropfen dieses Arzneimittels ent-
spricht weniger als 3 ml Bier oder 1 ml Wein.

3. Wie ist Nemafam einzunehmen?

Soweit nicht anders verordnet, bei akuten
Zustanden alle halbe bis ganze Stunde,
héchstens 6-mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen.
Eine Uber 1 Woche hinausgehende Anwendung
sollte nur nach Rucksprache mit einem homdopa-
thisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal
taglich je 5 Tropfen einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die
Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Wie und wann sollten Sie Nemafam einnehmen?
Die Einnahme erfolgt mit einem Teeldffel Wasser
vor bzw. zwischen den Mahlzeiten.

Wie lange sollten Sie Nemafam einnehmen?
Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne
arztlichen Rat nicht Uber langere Zeit
eingenommen werden.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arznei-
mittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten mussen.

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Hinweis:

Bei der Anwendung eines homdopathischen
Arzneimittels konnen sich die vorhandenen
Beschwerden voriibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen wund Ihren Arzt
befragen.



Meldungen von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website:  www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Nemafam aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder
unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Behaltnis und dem Umkarton angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht Gber 25 °C aufbewahren.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Nemafam enthalt

- Die Wirkstoffe 0,6 g Damiana D3 Dil., 0,1g
Senecio aureus D4 Dil., 1,0 g Cyclamen D3
Dil., 2,0g Cimicifuga D3 Di., 1,0g
Caulophyllum thalictroides D4 Dil., 0,6 g
Agnus-castus D3 Dil., 1,0 g Lilium tigrinum
D4 Dil., 1,0 g Helonias dioica D2 Dil., 0,1 g
Ambra D3 Dil., 0,1 g Crocus D3 Dil. sind in
10 g (= 10,80 ml) Mischung enthalten.

- Der sonstige Bestandteil ist: Ethanol.

Wie Nemafam aussieht und Inhalt der
Packung

Nemafam ist eine klare, hellgelbe Mischung zum
Einnehmen.

Packungen zu 50 ml und 100 ml, 20 ml als
"unverkaufliches Muster"

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungs-
groRen in den Verkehr gebracht.
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