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Zutaten:

Fluissigpektin (getrocknet), Apfelfaser.
Nahrwertangaben: pro100g pro10g Tagesration 30 g
Brennwert 990 kJ 99 kJ 297 kJ
240 keal 24 keal 72 kcal
Fett <14 <10 mg <30mg
Kohlenhydrate 399 390 mg 1170mg
Eiwei} 39 30 mg 90 mg
Ballaststoffe 309 300mg 900 mg

Ap

fel-Pekti
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Apfelfaser und Apfelpektin

zur ballaststoffhaltigen Ernahrung
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1 Portion (10g) Apfel-Pektin Flocken enthalt 2,49 Pektin.
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Verzehrempfehlung:

Ca. 1 Stunde vor jeder Mahlzeit 5 gehéufte Teeldffel (10 g)
in 100 ml Wasser einriihren. Die Flocken kénnen auch in
Séften, Joghurt, Quark, Miisli etc. verriihrt werden.
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(Inhalt: 200 g Flocken zum Einriihren | Fillhdhe technisch

. ) . t2®Brahmkamp 35 bedingt!
1Tagesration (30g) enthalt 7,2g Pektin. g5 24787 Fockbek
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