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Zutaten:
Flüssigpektin (getrocknet), Apfelfaser.

Nährwertangaben: pro 100g pro 10 g Tagesration 30 g
Brennwert 990 kJ 99 kJ 297 kJ

240 kcal 24 kcal 72 kcal
Fett <1 g <10 mg <30 m g
Kohlenhydrate 39 g 390 mg 1170mg
Eiweiß 3 g 30 mg 90 mg

Ballaststoffe 30 g 300mg 900 mg
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Apfel-Pektin 
Flocken

PHD
Apfelfaser und Apfelpektin 

zur ballaststoffhaltigen Ernährung
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Verzehrempfehlung:
Ca. 1 Stunde vor jeder Mahlzeit 5 gehäufte Teelöffel (10 g) 
in 100 ml Wasser einrühren. Die Flocken können auch in 
Säften, Joghurt, Quark, Müsli etc. verrührt werden.

1 Portion (10g) Apfel-Pektin Flocken enthält 2,4g Pektin.

1 Tagesration (30g) enthält 7,2g Pektin.

V ptiatmaöroj
Inhalt: 200 g Flocken zum Einrühren Füllhöhe technisch 

bedingt!
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