Wirkt verdauungsfoérdernd und
leicht abfiihrend

Darm-Formel

Nahrungserginzungsmittel mit Calcium, Zink, Vitamin C und erlesenen Krdutern

Zusammensetzung Pro 2 Kapseln % NRV*
Calcium 120 mg 15 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Zink 5mg 50 %

* 95 NRY = Prozent des Nihrstoffbezugswertes [Verordnung (EU) Nr. 1169/2011} *
Kein NRV festgelegt

Hinweis: Die empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht tiberschritten werden.

Zutaten: Myrobalanen Extrakt [Terminalia chebula
(24 %) und Terminalia bellirica (24 %)], Calcium-
Quelle Sango Korallenpulver, Kapselhille
Hydroxypropylmethylicellulose, Amlabaum Extrakt
(12 %), L-Ascorbinsaure, Zinkcitrat, Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren und
Siliciumdioxid.

Eine gesunde Darmfunktion ist nicht nur wichtig fir
eine geregelte Verdauung, sondern auch fur unser
Wohlbefinden und unser Immunsystem. Unsere Darm-
Formel enthélt Calcium, das zu einer normalen
Funktion von Verdauungsenzymen beitragt. Das
zusatzlich enthaltene Zink ist an vielen
Stoffwechselvorgéngen beteiligt und kann zudem zu

einer Verbesserung des Hautbildes filhren. Vitamin C
leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des
Immunsystems.

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich mit reichlich
Flussigkeit schiucken.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel dienen nicht
als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren. Kithl und trocken
lagern. Nicht fir Schwangere, Stillende,
Jugendliche und Kinder geeignet.

Calcium

Calcium tragt zur normalen Funktion von
Verdauungsenzymen und zu einer normalen
Zellteilung bei, was bei der Mucosa besonders
wichtig ist, da deren Zellen extrem schnell
regeneriert werden mussen. Auch die Férderung der
Muskelfunktion durch Calcium ist fiir den Darm
bedeutsam, da die mechanische Durchmengung des
Darm-inhaltes (,Peristaltik”) fir eine gesunde
Darmfunktion unverzichtbar ist.

Ernéﬁi’ﬁngsmedizinisch relevante Nahrstoffe:

Vitamin C (Ascorbinsaure)

Vitamin C trdgt zur normalen Funktion des
Immunsystems bei Danach ist Vitamin C fir Aufbau
und Erhalt kollagener Strukturen wichtig, wie sie auch
im Darm und dort insbesondere im Bereich der
Mucosa vorliegen.

Zink

Zink tragt zur Aufrechterhaltung einer guten
Zellteilung via DNA-Replikation, zu einer guten
Proteinsynthese und zur Erhaltung normaler Haut bei.
Alle diese Funktionen haben eine besondere
Bedeutung fiir die sich extrem schnell durch
Zellteilung erneuernde Darmschleimhaut (Mucosa).




