
Fructophan® Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Zink, Folsäure und L-Tryptophan 
Fructophan® dient der gezielten Ergänzung von L-Tryptophan, Zink und Folsäure im 
Rahmen einer fructosearmen oder fructosefreien Ernährungsweise.  

Die Kombination enthält pro Tagesportion 500 mg L-Tryptophan sowie jeweils 100 % des 
NährstoLbezugswertes für Zink und Folsäure.  

Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei; Folat trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung sowie zu 
einer normalen psychischen Funktion bei. 

PZN: 11535098 
Packungsgröße: 60 Kapseln 
Verkehrsbezeichnung: Nahrungsergänzungsmittel 
 

NährstoC Pro Kapsel / Tagesportion % NRV* 

L-Tryptophan 500 mg – 

Zink 10 mg 100 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

*NRV = NährstoLbezugswert gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 

Zutaten: L-Tryptophan, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Siliciumdioxid, 
Pteroylmonoglutaminsäure. 

Verzehrempfehlung: 1-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu 
einer Mahlzeit einnehmen. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. 

Pflichtangaben und Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, lichtgeschützt 
und nicht über 25 °C lagern. Bei Einnahme von Antidepressiva vor dem Verzehr 
ärztlichen oder therapeutischen Rat einholen. Nicht für Schwangere, Stillende sowie 
Kinder und Jugendliche geeignet. Nach Einnahme des Produktes kann die Fähigkeit zur 
Teilnahme am Straßenverkehr beeinträchtigt sein. 

 


