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Kinderwunsch + Frithschwangerschaft
bis zum Ende der 12. Woche

Fiir den besonderen Bedarf von dir und
deinem Baby ab Kinderwunsch.*

e Frauen mit Kinderwunsch und im ersten
Drittel der Schwangerschaft haben ei-
nen besonderen Nahrstoffbedarf. Mit
Femibion® 1 Kinderwunsch + Frih-
schwangerschaft erhaltst du wichtige
Nahrstoffe, die dich und dein ungebo-
renes Baby in dieser wichtigen Lebens-
phase gezielt versorgen.

e Gemil offiziellen Empfehlungen soll-
test du vor und wéhrend deiner
Schwangerschaft  zusatzlich  Folsaure
einnehmen. Femibion® 1 Kinder-
wunsch + Frihschwangerschaft bietet
dir die besondere Kombination aus
zwei Folatlieferanten (Folsdure und
Metafolin®). Folsaure wird im Kérper
zu aktivem Folat umgewandelt, um seine
positiven Eigenschaften voll zu entfal-
ten. Dieser Aktivierungsprozess ver-
lauft aber nicht bei allen Frauen opti-
mal. Die Premium-Folatform Metafolin®
muss nicht extra aktiviert werden und
kann somit von nahezu jeder Frau voll-
sténdig verwertet werden.

* Die erganzende Aufnahme von Fol-
séure erhoht bei Schwangeren den
Folatspiegel. Folat (Folsdure und Meta-
folin®) tragt zur normalen Blutbildung,
der Zellteilung, sowie zum Wachstum
der Plazenta wéhrend der Schwan-
gerschaft bei. Die Plazenta versorgt
dein ungeborenes Baby mit wichtigen
Nahrstoffen. Ein niedriger Folatspiegel
ist bei Schwangeren ein Risikofaktor
fur die Entstehung von Neuralrohrde-
fekten beim heranwachsenden Fotus.
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Daflur sollten zusatzlich taglich
400 pg Folséure Uber einen Zeitraum
von mindestens einem Monat vor und
bis zu drei Monaten nach der Empfang-
nis eingenommen werden. Der Zusam-
menhang zwischen einem niedrigen
Folatspiegel als ein wichtiger Risiko-
faktor bei der Entstehung eines Neu-
ralrohrdefektes ist wissenschaftlich
belegt. Ein Neuralrohrdefekt ist durch
mehrere Risikofaktoren bedingt. Die
Veranderung eines Risikofaktors kann
eine positive Wirkung haben oder auch
nicht. Es gibt weitere Faktoren, die das
Risiko fur einen Neuralrohrdefekt un-
abhingig davon erhdhen kénnen.

Femibion® 1 Kinderwunsch + Frih-
schwangerschaft enthélt Vitamin D,
um eine Versorgung vor und wahrend
der Schwangerschaft zu unterstit-
zen. Vitamin D tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei und
spielt eine Rolle bei der Zellteilung.

Femibion® 1 Kinderwunsch + Frih-

schwangerschaft enthéalt 9 weitere
ausgewahlte Nahrstoffe.

Die Tablette ist laktose-, gluten- und
gelatinefrei.

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz flr eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Erndhrung und gesunde
Lebensweise. Empfohlene  tégliche
Verzehrsmenge nicht Uberschreiten.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern, trocken und nicht tber 25 °C
lagern. Vor Licht schitzen.

Viele Tipps ab Kinderwunsch
findest du auf
www.femibion.com
Wir freuen uns auf dich!

Ab der 13. Schwangerschaftswoche
beginnt die Wachstumsphase deines
Babys. Wechsle dann zu Femibion® 2
Schwangerschaft + Stillzeit ohne Jod,
das mit seinen Néahrstoffen speziell auf
den Bedarf von dir und deinem Baby in
dieser Phase abgestimmt ist.* Das in
Femibion® 2 Schwangerschaft + Stillzeit
ohne Jod enthaltene DHA unterstutzt die
Entwicklung des Gehirns und der Augen
des heranwachsenden Foétus und gestill-
ten Sauglings.

Dafr solltest du zusatzlich zu der fur Er-
wachsene empfohlenen Tagesdosis von
250 mg Omega-3-Fettsauren (DHA und
EPA) taglich 200 mg DHA einnehmen.

Femibion® 1 Kinderwunsch +
Frithschwangerschaft ohne Jod
versorgt dich bedarfsgerecht
unter anderem mit diesen Nahr-
stoffen:

+ FOLSAURE

ist ein synthetisch hergestelltes B-
Vitamin, das der Kérper in aktives
Folat umwandelt. Folat tragt zur
normalen Blutbildung, der Zelltei-
lung und zum Wachstum des mut-
terlichen Gewebes wéhrend der
Schwangerschaft bei.

+ METAFOLIN®

ist eine Premium-Folatform, die von
nahezu allen Frauen optimal verwer-
tet werden kann.

+ VITAMIN B1, B2
und BIOTIN

tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und einer normalen
Funktion des Nervensystems bei.

+ VITAMIN B6, B12
und NIACIN

tragen zu einer Verringerung von
Mudigkeit und Ermtdung bei.

+ VITAMIN C

tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

+ VITAMIN D

tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems und der Zellteilung
bei.

+ VITAMIN E

tragt dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schiitzen.
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Wichtige Entwicklungsschritte
in der Schwangerschaft
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Kinderwunsch Woche 1 Woche 10 Woche 20 Woche 30 Woche 40 Stillzeit
FEMIBION® 1 ohne Jod FEMIBION® 2 ohne Jod

GroRe und Gewicht deines Babys*:

@ 12 55W** ca 5-6 cm, ca. 15-20 ¢
Q 22, SSW ca. 26-31 cm, ca. 400-600 g

@ 27.55W ca 31-38 cm, ca. 650-1.200 g
@) 37.55W ca 44-51 cm, ca. 2.300-3.500 g

*Jede Schwangerschaft ist individuell. Die Angaben Uber die Fétusentwicklung sind nur Durchschnittswerte. Mach dir also keine
Sorgen, wenn die tatsachliche GréRe und das Gewicht deines Babys von diesen Angaben abweichen.

** Schwangerschaftswoche
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Nicht nur die Freude auf dein
Baby entwickelt sich:

8.SSW

Beim Ultraschall kannst du wahr-
scheinlich den Herzschlag deines
Babys horen.

12.SSW
Dein Baby beginnt vielleicht schon da-
mit, am Daumen zu nuckeln.

18.SSW
Méadchen oder Junge? Dein Frauenarzt
kann es dir eventuell schon verraten.

20.SSW
Der Kopf deines Babys sowie seine
Haare und Zahne beginnen zu
wachsen.

26. SSW

Du spurst eventuell ab und zu ein
rhythmisches Zucken. Dein Baby hat
Schluckauf und lernt zu atmen.

28.SSW

Die Augen deines Babys 6ffnen sich und
es beginnt zu blinzeln. Es unterscheidet
nun zwischen hell und dunkel.

32.SSW

Deinem Baby sind winzige
Finger- und FuBnégel gewachsen.
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