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GREEN NATURALS LIPOSOMALES MAGNESIUM vegan 

Stammdaten: 

Produkt 
Pack.-
gr. Art.Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN 

Pharmacode 
(CH) 

GREEN NATURALS 
LIPOSOMALES 
MAGNESIUM vegan  

120 
Stück 

VH-0052-
LMG120.02 

 
18272265  4260471899282 

 
 

 
 
Kurzbeschreibung:  

Hoch bioverfügbares liposomales Magnesium – 100% vegan – unterstützt Muskeln, Nerven & 

Energiestoffwechsel – Premium-Apothekenqualität – ohne Zusatzstoffe – Vorrat für 40 Tage 

 
Produktbeschreibung:   

Hochdosierte LIPOSOMALES MAGNESIUM vegan Kapseln 

Die GREEN NATURALS Liposomales Magnesium Kapseln enthalten hochdosiertes Magnesium 
in liposomaler Form für eine optimale Aufnahme und Unterstützung von Muskeln, Nerven und 
dem Energiestoffwechsel: 

• Magnesiumcitrat hochdosiert mit 250 mg reinem Magnesium pro Tag in Premium-
Apothekenqualität 

• Bestes Preis-Leistungsverhältnis – im 40-Tage-Vorrat 

• Vegan und frei von Zusatzstoffen 

 
GREEN NATURALS LIPOSOMALES MAGNESIUM hochdosiert vegan – Alle Vorteile 
auf einen Blick: 

• Liposomale Technologie für maximale Aufnahme im Körper  

• Magnesiumcitrat als eine besonders hoch bioverfügbare Form 

• 100% vegan mit pflanzlicher Kapselhülle 

• Allergen-, gluten-, laktose-, soja- und gentechnikfrei 

• Frei von Zusatzstoffen, wie Magnesiumstearat, Titandioxid, Ethylenoxid, Ethylendioxid, 
Aromen, Süß- und Farbstoffen, Gelatine und anderen Hilfsstoffen   
 

 
LIPOSOMALES MAGNESIUM – Direkt aus der Natur   



Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, der an über 300 enzymatischen Prozessen 
im menschlichen Körper beteiligt ist. Es spielt eine zentrale Rolle für die Funktion von Muskeln 
und Nerven, unterstützt den Energiestoffwechsel, die Psyche, den Elektrolythaushalt und trägt 
zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei. 
 
Ein erhöhter Bedarf kann durch intensive körperliche oder mentale Belastung, unausgewogene 
Ernährung oder bestimmte Lebensphasen entstehen. Herkömmliche Magnesiumpräparate 
stoßen jedoch in Bezug auf Aufnahmefähigkeit und Verträglichkeit im Magen-Darm-Trakt 
mitunter an ihre Grenzen. 

Die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestätigt folgende zugelassene 
Wirkungen von Magnesium: 

• Trägt zur normalen Funktion von Muskeln, Nerven und Zellteilung bei 

• Trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und Elektrolytgleichgewicht bei 

• Trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einer normalen 
psychischen Funktion bei 

• Trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei 

• Trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei 

• Trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 

Liposomales Magnesium ist die verbesserte Aufnahme und höhere Bioverfügbarkeit durch den 
Einsatz von Liposomen:  
 

- Die Moleküle sind von kleinen Kügelchen ummantelt, welche direkt durch die 
Darmwand und in die Zellen aufgenommen werden können.  

- Diese winzigen Fettbläschen verkapseln den Wirkstoff und dienen so als stabilisierendes 
Trägersystem, insbesondere durch den Magen hindurch. 

- Liposomale Präparate erhöhen die Haltbarkeit des Wirkstoffes, erreichen eine 30% 
höhere Bioverfügbarkeit und Konzentration im Blut. 

 
GREEN NATURALS – Unser Qualitätsversprechen 

Die Marke GREEN NATURALS steht für hochwertige Nahrungsergänzungsmittel in Premium-
Apothekenqualität, die eine gesunde und nachhaltige Lebensweise fördern und das 
Wohlbefinden steigern. 
 
Alle Produkte von GREEN NATURALS sind: 

✓ Apothekenqualität: von erfahrenen Pharmazeuten entwickelt, nach höchsten 
Qualitätsstandards in HACCP-Qualität hergestellt, laborgeprüft und in Deutschland/ 
Österreich abgefüllt 

✓ Hochdosiert: aus hochwertigen Rohstoffen in höchstdosierter Form produziert zum 
besten Preis-Leistungsverhältnis 

✓ Optimale Verträglichkeit: 100% natürlich, vegan, frei von Zusatzstoffen und Allergenen 

 
Nährwerttabelle nach LMIV 

Zusammensetzung 3 Kapseln/Tag *NRV% 



Magnesiumcitrat 
• davon Magnesium 

1.650mg 
250mg 

** 

*NRV% = Nährstoffbezugswerte gemäß VO (EU) NR. 1169/2011  

**kein NRV festgelegt 

 
Verzehrempfehlung: 

3 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. 

 
Zutaten: 

Magnesiumcitrat, Feuchthaltemittel (Glycerin), Verdickungsmittel (Sonnenblumenlecithine), 
Kapselhülle: Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose). 

Allergene: 

GREEN NATURALS LIPOSOMALES MAGNESIUM vegan 120 Kapseln ist frei von Allergenen 
gemäß EU-Verordnung 1169/2011.  
GREEN NATURALS LIPOSOMALES MAGNESIUM vegan 120 Kapseln ist vegan, glutenfrei, 
laktosefrei, sojafrei, ohne Süßungsmittel und ohne Konservierungsstoffe. 

 
Hinweise: 

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Darf nicht von Schwangeren oder stillenden Frauen und 
nicht von Kindern aufgenommen werden. 

 
Vertrieb: 

Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
Deutschland 
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81 
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 
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