
PRODUKTINFORMATION – Stand Mai 2026 

GREEN NATURALS L-Tryptophan 700 mg Hochdosis vegan   

Stammdaten: 

Produkt Pack.-gr. Art.Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN 
Pharmacode 
(CH) 

GREEN NATURALS  
L-Tryptophan 700 mg 
Hochdosis vegan  

180 Stück 
VH-0069-
LTP180.01 

18905641  4260471898636 
 
 

 
Kurzbeschreibung:  

Hochdosiertes L-Tryptophan 700 mg – aus fermentiertem Mais gewonnen – 100% natürlich – 
Premium-Apothekenqualität – vegan und ohne Zusatzstoffe – Vorrat für 6 Monate  
 

Produktbeschreibung:   

Hochdosierte L-Tryptophan Kapseln 

GREEN NATURALS L-Tryptophan 700 mg hochdosiert vegan enthält 100% natürliches L-
Tryptophan, gewonnen aus fermentiertem Mais, in höchster Wirkstoffqualität in der 
preiswerten 6-Monats-Packung zur Dauerverwendung: 

• Höchstdosiert mit 700 mg L-Tryptophan in Premium-Apothekenqualität 

• Bestes Preis-Leistungsverhältnis – im 6-Monatsvorrat 

• Vegan und frei von Zusatzstoffen 

 

GREEN NATURALS L-Tryptophan 700 mg hochdosiert vegan – Alle Vorteile auf 
einen Blick: 

• Höchstdosiert mit 700 mg L-Tryptophan pro Kapsel zur idealen Aufnahme der 
Aminosäure 

• Gewonnen aus fermentiertem Mais – 100% natürlich 

• Einfache Anwendung mit nur 1 Kapsel pro Tag 

• Praktische Vorratspackung für eine zuverlässige Versorgung mit L-Tryptophan für 6 
Monate 

• 100% vegan mit pflanzlicher Kapselhülle 

• Allergen-, laktose- und sojafrei 

• Frei von Zusatzstoffen, wie Magnesiumstearat, Titandioxid, Ethylenoxid, 
Ethylendioxid, Aromen, Süß- und Farbstoffen, Gelatine und anderen Hilfsstoffen   

• Gentechnikfrei  

 



L-Tryptophan – Direkt aus der Natur   

Bei L-Tryptophan handelt es sich um eine essenzielle Aminosäure, die der menschliche Körper 
nicht selbst herstellen kann und daher ausschließlich über die Nahrung aufgenommen wird. 
Obwohl die proteinogene Aminosäure in vielen alltäglichen Lebensmitteln, wie tierischen 
Produkten, Hülsenfrüchten und Nüssen, enthalten ist, kann durch Stress und unvorteilhafte 
Ernährungsweisen ein Mangel entstehen.  
 
Als essenzieller Eiweißbaustein ist L-Tryptophan an einer Reihe von wichtigen biochemischen 
Funktionen im Körper beteiligt. Es dient als Vorstufe für den Neurotransmitter Serotonin, das 
Hormon Melatonin und wichtige Vitamine, z.B. Vitamin B3 (Niacin). Somit hat die Aminosäure 
eine dominante Wirkung auf die Regulation von Stimmung, Appetit, Schlaf-Wach-Rhythmus 
und Schmerzempfinden. Auch zum Energiestoffwechsel und zur kognitiven Leistungsfähigkeit 
trägt L-Tryptophan durch seine Rolle bei der Serotoninsynthese bei. Ein dauerhaft zu niedriger 
Serotoninspiegel kann eine geringe Stresstoleranz, Schlafstörungen sowie Stimmungs-
schwankungen bis hin zu Depressionen zur Folge haben.  

 

GREEN NATURALS – Unser Qualitätsversprechen 

Die Marke GREEN NATURALS steht für hochwertige Nahrungsergänzungsmittel in Premium-
Apothekenqualität, die eine gesunde und nachhaltige Lebensweise fördern und das 
Wohlbefinden steigern. 
 
Alle Produkte von GREEN NATURALS sind: 

• Apothekenqualität: von erfahrenen Pharmazeuten entwickelt, nach höchsten 
Qualitätsstandards in HACCP-Qualität hergestellt, laborgeprüft und in Deuschland/ 
Österreich abgefüllt 

• Hochdosiert: aus hochwertigen Rohstoffen in höchstdosierter Form produziert zum 
besten Preis-Leistungsverhältnis  

• Optimale Verträglichkeit: 100% natürlich, vegan, frei von Zusatzstoffen und Allergenen 

 
Nährwerttabelle nach LMIV 

Zusammensetzung 1 Kapsel/Tag *NRV % 
L-Tryptophan 700 mg ** 

*NRV % = Nährstoff-Referenzwerte gemäß VO (EU) NR. 1169/2011  

**kein NRV festgelegt 

 
Verzehrempfehlung: 

1 Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit oder vor dem Schlafengehen 
einnehmen. 

 
Zutaten:  

L-Tryptophan, Kapselhülle: Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose). 



 
Allergene: 

GREEN NATURALS L-Tryptophan 700 mg Hochdosis vegan 180 Kapseln ist frei von Allergenen 
gemäß EU-Verordnung 1169/2011.  
GREEN NATURALS L-Tryptophan 700 mg Hochdosis vegan 180 Kapseln ist vegan, laktosefrei, 
sojafrei, ohne Süßungsmittel und ohne Konservierungsstoffe. 

 
Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Darf nicht von 
Schwangeren oder stillenden Frauen und nicht von Kindern aufgenommen werden. 
 

Aufbewahrung:  
 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.  
 

Nettofüllmenge:  
 

180 Kapseln = 147 g  
 

Vertrieb:  
Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
Deutschland 
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81 
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 
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